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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo de Moradores do PER 11

Designacgéo ARAL- Associ acdo de Residentes do Alto do Lum ar
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia do Lumi ar

Designacgéo Di al ogo & Acgdo - Associ acao Europeia de H p Hop e
Proteccdo dos Direitos dos Jovens e da Ml her

Designacgéo Associ agcdo para a Val orizagdo Anbiental da Alta de Lisboa
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designac&o TRI PE

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

22. Alta de Lisboa Sul
67. Alta de Lisboa Centro
Sintese do Projecto

O TRI PE assenta na prevencdo primaria de conportamentos de
risco nas criancas/jovens da Alta de Lisboa, atuando nas 3
principais esferas da sua vida, através do aunento de
conpet éncias individuais, famliares e de participacao
civica, quebrando umciclo de exclusédo social. Nasceu das
necessi dades das fanmilias e interesses das criangas/jovens,
i novando pel a partici pacdo destes e pela atuacdo direta em
3 esferas, que eminteracdo, resultardo numa menor

vul ner abi | i dade soci al .

A sustentabilidade sera consegui da pel a manutencdo das
respostas criadas ao |l ongo do tenpo assentarem no

envol vimento de voluntarios e no conproni sso das enti dades
pronot oras em mante-las, bemconp do facto de ter partido
de um processo participativo de identificacao de

necessi dades das fanilias e dos beneficiéari os.

Esta é uma mmis-valia para a sua continui dade, pois os
principais interessados na sua nmanutencdo estao desde o
inicio envolvidos, atuando ao nivel da conservac¢édo das

r espost as.
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diagndstico

Tematica preferencial

Destinatarios preferenciais
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Obijectivo geral

As zonas de intervencdo prioritaria Alta de Lisboa Sul e
Centro sdo caraterizadas pela nmaioria dos seus residentes
ter passado pel o plano especial de real oj amento. Segundo o
di agnéstico do CEDRU, sao fanilias nunerosas,

mul ticulturais, de baixa escol ari dade, com el evada taxa de
desenprego e subsi di odependénci a, sendo consi derados uma
franja da soci edade

As criancgas/jovens seguem esta |linha de excluséo soci al
acrescendo-1 hes o insucesso escolar, a falta de ocupacgéo
consi stente dos tenpos livres, o deficit na aquisicao de
val ores pessoai s/ soci ais, estando suscetiveis a
conportanentos de risco, presentes em cada esquina e mnuitas
vezes nas proprias famlias (maus nodel os de referéncia).
A rel acdo proxima dos pronptores comas fanilias permitiu
identificar dificul dades destas em fazer aconmpanhanento
escolar e em atividades extracurricul ares, adm tindo que
por vezes ndo sabem lidar nem dar resposta as necessi dades
das criancas/jovens.

Exi ste ainda unm barreira, criada pelas proéprias pessoas,
entre estas duas zonas BIP/ZI P, sendo o Parque Ceste um
ponto de clivagem infundado que separa duas realidades
distintas. Isto a juntar a inércia das criangas/jovens em
participarem ativamente na propria conmuni dade torna-se nuna
barreira conmunitaria, ndo havendo val ori zagcdo mitua dos
territérios.

Urge intervir junto destas criancas/jovens, unindo-as pela
atuacdo em 3 esferas da sua vida, a sua identidade, a sua
relacdo famliar e a forma conb encaram a conuni dade

Pronover a Inclus@o e a Prevengéo

Adul t os (popul acdo em i dade ativa)Criancas e jovens

O projeto TRIPE pretende incentivar a inclusdo social e
prevencao de conportanentos de risco junto das criancas e
jovens da Alta de Lisboa, atuando a trés niveis distintos -
individual, famliar e conmunitario — o que d& significado
ao seu none, para a construcao de planos de vida
frutiferos

Consi deranps as criancas/jovens conb o ponto central da

i ntervencdo, encarando-as segundo una perspetiva gl obal em
que existemtrés esferas que influenciama sua forma de ser
e estar na vida, o que se refletird na construcédo do seu
cam nho futuro.

E a partir de uma intervencdo focada nestas trés esferas
que interferemdiretanmente nas suas vidas — individual,

fam liar e conunitéaria — que serdo conbati dos
conportanmentos de risco e consequentenente a excl uséo
soci al . Apostarenos em a) trabal har o individuo, tornando-o
mai s conpetente para a vida em soci edade, b) trabal harenos
comquemele diretanente interage diarianente (fanilia) e
gue devera ser um nodel o positivo a seguir e c) apel arenps
a unmm participacdo civica na propria conuni dade

Deste nmodo querenps formar individuos, tornando-os nais
capaci tados, autoénonpbs, equilibrados e participativos o que
trara beneficios ao nivel da quebra deste ciclo e na
criacdo de condi ¢cdes de igual acesso e oportuni dades,
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

evi tando que se reudnam condi ¢bes favoraveis a condutas que
v8o contra as normas soci al mente estabel eci das.

Ao dim nuirnos a suscetibilidade de integraremestilos de
vida desviantes e dimnuirnos a probabilidade de serem
soci al ment e excl ui dos estarenps a possibilitar-lhes a

criacdo de cami nhos de vi da adaptados a soci edade, que | hes
proporcionardo uma vida consistente, auténonma e feliz.
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Descricdo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Aument ar as conpet énci as pessoai s e sociais das criancas e
jovens da Alta de Lisboa, através da di m nuicao do

i nsucesso escol ar, da ocupacdo consistentes dos tenpos
livres, treino de conpeténcias e sessfes de esclareci nento
tornando-as mai s estruturadas e equilibradas na construcao
de um canmi nho adaptado a soci edade

Assim se pretende que as criancas e jovens sejam

capaci tados individual rente através de respostas que
potenci ardo resul tados positivos a varios niveis — escol ar,
ocupacado dos tenpos livres, aquisicdo de valores e

conheci mrento em areas de interesse para o seu crescinmento -
adquirindo ferranentas que | hes permtir&o |idar da nel hor
forma com os vari ados desafi os com que se deparam

di ari amente, passando a fazer escol has nais acertadas para
Si nesnos.

Sdo estas ferranmentas efetivas que tornardo as criancas e
jovens nai s hadbeis para a vida em soci edade, sendo um dos
fatores de sucesso para o individuo ganhar uma mai or

capaci dade de evitar conportanentos de risco e ser
soci al mente excl ui do

A sustentabilidade deste objetivo especifico passa por:

- As conpeténci as pessoais e sociais adquiridas pel as
criancas/jovens que beneficiardo do projeto pernanecer&o ao
| ongo do tenpo

- Os habitos de estudo e ocupacdo dos tenpos livres das
criancas/jovens que beneficiardo do projeto passardo a ser
rotinas diarias, comtendéncia para se manterem ao | ongo do
t empo

- As respostas criadas que incluema integracdo de
voluntarios e parceiros da conuni dade podem se manter

i ndependent enente do apoi o financeiro concedi do

- As entidades pronotoras e parcerias conpronetemse a
aconmpanhar as criancgas/jovens que beneficiaramdo projeto
de forma a perceber se os resultados se nantém ao | ongo do
tenpo, intervindo senpre que necessari o neste sentido

- As entidades pronotoras e parceiras conpronmetemse a

2 Wy e
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

mant er as respostas criadas para a conuni dade

- As respostas criadas dependi am da aqui si ¢do de recursos
que se manterdo ao |ongo do tenpo e serdo manti dos pelo
envol vimento e sentimento de pertenga das criancas/jovens
- Al gumas das respostas criadas inplicamo paganmento, nmesno
gue simbdlico, por parte dos participantes (ex. apoio ao
estudo) de acordo como rendinento famliar, o que
contribuira para criar uma al nofada financeira que ajude a
conti nui dade das nesnas

- A prevencdo de conportanentos de risco contri buem para
uma soci edade nmai s coesa.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Aunent ar as conpet énci as parentais, nelhorar a relacdo e a
conuni cacdo entre os cuidadores e as criancas e jovens,
através de um programa de treino de conpeténci as parentais,
atividades ludicas e de partil ha de experi énci as,
construi ndo bons nodel os de referéncia e rel acdes
oti m zadas capazes de influenciar positivanmente a
construcdo de um cami nho de vida frutifero.

Assim se atuard a dois niveis: 1) na criacdo estratégias
para que os cuidadores e as criancas e jovens invistam nas
suas rel agcdes, nel horando-as e 2) responsabilizando os

cui dadores no processo educativo das criangas/jovens e
tornando-os mai s conpetentes, percebendo a sua influéncia
enquant o agentes ativos no processo de construcgédo de

per sonal i dades fortes

Este investinmento ao nivel famliar levara a que exista um
mai or aconpanhanento das criancas e jovens em casa, bem
conb umrespeito muto criado com base na boa rel agcdo

exi stente, o que contribuird positivanmente para evitar a
adocdo de conportanentos de riscos e exclusédo soci al

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo especifico passa por:
- As conpeténci as parentais uma vez adquiridas por parte
dos cui dadores que beneficiardo do projeto manter-se-ao ao
| ongo do tenpo;
- A nelhoria das rel agcbes e da conuni cagdo entre os
cui dadores e os jovens que beneficiardo do projeto
mant er-se- 8o ao | ongo do tenpo;
- As entidades pronotoras e parceiras conpronetemse a
aconpanhar as criancgas/jovens e respetivos cui dadores que
benefici aram das atividades do projeto de forma a perceber
se os resultados se mantém ao | ongo do tenpo, intervindo
senpre que necessario neste sentido
- As entidades pronptoras conpronetem se em nmanter as
respostas criadas para a conuni dade, nmesno que sejam
necessari as pequenas adaptacdes para se tornarem exequiveis
sem fi nanci anent o
- A prevencdo de conportanentos de risco contri buem para
urma soci edade mai s coesa.

Objetivo Especifico de Projeto 3

2 Wy e
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Potenci ar a participacdo civica das criangas e jovens na
prépria conuni dade, através da sua integracao enquanto

vol unt ari os em di nam cas ja existentes, pela criagéo
processos participativos nos quais tenhamcontacto com os
seus direitos e deveres enquanto ci daddos e onde possa ser
dada voz a suas intengbes para a conuni dade da qual fazem
parte, contribuindo para o seu crescinento pessoal enquanto
agentes de unma soci edade que ndo pretendem contrari ar

Acr edi t anps assi m que uma pessoa devi dament e i nf ormada
sobre o seu papel na soci edade, com uma opi ni 80 construida
e interventiva sobre a conuni dade em que vive e que nela
participa ativanente é um i ndivi duo que tem nenos
probabi |l i dade de adotar conportanmentos que vao contra as
normas soci al nent e est abel eci das, indo exatanmente no
sentido contrario, evitando-os.

A sustentabilidade deste objetivo especifico passa por:

- A aqui si¢cdo de conheci mentos sobre os direitos e deveres
do cidaddo serem unm conpet énci a pessoal que se nanterd ao
| ongo do tenpo;

- A participacado civica na propria conuni dade ser

i ndependent e da necessi dade do financi amento do projeto

- A preocupacdao com a conuni dade aunmenta a apropriacdo e o
sentinento de pertenca ao territério, aunentando
consequentenente a probabilidade de uma contribuicado ativa
para o nesno;

- A participacdo dos dirigentes associativos das entidades
pronotoras, enquanto voluntéarios, na criacdo de estratégias
que |l evem os jovens a ter opinido sobre a sua conuni dade
ser uma atividade que se podera manter ao |ongo do tenpo

- As entidades pronpbtoras e parceiras conpronetemse a
aconpanhar as criancas/jovens e respetivos cui dadores que
benefici aram das ativi dades do projeto de forma a perceber
se os resultados se mantém ao | ongo do tenpo, intervindo
senpre que necessari o neste sentido

- As entidades pronotoras conpronmetem se em nanter as
respostas criadas para a conuni dade

- A prevencdo de conportanentos de risco contribuem para
urma soci edade mai s coesa.
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Actividade 1

Descri¢éo

CAL ENDARIZAQAO DO PROJECTO
Espacos TRI PE

Adapt acdo dos espagos que acol herdo as ativi dades do
projeto, adaptando-os ao trabalho a vir a ser realizado
Estes espagos ja existem propriedade da Camara Mini ci pa
de Lisboa e arrendados pel as enti dades pronotoras
necessitando apenas de al guminvestinmento ao nivel da
aqui si cdo de equi panento para nel horia das condi ¢des
fisicas existentes.

Pretende-se adquirir recursos ja identificados, conp por
exenpl o nesas, cadeiras, estantes, conputadores, |ivros,
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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jogos, e outros a seremidentificados pel os futuros
benefici ari os dos espagos, pronovendo-se desde o inicio a
participagdo civica na prépria conuni dade

Exi stiréd ainda umintercanbio entre as criancas/jovens dos
dois BIP/ZIP a que o projeto se destina, participando uns
na requalificacdo do espaco dos outros, de forma a ser
iniciada uma rel agcdo e serem quebradas barreiras

geogr aficas e antigos preconceitos/conflitos.

Ao inplicar as criangas/jovens na identificacdo e

oper aci onal i zagdo da requalificacdo dos espagos
aumentar-se-4 o seu sentinento de pertengca aos nesnos e
consequentemente o cui dado a ter na sua nanutencdo,

contri buindo para a sua sustentabilidade

Existird no final umnonmento que marcard a abertura dos
espacos a conuni dade com uma i nauguragdo na presenca de
todos os dos envol vi dos no processo de requalificacéo,
pronotores, parceiros e criancas/jovens.

- Coordenador do projeto;
- Dinam zadores conunitari os;
- Técni cos das entidades parceiras.

1) Rua Luis Pigarra, loja 5 B, 1750-101 Lisbhoa
2) Rua Raul Rego, lote 8, loja A 1750- 424 Lisboa

1) Associ acdo de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL)
2) Associ acdo de Moradores do PER 11

Esperam se os segui ntes resultados:

- 2 Espacos adaptados, da ARAL e da Associ acdo de Moradores
do PER 11, ao trabalho a vir a ser efetuado no anbito do
projeto, dando resposta as necessi dades das criancas e
jovens;

- 20 Criancas/jovens envol vidos na requalificacdo dos
espagos

- 2 Festas de inauguracdo, uma de cada espa¢o, com cerca de
50 pessoas da conuni dade presentes em cada ung;

- Espacos equi pados com recursos que vao dar resposta as
necessi dades dos benefici arios do projeto;

- Processo participativo de requalificacdo dos espagos,
pel o envol vimento de al guns dos seus futuros beneficiarios;

- Intercanbio de criangas/jovens entre os dois BIP/ZIP para
0s quai s se destina o projeto, nel horando as rel agles

exi stentes, fomentando a participacdo civica, a

sol i dari edade, o reconheci nento do outro e di m nui ndo
preconcei tos fundados em di visfes territoriais.

- Aunento da participagdo civica na propria cormuni dade das
criancas e jovens envol vidos no processo de requalificacéo
aunent ando tanbém o seu sentinmento de pertengca aos espacos
e consequent e sustentabilidade dos nmesnos

- Devol ugdo a comnuni dade do trabal ho conjunto, entre as
enti dades pronbtoras e parceiras do projeto e as criangas e
jovens, no anbito da requalificacdo dos espagos

7849. 00 EUR
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA Boiaa de Lsbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Cronograma Mes 1
Periodicidade D ario
N° de destinatarios 120
Objectivos especificos para que 1, 2, 3

concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Apoi 0 ao Estudo

Di nani zacdo de sessdes de Apoi o ao Estudo, em grupo e

i ndi viduai s, para mnel horia dos resultados escol ares. Aqui
se pretende incidir sobre as matérias escol ares
proprianente ditas, nas também no ensino de netodol ogi as de
estudo que contribuam para a potenci acdo e autononi zagdo
das criancas e jovens.

O Apoi o ao Estudo assentard ainda numa articul acdo com as
respetivas escol as e encarregados de educacdo, para que se
criemestratégi as de estudo individuo-casa-escol a
concertadas, efetivando-se a nel horia dos resultados

escol ares

Serdo criados 2 instrunentos de trabal ho, umdos quais a
ser utilizado pelas criangas e jovens para organi zarem o
seu estudo - Agenda de Estudo - e outro no qual constara
toda a informacdo escol ar da criangal/jovem para orientacao
técnica e aconpanhanento da evol ugcdo escolar - o Plano

I ndi vi dual de Trabal ho

Associ ado ao Apoi o ao Estudo havera um Prograna de

Vol unt ari ado, integrando-se pessoas com conpet énci as
adequadas a prestar apoi o ao estudo as criangas/jovens,
envol vendo- se assi moutras pessoas da conuni dade, apostando
na sua participacdo civica, e trabal hando-se ao nivel da
reducdo de custos e sustentabilidade do projeto

- Coordenador do projeto;
- Di nam zadores conunitari os;
- Vol unt ari os da conuni dade.

1) Rua Luis Pigarra, loja 5 B, 1750-101 Lisboa
2) Rua Rall Rego, lote 8, loja A 1750- 424 Lisboa

1) Associ acdo de Residentes do Alto do Lum ar (ARAL)
2) Associ acdo de Moradores do PER 11

Esperam se 0s segui ntes resultados:

- 1 Resposta de Apoio ao Estudo criada para dar resposta as
necessi dades da conuni dade;

- 40 Criancas/jovens a usufruiremdo apoio ao estudo

nmensal ment e;

- 80%das criancgas/jovens aunmentam as suas conpet énci as
organi zativas e adqui rem novas mnetodol ogi as de est udo;

- 60% das criancas/jovens nel horam os seus resultados,
fruto do aconpanhanento escolar, no final do ano |letivo;

- 2 Instrumentos criados: Agenda de Estudo e Pl ano
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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I ndi vi dual de Trabal ho;

- 4 Voluntarios da conuni dade a dar apoi o ao estudo as
criancas/jovens que beneficiardo do projeto, aunmentando a
sua partici pacdo na propria conuni dade;

- Pronogéo de unma articul acdo individuo- casa-escola com
resul tados positivos visiveis;

- Aunento da responsabilizacao dos encarregados de educacao
na vi da escol ar das criancas e jovens;

- Reconheci mento por parte da comnuni dade do trabal ho

posi tivo ef etuado para nel horia dos resul tados escol ares
das criancas/jovens da conuni dade.

3149. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Més 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

D ario
44

1

Ccupacdo dos Tenpos Livres

Ccupacao consistente dos tenpos livres das criancas/jovens
para dimnuir a suscetibilidade de adotarem conportanment os
de risco, através da sua integracdo em ativi dades de base
artistica, desportiva e anbiental, de acordo com os seus

i nteresses.

O papel dos parceiros € aqui fundanental, pois serado os
responsavei s pel a di nam zagcdo destas ativi dades, segundo as
suas areas de atuacdo, ou seja terenps disponiveis

ativi dades rel aci onadas com misi ca e danca (parceiro
Associ acdo Di al ogo a Accdo), de educacao anbi ental (AVAAL)
e desportivas (ARAL). Estas enti dades ja desenvol vem

al gumas destas atividades, sendo esta uma fornma de
potenciar o que j& existe na conunidade e integrar a
partici pacdo de criancas e jovens.

Para al ém da ocupacgdo dos tenpos livres serdo tanbém
desenvol vi das conpet énci as em areas especificas, existindo
uma |ivre escol ha por parte do individuo sobre o tipo de
atividades a integrar para que ndo seja una obrigacado e
para que exista identificagcdo coma ativi dade

Estas ativi dades acontecerdo sob a forma de ateliers,

di sponivei s nos espacos das enti dades pronobtoras e
parceiras, sendo di nam zadas por voluntarios das nesmas.

- Coordenador do projeto;

- Dinam zadores conunitari os;

- Técni cos das entidades parceri as;

- Voluntarios das enti dades parceri as.

1) Rua Luis Pigcarra, loja 5 B, 1750-101 Lisboa
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

2) Rua Rall Rego, lote 8, loja A 1750- 424 Lisboa

1) Associ acdo de Residentes do Alto do Lunmiar (ARAL)
2) Associ acdo de Mdradores do PER 11

Esperam se 0os segui ntes resultados:

- 30 Criancas/jovens a participar nas atividades de
ocupacao dos tenpos livres realizadas;

- 9 Voluntéarios das associ agcdes parceiras envol vidos na

di nam zacdo destas ativi dades, aunentando a sua

partici pacdo na conuni dade;

- 100% dos partici pantes destas ativi dades ocupam os tenpos
livres de forma consistente;

- Dinam zagdo de atividades de base artistica, anbiental e
desportiva destinadas aos beneficiarios do projeto;

- Aunento de conpeténcias das criancgas/jovens em areas
especificas de acordo com as ativi dades escol hi das;

- Dimnui cdo da suscetibilidade para adocdo de
conportanmentos de risco por parte destas criangas e jovens.

5148. 00 EUR

Més 4, MBs 5, MBs 6, Més 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 11,
Mes 12

Diario
50

1

Trei no de Conpet énci as

Desenvol vi ment o de conpet énci as pessoai s e sociais, conp
por exenpl o responsabilidade, capaci dade de resol ugédo de
probl emas, definicdo de objetivos, respeito pelo outro
gestdo de conflitos, entre outros, nas criangas e jovens de
forma a capacita-los para a vida

Com base no conheci mento da realidade, experiéncia das

enti dades pronptoras e conheci nentos dos técni cos, seré
criado de raiz um programa de Trei no de Conpeténcias que
assentara na realizacdo de di nam cas de grupo e exercicios
de reflexdo individuais que capacitem os individuos para os
vari ados desafios e situacdes-probl ena que encontraréao

di ari amente, tornando-os nmis preparados e capazes de
construir um plano de vida adaptado as nornmas da soci edade
at ual

Est a necessi dade surge da inexisténcia da transnissdo de
mui t os destes val ores por parte das fanilias, cujo
estrutura e equilibrio é naioritariamente deficitario
Assim se pretende col matar esta fal ha que constitui uma
real i dade com a qual as associ agcfes pronotoras diarianmente
se deparam no trabal ho comas criancas e jovens

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

11



;J}.

———
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

- Coordenador do projeto;
- Di nam zadores conunitari os.

1) Rua Luis Pigarra, loja 5 B, 1750-101 Lisboa
2) Rua Raul Rego, lote 8, loja A 1750- 424 Lisboa

1) Associ acdo de Residentes do Alto do Lumi ar (ARAL)
2) Associ acdo de Moradores do PER 11

Esperam se 0s segui ntes resul tados:

- 1 Programa de Treino de Conpeténcias criado, adequado as
necessi dades e a realidade dos beneficiarios do projeto;

- 40 Criangcas e jovens a participar no programa de Treino
de Conpet énci as cri ado;

- 10 Sessdes de Treino de Competénci as realizadas;

- Aunento das conpet énci as pessoais e sociais nas criancgas
e jovens, capacitando-os para a vida em soci edade;

- Criacdo de uma alternativa para colmatar a falta de
transm ssdo de valores das famlias as criangas e jovens;
- Dimnuicdo da suscetibilidade para adogcdo de
conportanmentos de risco por parte das criancas e jovens,
pel a aqui si ¢cdo de conpet énci as pessoai s e sociais que | hes
permitirao efetuar mel hores escol has.

3149. 00 EUR

Més 5, Més 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11
Mensal

40

1

Sessdes de Escl areci nento

SessfOes de esclareci nento sobre temati cas vari adas, de
acordo com os interesses e necessidades dos beneficiarios
do projeto, comrel evancia para o seu desenvol vi nento
pessoal . Assim se pretende abordar tematicas rel evantes
desnistificando mitos e aunentando o conheci nento das
criancas e jovens sobre as nesnas

A identificacdo das teméticas a abordar sera efetuada pel as
préprias criancas e jovens, sendo que do trabal ho ja
desenvol vi do pel as enti dades pronptoras e conheci nento das
criancas e jovens, prevé-se que haja interesse emserem
abor dadas temati cas conmp por exenpl o sexual i dade, drogas e
perca de peso

Para al ém desta forma de identificacédo, serdo ainda
referidas temati cas por parte dos técnicos do projeto, de
forma a existir contacto das criancgas/jovens comtenas de
interesse para o seu conhecinento geral, conp por exenplo
sobre doengas sexual nente transni ssiveis.

Identificadas as tematicas, serao posteriornente procurados
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Prioritaria de Lisboa

R

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

ecursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

concorre

Actividade 6

FORMULARIO DE CANDIDATURA

parceiros e voluntarios para operacionalizarem estas
sessdes de escl areci mento, encontrando-se assi m novos
parceiros para o projeto. Acreditanos que, por exenplo, a
Uni dade de Saide Familiar do Lum ar seja um destes

eventuai s parceiros, a queminclusive ja apresentanos o
proj eto, mas aguardanps a identificacdo das tematicas pel os
benefici arios para formalizarnpbs a parceri a.

- Coordenador do projeto;

- Di nanm zadores conunitari os;

- Técni cos das novas entidades parceiras;-
- Vol unt ari os da conuni dade.

1) Rua Luis Pigarra, loja 5 B, 1750-101 Lisbhoa
2) Rua Raul Rego, lote 8, loja A 1750- 424 Lisboa

1) Associ acdo de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL)
2) Associ acdo de Moradores do PER 11

Esperam se os segui ntes resultados:

- 8 Sessfes de Esclarecinmento realizadas com a presenca de
uma nmedia de 12 criancas/jovens;

- 80% Das criancas/jovens aunentam os seus conheci nment os
sobre tematicas especificas abordadas nas Sessfes de

Escl ar eci nent o;

- Identificacdo por parte dos beneficiarios e dos técnicos
do projeto das tematicas a desenvol ver nas Sessdes de

Escl areci nent o, havendo uma adaptacdo aos interesses e
necessi dades dos beneficiarios do projeto;

- Aunento da resposta as necessi dades das criancas e jovens
benefici arias do projeto;

- Cel ebracédo de parcerias com entidades da conuni dade, de
acordo com as areas identificadas, pelo seu envol vinento na
di nam zacdo de Sessdes de Escl areci mento desti nadas aos
beneficiarios do projeto;

- Ccupacgédo consistente dos tenpos livres das criancgas e
jovens a partir das Sessdes de Escl areci nento;

- Dimnuicado da suscetibilidade para adogcdo de
conportanmentos de risco por parte das criancas e jovens
por estarem nmis informados, permtindo-lhes efetuar

nmel hores escol has.

3149. 00 EUR

Més 5, Més 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Mensal

96

1

Sessfes “Ser Capaz”
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

i _97 IA P——
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria E B itl= k«a A RS

Aplicacdo do Programa Ser Capaz, por parte de uma entidade
externa - Associacao A PAR, aprender em parceria - para
desenvol vi ment o de conpet énci as parentais junto dos

fam liares dos beneficiéarios do projeto.

Este € um prograna de seis sessfes (2h cada sessao) para
uma parental i dade focada na sol ugdo, concebi do no Hel sink
Brief Therapy Institute pelo psiquiatra Ben Furman e

adapt ado para Portugal pel o nosso parceiro.

Pretende-se incentivar os cui dadores a participar

ati vanente pela aplicacdo de uma netodol ogia préatica e
vivenci al, em que havera partil ha de experiénci as
parentais. Nas sessfes o0s pais sao desafi ados a adotar
conportanmentos positivos comos filhos, contribuindo para o
aument o da sua consci énci a face as necessi dades das
criancas/jovens.

As sessfes seguem una abor dagem net odol égi ca
tedrico-pratica, vivencial e experiencial, realizada
através de exercicios ou dinamcas |udicas e reflexivas
facilitadoras da aprendi zagem Os tenmms das sessdes s&o: a)
Conp el ogi ar as criancas/jovens para reforcar um
desenvol vi ment o positivo? b) Conmp responder a um
conportanmento i ndesejavel ? c) Conp fortal ecer a cooperacéo
entre pai s/ cui dadores e outros educadores?, d) Conp aj udar
criancas e jovens a ultrapassar problemas? e e) Conp
responder a um conportanmento inproéprio?

Pretende-se assi mdar suporte aos pais conp prineiros e
princi pai s educadores, contribuindo para a pronb¢cdo de una
parental i dade nai s consciente e positiva focada na sol ugéo

- Coordenador do projeto
- Di nanm zadores conunitari os;
- Formadores A PAR

1) Rua Luis Pigarra, loja 5 B, 1750-101 Lisboa
2) Rua Raul Rego, lote 8, loja A 1750- 424 Lisboa

1) Associ acdo de Residentes do Alto do Lumi ar (ARAL)
2) Associ acdo de Moradores do PER 11

Esperam se 0s segui ntes resul tados:

- 6 Sessfes de pronocao de conpeténcias parentais
real i zadas, com unmm nédi a de 15 encarregados de educagéo
pr esent es;

- Desenvol ver conpeténcias nos pais de forma a confiarem
mai S nas suas conpet énci as enquanto princi pai s educadores
dos seus fil hos;

- Fornecer aos pais ferranentas praticas que os ajudem a
Iidar comos desafios diarios comos quais se deparam na
interacdo comos seus filhos;

- Familiarizar os adultos cui dadores com os princi pi os
basi cos da psicol ogi a focada na sol ugdo, aplicada a

par ent al i dade

- Facilitar o desenvolvinmento de verdadeira parceria de
col aboracédo entre adul tos cui dadores;

- Potenciar a verdadeira gratificacdo na desafiante tarefa
da parentalidade
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 3849. 00 EUR
Cronograma Més 7, MBs 8, Mes 9

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

Pont ual 6
15

2

Passeios em Fanilia

Real i zacdo de passei 0s que juntem as criancas/jovens e 0s
seus principais cui dadores, proporcionando-Ilhes tenpo de
qgual i dade e convivio num contexto diferente da azafam do
di a-a-di a.

Assim se pretende, através da partici pacdo dos
beneficiarios do projeto, identificar programas que
gostariamde partil har comos pais, tornando-os numa
real i dade possivel para que anbos invistamnesta relacao e
partil hem nonmentos felizes, deixando de |ado as rotinas

al uci nantes do dia-a-dia e tendo tenpo para disfrutar da
conpanhi a uns dos outros.

Est es passei os sdo ai nda uma oportuni dade privil egi ada dos
técni cos do projeto procederema uma educa¢do nao fornma
junto de anbos, através de conversas e breves atividades,
al ertando-os para a inportéancia da construgdo da sua

rel acdo, partilha de enb¢gBes e dando-|hes a conhecer a

i mport anci a de passarem nonentos di ferentes juntos.

Havera assi muminvestinento na relacdo e uma nel horia da
comuni cagdo fam liar, prevendo-se unma aproxi magdo entre as
famlias e uma participacdo nmais ativa dos cui dadores na
vida dos fil hos conhecendo os seus gostos, a sua forma de
ser e estar comas outras criangas e jovens, sendo ai nda
urma oportuni dade de conviverem com outros cui dadores e
partil harem a sua experi éncia

- Coordenador do projeto;
- Dinam zador de ativi dades.

A definir de acordo coma identificacdo dos beneficiarios.
A definir de acordo coma identificacdo dos beneficiari os.

Esperam se 0s segui ntes resultados:

- 2 Passeios Faniliares realizados, coma participacdo de
cerca de 30 pessoas cada um 15 criancas/jovens e 15

cui dador es;

- 100% Das fanilias satisfeitas coma partici pagdo nos
Passei os Fami |iares, considerando-o um nonento gratificante
de interacdo com as criancas/jovens;

- Criacao de nonmentos de convivio diferentes e de

qual i dade entre as criancas/jovens e 0s seus cui dadores;

- Aplicacdo de unma netodol ogi a de educa¢cdo ndo formal junto
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

das criancas/jovens e seus cui dadores com resul t ados
positivos para anbos;

- Cui dadores passam a conhecer nel hor as criangas/jovens
i ndi vi dual mrente e eminteracdo com outros;

- Ccupagédo consistente dos tenpos |livres das
criancas/jovens eminteragcdo com os seus cui dadores;

- Dimnui ¢cdo da suscetibilidade para adocdo de
conportanentos de risco por parte das criancas e jovens,
por respeito aos seus cui dadores, ndo os querendo
desiludir.

Valor 2849. 00 EUR
Cronograma Més 8, Mes 11
Periodicidade Pont ual 2
N° de destinatarios 60

Objectivos especificos para que 1, 2
concorre

Actividade 8 Tertulias Pais e Fil hos

Descricdo Real i zacdo de espagos de convivio entre as criancgas/jovens
e 0s seus cui dadores onde serdo debatidas tematicas de
i nteresse que consi stem um desafi o no seu rel aci onanento do
di a- a-di a.
As tematicas para estas tertulias serdo identificadas pel os
técnicos do projeto eminteracdo comas criancas/jovens e
suas fanilias, sendo nonentos infornmai s de conversa sobre a
tematica, despol et adas por exenplo na visualizagdo de um
vi deo
Assim se pretende que exista partilha de situacdes que
geram desconforto famliar, auxiliando anbos os
i nterveni entes a conpreender o ponto de vista do outro, com
0 objetivo de mel horar a conuni cacdo entre anmbos e
consequentenente a sua relacao fanmiliar

Recursos humanos - Coordenador do projeto;
- Dinam zadores comnunitarios.

Local: morada(s) 1) Rua Luis Pigarra, loja 5 B, 1750-101 Lisboa
2) Rua Rall Rego, lote 8, loja A 1750- 424 Lisboa

Local: entidade(s) 1) Associ acdo de Residentes do Alto do Lunmiar (ARAL)
2) Associ acdo de Modradores do PER 11

Resultados esperados Esperam se 0s segui ntes resultados:
- 4 Tertulias realizadas, comunma nmédi a de 10
participantes, 5 criancas/jovens e 5 cui dadores;
- Criacdo de espacgos intimstas de partil ha de probl emas
relacionais entre as criancgas/jovens e seus cui dadores;
- Aurmento da conuni cacdo e nel horia da relagdo entre as
criancas/jovens e 0s seus cui dadores;

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

- Interiorizacado de nel hores estratégi as de resol ugcdo de
conflitos fam liares e sua futura aplicacdo na pratica do
di a-a-di a;

- Ccupacgdo de fornmm consistente dos tenpos livres das
criancas/jovens através das Tertulias Pais e Fil hos

real i zadas;

- Dimnui ¢cdo da suscetibilidade para adocdo de
conportanentos de risco por parte das criancas e jovens,
por respeito aos seus cui dadores, ndo os querendo
desiludir.

2649. 00 EUR

Més 6, Més 8, Mes 10, Mes 12
Mensal

40

1, 2

Consel hos Juveni s

Criacdo de monentos de refl exdo das criancas/jovens sobre a
comuni dade em que se inserem aunentando a sua partici pagcao
civica na nmesma. Pretende-se assimdar voz aos

benefici arios do projeto, dando-lhes tanbém a conhecer os
seus direitos e niveis de intervengcdo que poderdo adotar na
sua propria conuni dade

Esta sera umm nova realidade, pouco explorado |ocal nente
gue consistira na realizacdo de sessdes de di al ogo sobre
temiticas diferenciadas que | evardo as criancgas/jovens a
refletir e construir uma opini do, defendendo-a. Isto |levara
nado s6 a aquisicao de conpeténci as pessoais inportantes
para a vida futura, nmas tanmbém a existéncia de mais vozes
ativas na conuni dade

Est es Consel hos Juveni s serdo di nam zados pel os técnicos do
projeto e dirigentes associativos das entidades pronotoras
e parcerias, 0s quais poderdo passar de viva a inportancia
da participacdo civica na propria conmuni dade

- Coordenador do projeto;
- Di nan zador da conuni dade;
- Dirigentes das associ acfes pronotoras e parceri as.

1) Rua Luis Pigarra, loja 5 B, 1750-101 Lisboa
2) Rua Raul Rego, lote 8, loja A 1750- 424 Lisboa

1) Associ acdo de Residentes do Alto do Lumi ar (ARAL)
2) Associ acdo de Moradores do PER 11

Esperam se 0s segui ntes resul tados:
- 2 Consel hos Juvenis realizados, comuna média de 10
partici pantes cada um
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descricéo
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- 4 Dirigentes das enti dades parcerias e pronotoras na

di nam zag&o da ativi dade;

- Criancas e jovens mai s conhecedores dos seus direitos e
deveres na soci edade;

- Criancgas/jovens comunma opini 8o e voz ativa sobre a
propria conuni dade;

- A participacdo nos Consel hos Juvenis aunenta a
participacdo civica das criangas/jovens na sua propria
comuni dade;

- Aunento de conpeténci as pessoais e sociais das
criancas/jovens pela participacdo ativa nestes Consel hos
Juveni s;

- Ccupacgdo consistente dos tenpos livres das
criancas/jovens que partici pam nos Consel hos Juveni s.

- Dimnui cdo da suscetibiliadde de adocdo de conportanento
de risco, pelo conhecinmento dos direitos e deveres dos

ci daddos e pel o maior envol vinmento na sua proépria

conuni dade.

2149. 00 EUR
Més 8, Més 11
Pont ual 2

20

1, 3

Jovens Vol unt ari os

I ntegracao dos beneficiarios do projeto em progranmas de

vol untari ado existentes no territorio de forma a aunentar a
sua partici pacdo civica na conuni dade em que se inserem
Aqui se pretende fazer o match entre a oferta de
voluntariado j& existente localnente e os interesses das
criancas e jovens, criando uma janela de oportuni dade para
ef etuarem vol unt ari ado

Esta é uma forma de criar oportuni dades de encontro

exi stindo previ amente uma sensibilizagdo para a inportancia
do vol untariado, abordando-se questdes rel aci onadas com as
enti dades que acol hem vol untari os e os ganhos pessoai s que
estes pode adquirir quando prati cam vol untari ado.

O vol untari ado deve ser efetuado com aconmpanhanmento e
supervi sdo para que seja una experiéncia consistente e
efetiva para a criangal/jovem sendo que devera tanbémir ao
encontro dos seus interesses pessoais para que seja

nmoti vador e tenha real interesse

Aqui terdo bastante interesse os progranma de vol untariados
que as proprias entidades parcerias e pronptoras ja tém
mas tanbém podera haver a possibilidade de integracdo de
jovens voluntéarios noutras entidades |ocais, criando-se
novas parcerias e aunentando-se a oferta
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Descricdo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

- Coordenador do projeto;
- Dinam zadores conunitari os;
- Técni cos das entidades parceiras.

A definir de acordo com as entidades que receberdo os
jovens vol untari os.

A definir de acordo com as entidades que receberdo os
jovens vol untari os.

Esperam se os segui ntes resultados:

- 30 Jovens a fazer voluntariado em projetos da propria
conuni dade;

- Entidades parceiras e pronotoras recebem Jovens

Vol unt ari os;

- Criacdo de novas parcerias para integracao de Jovens

Vol unt ari os;

- Aunento da participagdo civica dos jovens na propria
comuni dade através de vol untari ado;

- Aurent o de conpet énci as pessoais e sociais nas criancas e
jovens que fazem vol untari ado;

- Aunento da ocupacdo consistente dos tenpos livres das
criancas e jovens beneficiéarias do projeto;

- Dimnui cdo da suscetibilidade de adogdo de conportanment os
de risco por parte dos jovens beneficiarios do projeto.

2150. 00 EUR

Més 5, Més 6, MBs 7, MBs 8, MBs 9, MBs 10, Mes 11, Mes 12
Senmanal

30

1, 3

Monot ori zagdo e Avaliacédo

Real i zacdo de um processo de nonotorizacdo e avaliacdo do
projeto desde o inicio até ao seu térm no, passando pel as
suas varias fases e incluindo todos os envol vi dos
pronotores, parceiros, técnicos e beneficiarios diretos.

A nonotorizagdo permtird que as atividades a serem

real i zadas estejam o nai s adaptadas as necessi dades dos
beneficiarios, permtindo a avaliacdo perceber se os

resul tados previstos foram atingi dos e quais os fatores que
os influenciaram positiva ou negativanente.

Esta sera umm ativi dade transversal a todo o projeto,

cont enpl ando nonentos informais de avaliacdo e resposta a
questionéari os sobre as atividades desenvol vi das, resultando
numrelatoério intercalar e umrelatoério final.

- Coordenador do projeto;
- Di nam zadores conunitari os;
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Técni cos das entidades pronptoras e parceri as;
- Vol untéarios do projeto;
- Beneficiarios do projeto.

Rua Luis Pigarra, loja 5 B, 1750-101 Lisboa

Associ acdo de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL)
Esperam se o0s segui ntes resultados:

- Realizagdo de um processo de nonotorizacdo e avaliagéo
participativo, incluindo todos os atores chaves do projeto;
- 1 Relatério intercalar e 1 relatorio final produzidos;

- Confronto entre o planeanento e a pratica do projeto;

- Avaliacdo de objetivos e resultados atingi dos;

- Aunento da adaptabilidade do projeto as necessi dades e
i nteresses da conuni dade.

2150. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal

80

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denador do projeto

0

Ndo Fi nanceira

Nao

Técni co do projeto

0
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatéarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

DMHDL | DDL | DAIL
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Ndo Fi nanceira
Nao

Vol unt ari os

0

Ndo Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

530

100

Equidade
0

460
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Cuidadores das criancas/jovens dos BIP 65
ZIP identificados

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 3

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Instrumentos criados 2

Programas de intervengéo criados 2

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 18000. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 3050. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 700. 00 EUR
Encargos com informacao e publicidade 1060. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 5160. 00 EUR
Equipamentos 10270. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 38240 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associ acdo de Moradores do PER 11

14200. 00 EUR

ARAL- Associ acdo de Residentes do Alto do Lum ar

24040. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Associ acdo de Residentes do Alto do Lumi ar

Nao financeiro

4000. 00 EUR

- Cedéncia de RH: Coordenador;

- Cedéncia de recursos para apoio a realizacgdo de

ati vi dades;

- Cedéncia de 30% dos custos de funcionamento do espago
TRI PE;

- Dirigentes associativos voluntarios.

Associ acdo de Moradores do PER 11

Nao financeiro

2000. 00 EUR

- Cedéncia de recursos para apoio a realizacgdo de

ati vi dades;

- Cedéncia de 30% dos custos de funcionamento do espago
TRI PE;

- Dirigentes associativos voluntarios.

Junta de Freguesia do Lumi ar

Nao financeiro

3000. 00 EUR

- Disponibilizacdo de autocarro para apoi o a ativi dades
- Inpressdo de cartazes e fol hetos;

- Cedénci a de espacos para realizacdo de atividades;
- Cedéncia de apoio na requalificacdo dos espacgos.

Associ acdo para a Val ori zagcao Anbiental da Alta de Lisboa

Ndo financeiro
1500. 00 EUR

- Cedénci a de voluntéarios para di nam zar ativi dades;
- Cedénci a de espaco para realizacdo de atividades.

Associ acdo Di al ogo e Accéo
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Bl Lsbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1500. 00 EUR
Descricédo

- Cedénci a de voluntéarios para di nam zar ativi dades;
- Cedénci a de espaco para realizacdo de atividades.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

38240 EUR

12000 EUR

50240 EUR

595
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