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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Educar a Sorrir
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Agrupanento de Escol as Marquesa de Al orna

Designacgéo Associ acdo Mao Gui a

Designagdo ~ ASSOCI AGAO DE PAI' S E ENCARREGADOS DE EDUCAGAO DA ESCOLA
BASI CA MESTRE ARNALDO LCURO DE ALMEI DA, LI SBOA E DO JARDI M
DE | NFANCI A DO REGO, LI SBOA

Designacgéo Associ acdo para o Desenvol vimento e Apoio Social do Bairro
do Rego

Designacgéo Sopro dos Sonhos

Designacgéo Li ga Portuguesa Contra o Cancro - Nucl eo Regional do Sul
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designhacgéo Escola Ativa! Bairro Ativo!

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

35. Rego (Bairro de Santos e PER)
Sintese do Projecto

E através da educacdo que se interronpem ciclos de pobreza
e exclusdo social.Este projeto pretende a

val ori zacao/ reconheci mento da escol a, conb espago pronotor
de igual dade de oportuni dades, de coesado social, de
cidadani a ativa, agregador de alunos, fanilias e

conuni dade. O projeto foca-se na pronocao de habitos de vida
saudavei s (pratica da atividade fisica e alinentacgao
saudavel - programas de saude prioritari os DGS), convicto
que este é o0 espago em que estas praticas nel hor serao

sedi ment adas.

A Educar a Sorrir (ES) e a Escola Mestre Arnal do Louro de
Al nei da (MALA) conpronetem se, pel o menos, nos proxinos 3
anos, a manter conp atividades prioritarias os HVS. Na MNALA,
0 processo de aprendi zagem dos al unos nestas tematicas
manter-se-a ativo e serdo adotadas estratégias para as
criancas serviremde veiculo para que a nensagem chegue as
fam i as. A consol i dacdo do projeto seré garantida pela
ES que continuara a desenvol ver atividades desportivas e
rel aci onadas com a alinentacdo saudavel .
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DESCRICAO DO PROJECTO
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BAIRROS e ZONAS

Diagndstico

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral
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O Bairro do Rego foi qualificado comb BIP e conp TEIP

A realidade do BIP é transportada para a MALA. Este ano
frequentam a MALA 281 criancas comdiferentes origens

étni cas e nacionalidades - 15 de etnia cigana, 41 com

rai zes nos PALOP africanos, 16 comraizes na Arérica do Sul
(15 brasileiros), 8 oriundas do |l este da Europa e mais 6
criancas comoutras origens. O nunero de al unos
beneficiario de apoi os ASE é de cerca de 60%

Este contexto social ndo pode ser encarado cono um probl ema
sem sol ugdo nas sim cono um desafio para a val orizagdo das
pessoas, das fanmilias, da conunidade através de estinmul os
posi tivos.

A atividade fisica neste contexto é fundanmental ja que é
urma | i nguagemintercul tural que consegue chegar a todos da
mesnma forma, independentenente da idade, etnia, da situacéo
profissional, ou instrucdo escol ar.

Ef et uanmbs um estudo junto das fanilias dos al unos da MALA.
Foram est udadas 147 criancas e jovens (69 meninas e 78

meni nos) entre os 3 e 0os 14 anos e 63 adultos (51 do sexo
fem nino e 12 do sexo nasculino), entre os 23 e os 53 anos.
Apoés realizados Testes Antropongtricos, a Bateria de Testes
do FI TNESSGRAM e o0 Questionario do Mddel o de Jackson (1990)
podenos concl uir que 33,3% das criancas da MALA tém excesso
de peso ou sdo obesas, sendo que nmior parte das criancas
obesas tém nenos de 7 anos.

Rel ati vament e aos adul tos, 50,8%tém excesso de peso ou sao
obesos e apenas 15, 9% da popul acdo adulta diz praticar
atividade fisica pelo nenos 3 horas por senana.

Mel horar a Vida no Bairro
Fanmilia

Este territério é nmuito permeadvel a existéncia de probl emas
conp: solidédo dos idosos; desenprego joveme fem nino
conflitos interétnicos e étnicos, absentisnp, insucesso e
abandono escol ar o que obriga a existéncia de agdes
concertadas que pronbvam a coesao social de umbairro com
tanta di versi dade soci oeconém ca, étnica e cultural. Para
conbater a nmioria destes problemas € prenente intervencéo
precoce que coneg¢a no contexto escolar e que inclui a
formagdo civica

A Educar a Sorrir (ES) é a entidade responséavel pelas AEC e
pel o ATL na MALA desde 2008, trabal hando com criancas do
pré-escolar e do 1.° ciclo (entre os 3 e os 10 anos).

A nmaioria das criancgas, os adol escentes e jovens do BIP
conhecem e estdo identificados coma ES que nos altinos 9
anos “cui dou” de perto de 600 criancas do bairro

O servi ¢o que a ES assegura exige a um el evado grau de
confianca por parte das fanilias que dei xam os seus fil hos
ao cuidado desta instituicdo envol vendo, nuita partil ha que
permte a ES conhecer com profundi dade as necessi dades das
fam lias, as suas virtudes e as suas fragilidades

O presente projeto pretende valorizar as criangas e
familias, auxiliando na sua gestdo dongstica, na resolucao
dos seus probl emas, na aquisic¢do e partil ha de

conpet énci as, criando novas oportuni dades através das
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

ati vi dades propostas.

Esta val ori zagcdo dos nenbros da fanmilia serd al cancada
através da:

- Pronpgdo a pratica de Atividade Fisica regular;

- Pronpcgédo da alinmentagdo saudavel .

Cs nenbros da familia sairédo val ori zados porque a pronpbgéao
destes temas contribui para o bemestar fisico e

psi col 6gi co de cada um para a existéncia de um“clim” de
positivisnmo/otimsnm numa popul acdo que preci sa de se
sentir val orizada para que se esvazie 0 preconceito
decorrente da interculturalidade, da capaci dade financeira
ou do nivel de instrucgdo escol ar.
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Descricédo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Pronmover a Saude dos alunos, fanilias e Bairro, através da
i ntervencdo precoce num contexto pré-escolar e de 1.°
ciclo, da seguinte fornma:

- Pronpcdo da pratica desportiva anadora na conuni dade
respondendo ao designio do Presidente da Autarquia, no
anbito da candi datura a Capital Europeia do Desporto em
2021.

- Pronpcdo de estilos de vida fisicanmente ativos e
saudavei s e pouco sedentérios tendo em consi deracao dos
dados do Eurobaro6nmetro/ 2014 que revel aram que 72% dos
adul t os portugueses nunca ou raranente fazia exercicio ou
desporto.

- Incentivar o conhecinmento por parte da popul acdo das
reconmendagfes e beneficios da atividade fisica, bem cono
dos restantes objetivos do Prograna Naci onal para a
pronocdo da atividade fisica criado no anbito da pl atafornma
para a prevencdo e gestao das doencgas cronicas.

- Pronpgdo da alinentagdo saudavel através das ativi dades
especificas do projeto (que tém consideracao o Pl ano
Alimentar Mediterrénico e de os planos alinmentares
tradi ci onai s saudavei s)

- Pronpgcdo da capacitacdo das fanmilias para una boa gestao
orcanental que incentive a conpra de alinentos saudaveis
(Entre 2000 e 2011, os agregados familiares portugueses tém
vindo a gastar uma proporcdo tendencial mente nmenor do
orcamento total na aquisic¢do de produtos alinentares e

bebi das ndo al codlicas. Estas despesas representavam 18, 7%
em 2000, 15,5% no periodo 2005/2006 e 13, 3% em 2010/ 2011).

Ap6s a inplementacdo deste projeto as pessoas estaréo
capazes de reconhecer conp fator prioritéari o nas respetivas
vi das a prossecucdo de HVS. Durante, a execucdo do projeto
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Descricédo

Sustentabilidade

€ necessario preparar 0s intervenientes (criangas e

adul tos) para a co-responsabilizacdo. Apds a inpl enentacao
dos alicerces ter sido efetuada, a pouco e pouco, vai ser
dada autononi a aos intervenientes para partici parem nas
deci sdes relativas a inplenentacdo do projeto no terreno.

Sera possivel dar continui dade a al gunas ativi dades na
escol a através da responsabilizagdo dos al unos pela

di nam zacdo em aut onomi a de al gunas das ativi dades. Sera
possivel manter al gunas ativi dades desportivas com bai xo
custo e apostar nais nas atividades ao ar livre conp a
corrida ou a cami nhada envol vendo as pessoas neste processo
e tornando-as capazes de se organizar, “alinmentar” e manter
Vivo 0 projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Otema HVS pernite chegar e unir umn.°al agado de pessoas

i ndependent enent e da i dade, do género, do status social, da
etnia ou da nacional i dade

Sem preconceitos, todos estardo, de igual fornma, a

trabal har para nel horar a sua salde, a sua vida, 0 seu

bem estar. As rel agfes entre pares e as relacdes faniliares,
de ami zade, anor, cooperac¢do, entreajuda, serao

fortal ecidas e enrai zadas na vida do BIP.Comestas praticas
todos os participantes terdo acesso a una pratica regul ar
de atividade fisica, potenciando as capaci dades fisicas e
psi col 6gi cas, privilegiando e fonmentando HVS para al em de
desenvol verem val ores conp a responsabilidade, espirito de
equi pa, disciplina, tolerancia, perseveranca, hunani sno,
ver dade, respeito, solidariedade e dedi cacao.

Esta prevista no projeto a préatica desportiva para todos,
desde os 3 aos 100, incluindo as criancas com necessi dades
educativas especiais e os avos comlimtacdes fisicas.

No BIP existemnuitas fanilias nonoparentais —
essenci al nente fem ninas — que constituem um obstaculo a
pratica da atividade fisica devido as dificul dades
financeiras e a falta de suporte famliar que | hes pernmta
desenvol ver este tipo de atividades que acabam por ser
consi deradas conp “um | uxo”. Tanrbém a prono¢do de habitos

al i nentares saudaveis iré unificar reduzir a
conflitualidade na conuni dade. E inportante pronover a
partil ha dos habitos alinmentares das diferentes culturas do
Bl P e destacar os habitos saudavei s das cul turas.

Cs efeitos decorrentes da partil ha promovi da pel as
atividades referidas perdurardo no tenpo. De facto,
despois de partil harem um ano de trabal ho conjunto as
pessoas vao tratar-se pelo nonme, vado conhecer nel hor e
respeitar os habitos e raizes de todos. A este respeito e
ao nivel da sustentabilidade inportaré consolidar os
efeitos do trabal ho desenvol vido conti nuando a desenvol ver
as atividades para integrar novas pessoas e para continuar
a permtir a partilha entre os que adotaram os habitos de
vi da saudavel conp umestilo de vida

Objetivo Especifico de Projeto 3
2 [5)
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Descri¢éo Contribuir para a pronpcdo da qual i dade do ensino, conbater
a indisciplina e consequentenmente nel horar os resultados
escol ares das criancas da MALA trazendo as familias dos
al unos a escol a e envol vendo-as no processo educativo dos
al unos.

O i nsucesso escol ar pode ser encarado conmo umreflexo de um
di sfunci onanento do al uno, da sua fanilia ou da

coexi sténci a de ambos. E indesnentivel, que o nivel de
escol ari dade dos pais, e a capaci dade econoni ca influencia
a educacdo civica das criancas. E padrdo conum o i nsucesso
escol ar coexistir coma indisciplina, coma falta de

val ores, coma falta de educacdo civica. Esta é uma | acuna
patente das fanilias desestruturadas e que tanbém urge
conbat er.

O envol vinmento das fanilias neste projeto tornara as
pessoas mai s presentes no dia-a-dia da escola, mais capazes
de conhecer os problemas dos alunos e a partil ha de

experi éncias com outros encarregados de educacdo tornardo
as fanilias nais aptas a ajudar os seus educandos a

ul trapassar as dificul dades com que se deparam

As atividades pronovi das pel o projeto na MALA vdo aj udar os
alunos a identificar-se coma escola, a quereremparticipar
no dia a dia da escola, a quereremuna escola nel hor que
tera consequénci as ao nivel dos resultados escolares. Gs
maus resul tados escol ares sdo nuitas vezes resultados dessa
falta de identificacdo do aluno coma escola (por vezes
resul tante da exi sténcia de conflitos).

Sustentabilidade A pronocdo deste tipo de atividades passara a constituir
urma prioridade para todos os envol vidos no di a-a-dia da
escola. A partir do nmonmento em que estejam adquiridos os
materiai s e enrai zados os hdbitos serd mais facil manter os
procedi mentos. Miitas das ativi dades realizadas no espacgo
escol ar podem ser di nani zadas pel os préprios al unos em
aut onom a responsabilizando-os pel o bem estar na escola. OGs
pais vdo estar mmis proxinos da escola e vdo estar mais
aptos a resol ver os problemas dos filhos.

CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
Actividade 1 Concurso “Quem quer ser Saudavel”

Descricéo O Concurso, entre as diversas turmas da escola, ira
determinar a turma mai s saudavel. No inicio do ano sera
feita a construcdo das equi pas que envol vera para al ém dos
al unos da turnma tanbém pais, mées, irndos e avos. Consoante
a natureza da atividade, os nmenbros de cada equi pa, através
da participacdo nas diferentes atividades do projeto, véo
angari ar pontos para a equi pa da turnma respetiva
A pontuacdo serd efetuada através da criagdo de umm uni dade
nonet &ri a denom nada “Edu” que corresponde ao none da
Mascot e da Educar a Sorrir que tera um papel determ nante
na conuni cagcdo das ativi dades. Esta é considerada a

2 Wy e
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL
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atividade nestra do nosso projeto, pois emtodas as outras
ativi dades os partici pantes angari am pontos que seré&o
somados e adi ci onados aos pontos adquiridos em cada sessao
mensal do “Quem quer ser Saudavel”. Nestas sessfes as

equi pas, representadas por uma crian¢a, umjovem umadulto
e umidoso serdo postas a prova a nivel teorico-pratico
acerca de todas as tematicas do projeto. Sera tanbém

ef etuado um bal angco sobre o desenpenho da equi pa/turnma no
més em quest 8o e tracados 0s objetivos para o nés seguinte.

No final todos os nenbros das equi pas (al unos, pais, avls e

i rméos) vao ganhar o prém o da turma mai s saudavel da

escola (1 turma pré e outra no 1.° ciclo).

A equi pa do Projeto iré& apoiar a parceira LPCC na

real i zacdo de 2 atividades de intervencdo na Escol a,
“Canpanha Coner Bem da Saude” e “ Canmpanha Super

Saudavei s”.

Gestor do Projeto;

Coor denador Pedagdgi co;

Pr of essor;

Auxi l i ar;

Técni co Video.

Técni co da Liga Portuguesa Contra o Cancro - Nicl eo de
Li sboa

1 Nutricionista

RPRRRRPE

Escola Mestre Arnaldo Louro de Al neida — Rua Diogo Macedo
n.° 3

Agrupanento de Escol as Marquesa de Al orna

- Tornar os Habitos de Vida Saudavei s um assunto inportante
para o quotidiano da escola e da conuni dade escol ar

- Esclarecer alunos e adultos sobre os beneficios dos
Habi t os de Vi da Saudaveis

- Conseguir identificar facilmente numlivro de receitas as
saudavei s e as ndo saudavei s;

- Saber quantas refeic¢cbes devenos fazer diarianmente e quais
as carateristicas de cada una del as.

- Saber distinguir o que é inportante coner em cada unma das
6 refeicdes diarias;

- Denonstrar ter absorvido os conteldos abordados no
decorrer da atividade, nostrando uma real, definitiva e

per manent e aqui si ¢do de habitos de vida saudaveis;

- Mtivar toda a fanilia no projeto através das criangas;

6500. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11

Diario

400
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concorre 1, 2, 3

Actividade 2 I nterval os Escol ares

Descri¢éo Cs interval os escol ares pernmtem aos al unos brincar
descansar e interagir livrenente comos seus pares e
desenvol ver habili dades cognitivas, enobcionais e sociais.
Mas, a falta de opgles e estinulos positivos nos interval os
determ na que este espaco seja aquel e onde se verifica um
mai or percentagem de atos violentos. Os interval os séo
| ocais privil egiados para al gumas condutas desvi ant es,
viol éncia e casos confirmados de bullying muito presentes
num cont ext o escol ar onde a het erogenei dade e
interculturalidade sdo padré&o. A ocupagdo das criancas com
atividades fisicas durante este periodo é uma forma de
conbat er estes probl emas.

Al guns paises do norte da Europa, conpo a Dinanarca, ja
reconheceram a i nportéanci a estratégica de pronover a
atividade fisica, nos interval os escol ares.

Nos interval os serdo organi zados m ni torneios/conpeti¢des:
Fut ebol ; Basquet ebol ; Tag rugby; Futebol Hunano; Mata

Pi ol ho; G ncanas contrarrel 6gi o, provas de danga e outras

Recursos humanos Recur sos Humanos:
1 Gestor do Projeto;
1 Coordenador Pedagégi co
2 Professores
1 Auxiliar;
1 Técnico Video

Local: morada(s) Escola Mestre Arnaldo Louro de Al neida — Rua Di ogo Mecedo
n.° 3
Local: entidade(s) Agrupanent o de Escol as Marquesa de Al orna
Resultados esperados - Reduzir a conflitualidade nos interval os;

- Cultivar do exercicio fisico junto das criancgas

- Apai xonar as criancas pelo exercicio fisico e fazer com
que o incluam natural mente e pernanentenente nas suas

vi das;

- Fazer com que as criangas reconhecam a inportéancia da
préatica de atividade fisica para a sua salde e o passe aos
seus pares;

- Mostrar que consegui nbs praticar exercicio fisico apenas
bri ncando;

- Ter meninos e neninas a brincaremjuntos, deixando de

| ado a conotacdo de brincadeiras por género

- Pronover unma nudanca de habitos que ajudem a nel horar a
sua salde no presente e no futuro, alterando os numeros
preocupantes dos Ul tinps estudos da OVS rel ativamente a
obesi dade infantil em Portugal e na Europa

- Mel horar a criatividade e originalidade na tonmada de
deci sdo

- Conbater e alterar os valores dos ultinps estudos da OVS
dermonstrado em Rel at 6ri os recentes.
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Valor 4500. 00 EUR
Cronograma Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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9
D ario
250

1, 3

Fam |y Fun

Cada turma tera que inscrever alunos, pais, mées, avos e

i rmios no grupo que ira participar nas diversas ativi dades
fisicas previstas no projeto (Treino funcional, Cross Fit
Ki ds, passeios de bicicleta, grupo de corrida do bairro,
cam nhadas, surf, torneios de basquetebol, torneios de
futebol, grupos de danca).

Estas atividades tém cono o objetivo pronmover uma pratica
de atividade fisica regular, divertida juntanmente com
aquel es de quem mai s gostanps. Assi m pronpvenps a saude na
sua gl obal i dade, ou seja a nivel fisico, social e nmental,
pronmovendo o tenpo de qual i dade passado em fanilia, onde o
habi to de brincar precisa e deve ser cultivado. As
brincadeiras emfanilia fortal ecema formacdo do vincul o
afetivo, nmel horando as rel agdes. Alémde estinmular a

soci ali zagcdo, a inteligéncia, a criatividade, a

soci al i zagcdo, a inmagi nacdo, auxiliam no surginento das
possi bil i dades, conp tanmbém o reconheci nento das
limtacdes e dificul dades. Una parte significativa destas
atividades realizar-se-4 ao fimde senmana para pronover a
pratica da atividade fisica emfamli a.

Real i zacdo de duas Mastercl asses para toda a fanilia, uma
sobre “Boas Praticas no Desporto” e outra sobre “Prevencao
do Cancro de pele”, emconjunto coma Liga Portuguesa
Contra o Cancro (LPCC).

No final do ano sera organi zada uma festa para atribuir
prém os de nmérito aos mai s enpenhados nesta ativi dade.

1 Gestor do Projeto;

Coor denador Pedagdgi co;

Pr of essores de Atividade fisica;
Prof essor de Danga;

Auxi | i ar;

Nut ri ci oni st a.

PR RN

Escol a Mestre Arnaldo Louro de Al neida — Rua Diogo Macedo
n.° 3; Pavil hdo das Aveni das Novas -Aveni da Al varo Pais;
Espacos Exteriores/Ruas do Bairro.

Agrupmanent o de Escol as Marquesa de Al orna.
Al uguer do pavi | hao.
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‘;3\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricédo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

i _97 IA P——
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria E B itl= k«a A RS

- Mel horar os resultados identificados no diagnéstico

ef etuado através da Bateria de Testes do FI TNESSGRAM do
Mbdel o de Jackson (1990) e Testes Antropongtri cos.

- Aunentar o nunmero de pessoas que prati cam Ativi dade
Fi si ca regul arnent e;

- Aunentar o gosto pela pratica de atividade fisica;

- Aunentar o tenpo passado emfanmilia e ematividades no
exterior senpre que possivel.

12000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 4, MBs 5, Més 6, MBs 7, MEBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Pontual 2, a 3 vezes por semmna por atividade

400

A nossa horta

As turnmas, apadrinhadas por um Avd ou Avl, seréo
responsavei s por cuidar da horta da escola. Devem senear,
cui dar e col her os | egunmes ou fruta que vao plantar
usando- os de seguida nos | anches que vao confeci onar na
Atividade 5 — Atelier “Ser Saudavel ".

As senmentes e todos os produtos e materiais utilizados
nesta atividade serdo conprados no BIP como intuito de

aj udar o congrcio |ocal

A educacdo anbiental é umdos tenmas mais inportantes a
serem aprendi dos e absorvi dos pelas criancas. E inportante
para a sua formacdo terem nocdo das consequénci as que 0s
atos humanos tém na natureza e comisso aprender a adotar
uma postura correta quando fal anbs em ecol ogi a. Assi m sendo
a horta, cono objeto de estudo interdisciplinar, torna-se
num espaco alternativo para a aquisicao de aprendi zagens
concretas sobre o neio anbiente, una vez que as criangas
tém contacto direto e real comas teorias aprendi das em
sal a de aul a. Aprendem tanbém tenmas cono a nutricéo, a
alimentacdo e a inporténcia que estes tém na nossa saude
conecando natural mente a fazer pontes de |ligacdo entre
estes e 0 seu dia-a-dia e ganhando consci énci a de que a
aqui si cdo de habitos alinmentares saudaveis é nuito

i nportante para una vida nel hor, sem doencas e mais

dur ador a.

As criancas servem de nensageiros uma vez que | evam 0os seus
ensi nament os, quando adquiridos de forma entusiasta e

noti vadora, da escola para casa e para junto dos seus
Desta forma através das criancas podenps nudar a
nment al i dade e as ac¢fes do BI P

1 Gestor do Projeto;
1 Coordenador Pedagégi co;
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

1 Professor;
1 Auxiliar;
1 Técnico de Video.

Escola Mestre Arnaldo Louro de Al neida — Rua Diogo Macedo
n.c 3

Agrupanment o de Escol as Marquesa de Al orna

- Alunos nmais conscientes da realidade ecol 6gica e

anbi ent al

- Aqui si ¢cdo de conheci nentos e habitos na escol a que seréo
prati cados em casa

- Alunos que conseguem em sal a de aul a aprender nel hor pois
ndo estdo a estudar apenas o abstrato;

- Maior consunb de vegetais e frutos por conheceremtodo o
processo de crescinmento destes alinmentos e se sentirem

| i gados a el es.

3500. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual ci nco vezes por senmana

260
1, 2, 3
Atelier “Ser Saudavel”

Neste Atelier serdo tratados temas cono:

- Salde; Nutricao; Al'i ment acdo Saudéavel ; Dieta

Medi t err ani ca; Confecdo de Alinentos;Estilo de Vida

Saudavel ; Ali nentagcdo e Atividade Fisica.

Cs partici pantes aprendem um pouco sobre cada tenética de
nmodo a no futuro conseguirem fazer as escol has acertadas na
hora de decidir o que conprar no supernercado, 0 que cormer,
gue tipo de atividade fisica praticar, etc.Todas as turnas
terdo uma sessdo de culinaria nensal e vao dispor de um
orcanento limtado (determ nado em funcdo do nunero de

al unos da turma) que tém que respeitar que |hes permta
preparar um | anche para todos os alunos da turma. Gs al unos
tém que conprar os alinentos num dos estabel eci nent os
conerciais do bairro que aderemao projeto e tanbém podem
usar os alinmentos que existemna horta da escol a. Em cada um
dos neses sera convidado um avd ou umm avo que ira
confecionar um | anche saudavel coma turma. Essa receita
sera inserida no Jornal Mensal. Realizagdo de Masterclasses
para toda a fanilia sobre:

-Principios de uma Alinmentacao Saudavel (conmp aplicar no
dia-a-dia o conceito da roda dos alinentos;-Principios da
Dieta Mediterranica;-Leitura de rotul os, para que possam

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

12



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

fazer escol has nmais acertadas. A escola temconp tradicdo a
venda senmnal de bol os que vdo sendo feitos pel os
encarregados de educacdo emrotativi dade “O Bolinho do
Mestre”. No atelier vanps contribuir para esta iniciativa
com com da saudavel e vanmps fornecer aos pais receitas que
tornem o bolinho mai s saudavel .

Gestor do Projeto;

Coor denador Pedagdgi co;

Pr of essor;

Nutricionista;

Auxi | i ar;

Técni co de Video;

Técnico da Liga Portuguesa Contra o Cancro - Nicl eo Sul

RPRRRRRER

Escola Mestre Arnaldo Louro de Al neida — Rua Diogo Macedo
n.° 3

Agrupanento de Escol as Marquesa de Al orna

Consci enci al i zagdo da i nportancia da alinmentagdo saudavel
- Aqui si ¢do de habitos de vida ativos

- Que os participantes se torneminpul si onadores de unma
vida mais ativa e mai s saudavel no seu Bairro e para o
resto das suas vidas.

- Elucidar os participantes acerca da real i dade destas
temati cas ndo sé em Portugal conp no resto do Mindo,
nostrando exenpl os reais do resul tados da adoc¢do de
determ nados habitos alimentares e de préatica de AF
através de docunentarios, estudos da OVS e até progranas
tel evisivos que tratam destas tenaticas

- Saber contruir umplano alinmentar saudavel para una
semana;

- Conseguir ir ao supernercado e, cunprindo o orcanento
previ anente definido, conprar os produtos necessarios para
a confecdo de umm refei ¢cdo saudavel;

9000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Pontual 3 vezes por sermana

260

Saude, Obesi dade, Hi gi ene=a Bul | yi ng

A obesi dade e a higiene sdo indiscutivel nente as mmiores
causas de Bullying em anbiente escolar. Emarticul agcdo com
a Uni dade de Saude de Sete-Rios (que tem conbatido

per manent enent e esta probl emati ca) vao ser pronovidas acdes

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

13



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

de sensibilizagdo junto de alunos e respetivas fanilias. As
criancas e fanilias que descuram a hi gi ene no uso e
confecao dos alinmentos tanbém descuram a hi gi ene pessoal .
As fanilias que descurama alinmentacdo saudavel e a préatica
da atividade fisica tém maiores indices de obesidade. Estas
criancas tornamse potenciais vitinms de Bullying na

escol a.

Tanbém em arti cul agcdo com a Uni dade de Saude de Sete-Rios e
a Liga Portuguesa contra o Cancro - Nicl eo Regional do Sul
- serdo organi zadas sessdes de esclarecinmento as fanilias
sobre as tenmhti cas desenvol vi das no projeto.

Gestor do Projeto;

Coor denador Pedagdgi co;

Nut ri ci oni st a;

Auxi l i ar;

Enferneira da Uni dade de Saude de Sete-Rios;

Técni co da Liga Portuguesa Contra o Cancro, Nicleo Sul.

RPRRRRPE

Escola Mestre Arnaldo Louro de Al neida — Rua Di ogo Macedo
n.c 3

Agrupanment o de Escol as Marquesa de Al orna

- Consciencializacdo das fanilias para os efeitos

col aterais da auséncia de habitos de vida saudéavei s;

- Abandono do estignma de que as pessoas obesas séo piores
do que as outras, criando una nentalidade transversal de
apoi o e interajuda. Isso fara comque a vontade seja ajudar
0 proxi no a emagrecer e a tornar-se mai s saudavel, ao invés
de o excluir do grupo;

- Mostrar que unma higi ene adequada € nei o cami nho andado
para um aunent o da autoesti na;

- Aqui si ¢cdo de habitos de higiene ap6s a pratica de

ativi dade fisica.

- Perceber que a atividade fisica é aconsel hada e

i nportante para qual quer pessoa, nesnb aquel as que estejam
a passar por um processo de tratanento de cancro, ou que o
tenham ul trapassado, a ndo ser que tenham indi cacdes

médi cas para ndo o fazer.

3500. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11

Mensal

280

Avos Fit

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

14



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

? O fpy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z A RS

A soci edade tem por habito sublinhar as fragilidades das
pessoas e descurar a sua val ori zacgédo, desaproveitando
oportuni dades pel a i ncapaci dade que denonstra de se focar
nas pessoas e de pOr as respetivas virtudes ao seu

servi ¢co. A rel agcdo da soci edade com os idosos é talvez o
mai or exenpl o disto. Os idosos sdo uma fonte riquissim de
conheci mento de tradi ¢6es e cultura. A ém de todas estas
virtudes, esta popul acdo di spde de tenpo para dedi car aos
outros, algo que a nmioria das pessoas em i dade ativa néo
tém Assimas atividades previstas neste projeto visam
conmbater o isolamento dos idosos, nmas fundamental nente a
sua val ori zagcdo, mantendo-os ativos através da pratica de
atividade fisica

Esta ativi dade ser& dinam zada em parceria com a Associ agao
para o Desenvol vinento e Apoi o Social do Bairro do Rego.
Assim os noradores Séniores do Bairro terdo ativi dades
excl usi vanent e dedi cadas a si e as suas condi ¢cles e
necessi dades que pronovem umdi a-a-dia ativo e mais
saudavel . Os participantes terdo umleque vari ado de

ativi dades a escol ha. Cono:

- G nastica de Manutencgédo

- Tai chi

- Yoga ou Pil ates

Estas ativi dades serdo cal endari zadas de forma a que os
participantes as pratiquem 2 vezes por senana. Conj untanente
com a Associ acdo Mios Cui as realizarennps um “workshop” de
sensi bi li zagcdo sobre as boas praticas para a nobilidade na
terceira idade. Pretende-se nel horar o desenpenho da
nmobi | i dade funcional na terceira idade

Gestor do Projeto
Coor denador Pedagdégi co
Prof essores de Atividade fisica
Assi st ente Operacional .
Técni co de Video
Técni co de Orientacdo e Mbili dade.

RPRRPRWRE

Escola Mestre Arnaldo Louro de Al neida — Rua Diogo Macedo
n.° 3;

Pavi | hdo das Aveni das Novas — Avenida Al varo Pais;

Associ acdo para o Desenvol vinmento e Apoio Social do Bairro
do Rego

Adas Rua Portugal Durdo n.° 54 A e 56 -A

Agrupanent o de Escol as Marquesa de Al orna

Associ agcdo para o Desenvol vinmento e Apoio Social do Bairro
do Rego

Al uguer do Pavil hdo das Aveni das Novas

- Pronover um envel hecimento ativo e saudavel
- Trazer os idosos para a rua e para a vida no Bairro
- Retardar prol emas de saude provocados pelo
envel heci ment o;

- Evitar probl emas de salde provocados pel o sedentari sno;
- Apai xonar a popul acdo nmais idosa pela vida ativa e senpre
que possivel ao ar livre.
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 9000. 00 EUR
Cronograma Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

9, Més 10, Mes 11
Pont ual 2 sessfes por semana por ativi dade
50

1, 2

Vem Conhecer o Meu Bairro

Interagcdo comoutros Bip Zip que trabal hemeste tenma ou
temas proxi nos.

Caso ndo sej am aprovados com este objeto a ES pronovera
estes convivios, entre bairro aproveitando a sua forte

i mpl ement acdo nas escol as de Lisboa. No presente ano letivo
a ES presta o seu servig¢o em 19 estabel eci nentos de ensino
da ci dade conhecendo bem diversos tipos de popul agao.

No anbito desta ativi dade ser&o pronovi dos:

- Torneio inter-bairros de futebol para criangas e adul tos
em si nul t &neo:

- Torneio inter-bairros de basquetebol para criancas e
adul tos em si mul t &neo:

- Vem conhecer o neu bairro de bicicleta:

- Vem conhecer o meu bairro a correr:

- Vem conhecer o neu bairro a caminhar:

- Tornei o de Tag- Rugby para criancas e adultos em

si mul t &neo.

1 Gestor do Projeto;

1 Coordenador Pedagégi co;

2 Pr of essores de Atividade fisica;
1 Auxiliar.

Pavi | hdo das Aveni das Novas: Rua Alvaro Pais;
Ruas do Bairro

Al uguer do pavil hédo

- Aurmentar o sentinmento de pertenca ao bairro;
- Valorizar o bairro;

- Val orizar as pessoas do bairro;

- Fomentar a uni 8o e a entreajuda entre pares.
1000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal

80
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

Sou um Bom G dadéao

Nesta ativi dade nensal, os participantes terdo contacto com
temas inportantes para uma vi da saudavel em soci edade, no
anbito da educacdo para a cidadania, a saber:

- Educacgédo financeira; Educacgdo alinentar; Educacao do
consum dor; Educacdo intercultural; Educacdo para a

I gual dade do Género; Educagdo para o vol untariado
(conjuntanente como parceiro LPCC - Nicl eo Regi onal do
Sul); Educacdo para a salde.E inportante comecarnos a dar
mai s valor e investirnos mais na fornagdo das nossas
criancas e jovens porque os “m U0dos” de hoje serdo nesnp 0s
conerci antes, meédi cos, professores, canalizadores,
advogados, anmanhd. Sao estes “m ados” que vao guiar a nossa
soci edade e ensinar os proéxinos. E nossa obrigacdo, entéo,
conp adultos do “hoje”, cunprir a nossa tarefa de ensinar o
mel hor possivel. E inprescindivel formarnos cidadidos que
vivam em e para a soci edade e ndo individuos que vivem
consigo e para si. E inportante que sejam conscientes

aut 6nonos, responsavei s e solidarios e que assumam
conportanentos e tenham atitudes com base nos val ores da

i gual dade, da denpcracia e da justica social. O exercicio
da cidadania inplica, por parte de cada individuo e
daquel es com quem interage, uma tonada de consci éncia, cuja
evol ucdo aconpanha as dinémi cas de intervencdo e
transformacado social .

Recur sos Humanos:

Gestor do Projeto;

Coor denador Pedagdgi co;

Nut ri ci oni st a;

Auxi l i ar;

Enferneira da Uni dade de Saude de Sete-Ri0s;

Técni co da Liga Portuguesa Contra o Cancro, Nicleo Sul
Técni co de video.

RPRRRRRPE

Escola Mestre Arnaldo Louro de Al neida — Rua Di ogo Macedo
n.° 3

Agrupanent o de Escol as Marquesa de Al orna

- Consciencializagdo dos intervenientes relativanente aos
direitos e deveres civicos;

- Formacdo de ci daddos consci entes, responsaveis e

aut 6nonos;

1000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MeBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11

Mensal
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LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

280

1, 2, 3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Gestor de Projeto

455

Fi nanceira

Nao

Coor denador Pedagégi co
1820
Fi nanceira

Nao

Prof essor de Ativi dade Fisica
910
Fi nanceira

Nao

Prof essor de Atividade Fisica
910
Fi nanceira

Nao
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BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo Nutri ci oni sta
Horas realizadas para o projeto 150
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técni co de Video
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Auxi | i ar
Horas realizadas para o projeto 1365
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Si m

Funcéo Pr of essor de Danca
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Prof essor de Yoga/Pil ates
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Prof essor de Tai Chi
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao
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BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo 1 Técnico de Orientacdo e Mobilidade.
Horas realizadas para o projeto 4
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao 1 Técnico da Liga Portuguesa Contra o Cancro - Nucl eo
Regi onal do Sul

Horas realizadas para o projeto 48
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Enferneira
Horas realizadas para o projeto 12
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 2
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 280
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de 120
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificacdo clara dos participantes

Equidade
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Necessidades Educativas Especiais

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Produtos alimentares saudaveis

200
30

300

70

40
15
Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

0

20

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo

Deslocacdes e estadias

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
20000. 00 EUR

24250. 00 EUR

0.00 EUR
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com informagéo e publicidade 1500. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 250. 00 EUR
Equipamentos 4000. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Educar a Sorrir
Valor 50000. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Agrupanento de Escol as Marquesa de Al orna
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 5800. 00 EUR
Descri¢éo Apoi o técnico e cedéncia de espacgo
Entidade Sopro dos Sonhos, |PSS
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1500. 00 EUR

Descricdo Cede os nei os tecnol 6gi cos e recursos humanos necessari os
para realizacdo das atividades 6 e 9 do projeto.

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1500 EUR
Total do Projeto 51500 EUR

Total dos Destinatarios 2260
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