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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo S| SEP
Designacgéo Sporting O ube de Portugal

Designacgéo CCRCCR

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo G Mdus Vi vendi
Designacgéo ASSOCI ACAO DE APOl O E SEGURANCA PSI CO- SOCI AL
Designacgéo Santa Casa da M sericordi a de Lisboa
Designacgéo G upo informal de Pais e Encarregados de Educagdo do CCRCCR

Designacgéo Gupo informal dos docentes e ndo docentes da A uda

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Bairro emFanmilia
BIP/ZIP em que pretende intervir 63. Rio Seco
Sintese do Projecto

Fase de execucao Criagdo unma Associacdo de fanilias do Bairro; Criagédo do
Teatro de bairro, Criacdo de umcentro de partil ha nusical
e desportiva

Fase de sustentabilidade A relacdo criada entre a associacdo de fanmlias do bairro,
grupo i nformal de docentes e ndo docentes, entidades
representativas da freguesia fardo com que as nesnas
mant enham a notivagdo para prosseguirem o seu processo de

aprendi zagem nas diferentes areas artistico-desportivas
com o protocol o de cooperacdo com JF Aj uda.

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Ap6s consulta dos dados da rede social da freguesia da
Aj uda, grupo de trabal ho Comuni dade, revel ou-se conp una
das nmi ores preocupacdes do bairro o abandono escol ar
precoce, absentisnp e o insucesso escol ar e conportanentos
de risco. Devido a diversos fatores soci oeconém cos, as
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

fanmilias estdo cada vez nai s vul neraveis revel ando

i ncapaci dade para desenpenhar o0 seu papel estruturante na
vida dos seus filhos. Paral el anente, os docentes e nao
docentes, dado ao crescente numero de criangas/jovens com
probl emas, mani festam uma real incapaci dade de sozi nhos,
sol uci onarem est as quest des prenentes.

Pronover a Inclusédo e a Prevengéo
Conuni dade

Informar e formar as fanilias do bairro para que, dotadas
de novas ferramentas, possamintervir ativanmente no
desenvol vinmento integral dos seus filhos, pronobvendo a

di m nui ¢do do absentisno, abandono e insucesso escolar e
conportanmentos de risco.

Descricdo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Constituir uma associacdo de fanmilias do bairro que
aglutine os grupos informais ja existentes e que envol va as
restantes escol as sedi adas no bairro.

Criacdo da associ acdo de fanilias do bairro,

consubst anci ada na angari acdo de soci os que, organi zados,
definemas diretrizes e articulamcoma restante

comuni dade, incluindo em especial como grupo informal de
docentes e ndo docentes do bairro.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronover acdes de fornmagdo e workshops teméti cos para dotar
as fanilias de ferramentas para desenpenhar o seu papel
estruturante na vida dos seus filhos, bem conp os técnicos
oper aci onai s de ensino basico capacitaremse de estratégias
para apoiar e intervir emconunhdo comas fanilias.

Cs promptores SISEP e o Sporting Cub de Portugal podem

assegurar no futuro a continui dade das ac¢bes de formagéo
para as familias e técni cos operacionais.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pronover a aproxi magdo e a relacdo de vizinhanga entre as
fanmilias do bairro e a restante comuni dade.

Através da inclusédo das fanilias em ativi dades pronovi das
anual nente na freguesi a.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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CALENDARIZAQAO DO PROJECTO
Informar e sensibilizar

Sensi bilizar as familias do bairro, para a probl ematica do
“absenti snmo, abandono e i nsucesso escol ar e conportanentos
de risco”, através da distribuicdo de panfletos, cartazes,
videos. Provocar conversas informai s que permtamrecol her
a matéria adicional a debater na associacdo de fanilias do
bairro.

fam lias, jovens, técnicos de informatica, nedi adores do
bairro e outros técnicos especificos.

Bairro do Rio Seco

Junta Freguesia Ajuda; instituic¢bes socioeducativa da
Aj uda; grupos informais

Captar 70 agregados familiares para a constituic¢do da
Associ agcdo de Fanilias a funcionar no Bairro.

2300. 00 EUR
MBs 1, MBs 2
Senmanal

380

1

Cicl o de workshops educar c/ afetos

Di nani zagdo de wokshops de 12 horas cada, conduzi dos por
médi cos e psicol ogo sobre as temati cas:

a) prevencao de doencas e aci dentes na infancia;

b) prevencdo de obesidade infantil;

c) educar com sorrisos.

coordenador geral, coordenador executivo, nédicos,
psi c6l ogo, nedi ador do bairro, técnicos de fornmagéo.

Rua José Magro lote 12 1300-059 Lisboa
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

CCRCCR

aurment o de conpet éncias parentais das fanilias tradicionais
e das ndo tradicionais, noneadanente, abrangendo um

uni verso | ato de cui dadores de criangas e jovens (avoés,
tios, irmAos mais vel hos) e profissionais de acdo educativa
nas areas de salde e prevencdo de acidentes; alinentacgéo
saudavel e disturbios alinentares; e nodelos fanmiliares,
formas de parentalidade e exercicio de autoridade parental

1500. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 8
Pont ual 3

75

2

Acdes de Formagdo na area 761 (CNQ

Pronocdo de 2 acbes de formacdo para fanilias e técnicos/as
oper aci onai s, devidanmente certificadas em sistemas Sl GO
(carteira de conpeténci as):

a) Modelos faniliares e fornas de parentalidade, 25h

b) Conportanentos di sfuncionais na crianga - formas de
atuacéao, 50h

For mador es, Coordenador de fornmagdo, técnico de formagao.
Rua José Magro It 12, 1300 Lx

CCRCCR

Mel horia significativa nas estratégi as de atuacao das
fanmilias e técnicos/as operacionais quando deparados as

probl emati cas de absenti snb, abandono e insucesso escolar e
conportanmentos de risco

6570. 00 EUR
MBés 6, Més 7
Semanal

50

2

Salde com Desporto
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Esta atividade tem conp objetivo pronover a inporténcia da
pratica de Exercicio Fisico e de una alinmentacdo saudavel
na saude e bemestar das criangas. Serao realizadas

pal estras e debates por Fornadores do Sporting O ube de
Portugal especialistas em Desporto e Saude. Depois seréa
real i zada uma visita guiada as instal agfes da Acadeni a,

cul mi nando comuma ativi dade | udica de convivio com as
fam |lias, através da organi zacdo de umjogo de futebol num
rel vado da Acadeni a.

For mador de Salde e Desporto; treinadores (2), funcionario
SCP para visita guiada; funcionario de aconpanhanento do
proj et o.

Academi a - Sporting C ube de Portugal .

Estrada Munici pal Mal hada de Meias, Barroca d Al va,

2890- 529 Al cochete

Sporting Clube de Portugal, Academ a de Al cochete
Pretende-se que as fanilias percebama inportancia da
pratica de Desporto e da adocdo de uma alinentacdo saudavel
no desenvolvinento fisico e intel ectual dos seus filhos.
2000. 00 EUR

Mes 4

Pont ual 2

50

2, 3

Educar com Desporto

Seréa convi dado um atleta profissional do SCP para realizar
uma tertulia comas fanilias, no auditorio Artur Agostinho.
De seguida, sera realizada uma visita guiada ao Estadio e
ao Museu do SCP, term nando com unm ativi dade | ddica que
envol ve a participacdo do Jubas (mascote do SCP) e
reportagem f ot ogr af i ca.

Aconpanhant e das ativi dades do projeto, responsaveis pela
visita guiada, atleta do SCP, Jubas, coordenador geral,
coor denador executi vo, nedi ador do bairro, ani mrador de
bairro.

Est adi o José Al val ade. Rua Professor Fernando da Fonseca
Apartado 4120. 1501- 806 Lisboa

Sporting Clube de Portugal - Estadio José Alval ade

Pretende-se que as fanilias entendam a el evada i nportanci a
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descrigdo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

do prossegui nento dos estudos dos seus educandos, dando
conb exenpl o os casos de atletas profissionais que
conti nuam com os seus estudos.

1800. 00 EUR

Mes 6

Pont ual 1

50

2, 3

Teatro emfamlia

Formagdo de conpanhia de teatro com a Associ agcdo de
famlias do bairro, grupo informal de docentes e néo
docentes do territério da Ajuda e comuni dade em geral .
Aconpanhanment o das criangas/jovens no apoi 0 ao estudo
durante o periodo de ensaios dos famliares.

coordenador geral, coordenador executivo, medi ador do
bairro, professor de teatro, animador de bairro, encenador,
psi c6l ogo, técnico educagdo de apoi o pedagdgi co

Rua José Magro -Pavil hdo

CCRCCR

Convi véncia salutar entre as fanmilias de bairro e grupo
infornal de docentes e ndo docentes; aumento do sucesso
escol ar; di mnui cdo do absenti snmpb, abandono e insucesso
escol ar e conportanentos de risco; interacdo entre as

i nstitui ¢cbes soci oeducativas e as fanilias de bairro que
i ntegram a conpanhi a de teatro aquando das apresent acdes
das peca de teatro.

12000. 00 EUR

MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, MBs 9, Mes 11, MBs 12
Semanal

1200

2, 3

Bairro em novi nent o

Proporci onar atividades recreativo-desportivas de
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

integracao das familias de bairro, filhos e conuni dade.
Real i zacdo o de um sarau para anpbstragem das ativi dades
desportivas do projeto para toda a freguesia.

coordenador geral, coordenador executivo, nmediador do
bairro, professor Capoeira, professor de dancas

mul ticultural - professor de educacdo fisica, Aninador de
bairro, psicdlogo,técnico educacao de apoi o pedagdgi co.

Rua José Magro -Pavil hao
Rua Silva Porto

CCRCCR
Sporting Cube Rio-Seco

Pronover as atividades desportivas recreativas que anpliem
as relagBes entre os pares; pronover estilo de vida
saudavel associ ando uma pratica fisica regular conp
instrunento para o sucesso escol ar.

11000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Més 11, Mes 12

Diario
1200

2, 3

Musica no Bairro

Criacdo de umgrupo nusical (coro e instrunentos nusicais)
comfanilias de bairro, filhos, docentes e ndo docentes da
freguesia da A uda e comuni dade. Aconpanhanmento dos fil hos
por umtécni co de educacdo em apoi 0 ao estudo que antecede
0s ensai os.

ApresentacBes do grupo mnusical nas instituicdes e nas ruas
da freguesia e emeventos caracter social no nunicipio de
Li shoa. Realizacdo o de umconcerto para toda a freguesia.

coordenador geral, coordenador executivo, nediador do
bairro, professor de expressdo nusical, aninador de bairro,
psi cél ogo, t écni co educacdo de apoi o pedagégico

Rua José Magro Pavil hdo
Sporting C ube R o-seco

CCRCCR
Sporting C ube Ri o-Seco

Constitui cdo efectiva e estruturante do grupo nusical do
Bai rro; pronpcdo da autoestima das fanilias do Bairro
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

através do aunmento de conpeténcias nusicais que irao
anpliar as rel agBes com a conmuni dade

11600. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, MBs 7, MeBs 8, Mes 9, Mes
11, Mes 12

Semanal
1900

2, 3

Formagcdo em Prineiros Socorros

Desl ocacdo de um Formador do SCP para dar Fornmacao em
Prineiros Socorros, tendo conp destinatarios fanmilias do

bairro, filhos e conuni dade educativa a trabal har no

bairro.

For mador do SCP, coordenador pedagogi co, técnico de

f ormagdo, coordenador geral, medi ador do bairro,
ani mador de bairro.

Rua José Magro - Pavil hao

Rua Silva Porto - rio seco

Sporting O ube de Portugal e CCRCCR

Pretende-se que os fanilias do bairro, filhos e conuni dade
educativa possam adquirir conpeténcias em Prineiros
Socorros, de npdo a serem nmai s capazes de atuar em

si tuacdes de emergénci a.

1000. 00 EUR

Més 4, Mes 5

Pont ual 2

50

2
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de parceiros mobilizados 6
Constituicdo da equipa de projeto
Funcao Coor denador ger al
Horas realizadas para o projeto 1320
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Coor denador executivo
Horas realizadas para o projeto 1320
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Si m

Funcéo Coor denador es de Fornacdo do SISEP e do Sporting
Horas realizadas para o projeto 150
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técni cos de Formacdo do SISEP e do Sporting
Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Ani mador de bairro
Horas realizadas para o projeto 1320
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Medi ador de bairro

Horas realizadas para o projeto 1320
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h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira
Morador no bairro do projeto Si m

Funcéo Psi c6l ogo
Horas realizadas para o projeto 120
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Prof essor de teatro
Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Prof essor de dancas multiculturais
Horas realizadas para o projeto 160
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Prof essor de capoeira
Horas realizadas para o projeto 160
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Prof essor de educagéo fisica
Horas realizadas para o projeto 160
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Oper aci onal de luz e som
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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60
Fi nanceira

Sim

Encenador
50
Fi nanceira

Sim

Técni co de educacéo
300
Fi nanceira

Sim

I nformatico
400
Ndo Fi nanceira

Sim

Coor denadores de Fornmacdo do SISEP e do Sporting
120
Ndo Fi nanceira

Nao

Técni cos de formacdo do SISEP e do Sporting
120
Nao Fi nanceira

Nao
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo For madores do SI SEP e do Sporting
Horas realizadas para o projeto 48
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados 15
como resultado da intervencdo do
projeto
Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 730
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)
N° total acumulado de destinatérios de 4170
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 3
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 20
doenca mental

N° de destinatérios mulheres 2695
N° de destinatarios desempregados 490

N° de destinatarios jovens (- de 30 3700
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 300
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

23

13

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade
Valor
Entidade

Valor

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
20200. 00 EUR

23000. 00 EUR

400. 00 EUR

2170. 00 EUR

2000. 00 EUR

2000. 00 EUR

0.00 EUR

49770 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
SI SEP

5000. 00 EUR

Sporting O ube de Portugal
5000. 00 EUR

CCRCCR

39770. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricéo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

S| SEP

Nao financeiro

12312. 00 EUR

1) Di nam zag¢do de wokshops conduzi dos por nedicos e

psi c6l ogo sobre as tenaticas:

a) prevencdo de doencas e aci dentes na inféancia

b) prevencdo de obesidade infantil;

c) educar com sorrisos.

2) Col aboracédo na preparacdo e aconpanhanento dos técnicos
nas ativi dades gl obal do projeto

CCRCCR

Nao financeiro

10375. 00 EUR

Cedénci a das instal acdes para wor kchops, formagdes,

reuni des e base de organi zacdo das ativi dades gl obais do
pr oj et o.

Cedénci a ginasio para atividades fisicas e artisticas
Sporting O ube Rio-Seco

Ndo financeiro

2500. 00 EUR

cedénci a de instal acdes para ativi dades recreativa,teatral
Junta de Freguesia da Aj uda

Nao financeiro

13050. 00 EUR

Apoi 0 na aqui si cdo de instrumentos nusicais, aluguer de

aut ocarros, apoio no concerto, aquisicao equi panentos
desportivos, apoio nos trajes para grupo de teatro

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

49770 EUR

35737 EUR

85507 EUR

4955
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