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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social Paroquial S&do Maxim|iano Kol be
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Fabrica da lgreja Paroquial de Sao Maximliano Kol be do
Val e de Chel as
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo " Maxi conforto "

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

29. Fl anenga

31. Arnmador

53. Marvila Vel ha
Sintese do Projecto
Setenbro 17 a Agosto 18

Setenmbro 18 a Agosto 19

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Miito devido a crise econénmica e social que assola a UE e
consequentenente o nosso pais, unm das franjas da soci edade
mai s af etados é a popul acdo idosa. Na freguesia de Marvil a,
representam una el evada % da Popul acdo, consequénci a das

m gracdes dos anos 50, sec XX, na sua maioria proveniente
do Norte e Centro de Portugal que aqui fixaram para

trabal har nas féabricas. O envel heci rento é um f enéneno que
ocorre a varios niveis e depende de pessoa para pessoa. A
evol ucao dos tenpos, o aunento da esperanca de vida, trouxe
mudancas a nivel social, econémico e famliar. As chanmmdas
politicas sociais ndo conseguem aconpanhar e responder

efi cazment e as necessi dades urgentes e as fanilias tanbém
se encontramemcrise, ou sinplesnmente ndo existem ou estao
ausentes. O que seria desejavel era que pudesse existir um
responsabil i dade partil hada entre fanilia e soci edade, onde
juntos intervissemjunto ao idoso mais dependente. O Centro
actua no terreno e verifica que a prestacdo de cui dados no
donmicilio é cada vez nmis una aposta em ascensdo, que o0
proprio idoso valoriza pois permte-lhe manter o seu espacgo
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

de conforto e as rel ag6es de proxim dade que construiriam
ao | ongo dos anos, sendo estas um nei o fundanmental para
mant er a qual i dade e a estabilidade enocional, no cidadéo
i doso.

Pronover a Inclusdo e a Prevengéo
| dosos

O Centro Social Paroquial, desde o ano 1986, que presta o
Servi¢co de Apoio Domiciliério, tendo um acordo de
cooperagdo com o | SSLVT. Conhecedor da tematica do
envel heci ment o, conpete aos profissionais,que diarianmente
comeles |idam escuta-los ativanente, pois é através desta
mendria, que se pode dar sentido a vida, reconstruindo a
sua i denti dade. Se a vel hice é o destino de cada um soé
poderéa ser dito na prineira pessoa.Hoje, ja foi feita um
aposta em servi ¢cos nuito diversificados, que ndo se reduzem
a una sinples higiene, ou a tradicional marmta, hoje a

al i rentacdo é adequada a patol ogia do idoso, por forna a
preservar a ja fragil salde, existemoutros servicos,

conp, tratanento de roupa, |inpeza do
donmicili o, aconpanhanento ao exterior, mas continua a

exi stir uma | acuna, com a nao cobertura do inicio da noite,
inclusive aos fins de semana e feriados . O nosso

conproni sso é garantir ao idoso a pernanéncia no seu
domicilio, assegurando estes periodos.

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Articular e cooperar comdiferentes instituicdes e servicgos
presentes na comnuni dade, envol vidos com a real i dade do

i doso, que possam sinalizar as situacdes a descoberto,

i dosos isol ados, em situacdo de dependéncia, fisica ou
outra, que possam beneficiar comeste servic¢o. Visitas
domiciliarias, atendi mento individualizado e personalizado.
El aboracao de di agnéstico so6ci o econdnico, para una
resposta mais eficaz.

Manter as parcerias e as relagdes construidas entre

técni cos, assimconp as rel agfes informai s comas pessoas
da conuni dade que pernmitamno futuro, a continui dade de
resposta a estas situagbes de fragilidade humana.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Criar uma equipa nultidisciplinar, (assistente social

ani mador, auxiliar de acdo direta)a fim de pronover una
oferta de cui dados, no horario a descoberto, visando manter
este no seu domicilio, ou seja no seu neio habitual de
vida, preservando as rel agdes construidas ao | ongo da vida
Querenps marcar a diferenca no final de umdia, deixando o
conforto fisico, mas tanbém o consol o de uma pal avra ani ga
gue os ajude a enfrentar a noite, coma seguranca de querer
acordar no outro dia, para dar lugar a umbomdia de

esper ancga.

Criar relacBes solidas de parceria, de servicos e ainda
criar um banco de vol untariado, com pessoas de boa vont ade,
com mmui tas potenci al i dades, que quei ram dedi car um pouco do
seu tenmpo livre, a alguém que precisa de tao pouco, mas tem
muito para dar. Conp Canus, disse umdia " A verdadeira
generosi dade para como futuro , consiste emdar tudo no
presente.

Objetivo Especifico de Projeto 3

E fundanental a formagédo, mas o apoi o a popul acdo idosa e a
sol i ddo, exige preparagdo. Tenps que dotar os profissionais
e voluntérios, que vao |idar comas pessoas apoi adas, de
conpet énci as, que | hes permitam saber gerir a sua propria
enocdo, perante as histdrias comas quais nuitas vezes se
deparam

Partici pacdo de al guns dos técni cos em a¢gBes de fornacao
gratuitas, disponibilizadas ao Centro.

Cs técnicos preparama fornagdo e sdo reali zadas sessdes
para todos os que |lidam com a popul acdo i dosa

Actividade 1

Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO

Comuni car"

Reuni 6es com parceiros formais e informai s na conuni dade.
Conversas informai s com noradores

Assi stente Social, Aninmadora, Servic¢o Administrativo
Sal a do sal &0 paroqui al
Fabrica da lgreja Paroquial Sdo Maximliano Kol be

Si nal i zag&o de situacdes.
Defini cdo de periodi ci dade de reuni 6es com parceiros.

1007. 00 EUR
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MEs
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
0

1

"I nformar"

A informacado é fundanental para que todos possam conhecer o
servico e quais os objetivos

Di vul gacdo no facebook e site da Instituic¢éo.

El aboracdo de um flyer, com os servicos di sponiveis e conp
ter acesso.

Assi stente Social, Aninmadora, Técnica adnministrativa e
par cei r os.

Espaco cedido pelo Parceiro e a propria Instituicéo
Fabrica da Igreja Paroquial

Boa di vul gagdo do projeto

1657. 00 EUR

Més 2, Mes 3

Di ario

0

1, 2

" Cui dar"

Inicio do servigco de Apoio, apdés a sinalizacdo e el aboragéo

de processos de utente.

Visitas domciliarias.

Prest ar cui dados i ndi vi dual i zados, consoante a necessi dade
( alinentacdo, higiene, apoio na nedicacgéo,

vi gi | &nci a)

Assi stente Social, aninedora, servig¢o admnistrativo,
cozinheira, auxiliar servigos gerais, 3 auxiliares de acao
direta e voluntéarios

Na I nstituicao, nos donmicilios e no espaco cedi do pela
Par 6qui a
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Espa¢o do Centro Social, ( cozinha, gabinete )

Di mi nui cdo das situacfes sinalizadas.
Mel hor qual i dade de vida ao i doso apoi ado.

28209. 00 EUR

Més 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MBs 9, Més 10,
Meés 11, Mes 12

Di ario

7

1, 2, 3
Capaci t ar

Sessbes de sensibilizacdo e formagdo aos técnicos
envol vi dos no projeto.

Enti dades exteriores que realizamfornmacdo e os parceiros
infornai s, mais concretanente as farmaci as, nos cui dados
especificos de saude, conforto e bem estar.

Formagdo especifica de nutricdo pela Eng, alinentar, equipa
de HAACP

Instituicdo e casa dos utentes

Instituicdo e casa dos utentes

Prestacdo do servi co com qual i dade

5996. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Pont ual 3

12
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora do Projeto

500

Fi nanceira

Nao
Serv Admi ni str
388

Fi nanceira

Nao

Al Accdo Direta
810
Fi nanceira

Sim

Aj accdo Direta
810
Fi nanceira

Nao

Cozi nheira
936
Fi nanceira

Nao

Aux Serv Cerais

468
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fi nanceira

Nao

Est 4gi o Profi ssi onal
216
Nao Fi nanceira

Nao

Par cei ro For nal
220
Ndo Fi nanceira

Nao

Parceiro | nfornal
200
Ndo Fi nanceira

Nao

Parceiro | nfornal
200
Ndo Fi nanceira

Nao

Aj accdo Direta
810
Fi nanceira

Nao

Par ceiro infornal
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

300
Ndo Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

0

15

Equidade

0

15

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

0
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LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

6869. 00 EUR

23366. 00 EUR

1500. 00 EUR

634. 00 EUR

4500. 00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR

36869 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Centro Social Paroquial Sao Maximliano Kol be

36869. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Fabrica da lgreja Paroquial Sdo Maximliano Kol be do Val e

de Chel as
Ndo financeiro

1000. 00 EUR
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo Cedenci a do espago, aconpanhanmento aos donmicilios quando os
i dosos assimsolicitarem renda, agura, luz, e telefone
suportado pel o parceiro fornal
Entidade Ecovol t agem
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1000. 00 EUR
Descricédo Senpre que necessari o, pequenas reparacdes nos domcilios
com mao de obra a custo zero para utente
Entidade Farmaci a Serejo
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 500. 00 EUR
Descricédo Medi cacdo necessaria aos utentes, nmis bai xo custo.
Gest 840 e organi zacdo terapéutica.
Rastrei os.
Entidade Cs proprios utentes
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 4725. 00 EUR
Descricdo Gs utentes pagariamo val or de 40€ para que quando
finalizasse o projeto, conseguissenpbs nanter a sua
sust ent abi | i dade.
Entidade Centro Social Paroquial S&o Maxim|iano Kol be
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 4830. 00 EUR
Descri¢éo Renda, &gua, luz, tel efones, gas, manutencdo do
equi pament os, horas extras que possam ser necessarias dos
col aboradores afetos (acontece neste tipo de servig¢o) serao
suportadas pela Instituicédo
Entidade Far maci a Santo Ant 6ni o
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 500. 00 EUR
Descrigdo Medi cagcdo necessaria aos utentes, mmis bai xo custo.
Gest 80 e organi zagdo terapéutica.
Rastrei os.
TOTAIS
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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36869 EUR

7830 EUR

44699 EUR

19
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