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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Aventura Soci al, Associacao

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Nucl i sol Jean Pi aget

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo FreePass Marvil a
BIP/ZIP em que pretende intervir 27. Loios
28. Anendoeiras
29. Fl anenga
31. Arnmador
Sintese do Projecto

Fase de execucao O projeto pretende envol ver os jovens na pronp¢do da sua
salde da conuni dade em que estdo inseridos, prevenir
conportanmentos de risco e pronover conpeténcias que
pernitam nai or bemestar e procura ativa por estilos de
vi da saudavei s. Paral el anente coma criacao de uma
Associ agcdo de jovens pretende-se pronover a cidadani a
ativa, o enpoderamento dos jovens e 0 sentido de pertenca e
corresponsabi |l i dade como territério comum

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade estara garantida através das parcerias
que foramcriadas para a el aborac&o e inpl enmentacdo do
proj eto, assimcono tanbém pel a capacitacdo dos jovens
envol vi dos para a conti nuagcdo das acfes e ativi dades
i ni ci adas pelo projeto. O envol vinmento da comuni dade em
geral tanbém sera umfator que pernmite garantir a sua
sust ent abi | i dade.

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Segundo o di agnéstico social da CM.,, a freguesia de Marvila
apresentam una el evada taxa de popul acdo jovem sendo que
as probl eméticas predom nantes sdo o desenprego e a saude
mental. E tanbémreferida a falta de aconpanhamento
psi co-social e atividades para os jovens com probl emas de
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Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

absentisnmo e insucesso escolar. Oeixo Il refere a

necessi dade de pronmover projetos |locais de capitalizacao de
conpet éncias e de reforcar programas de desenvol vi mrento de
conpet énci as pessoais e sociais facilitadoras da insercéo
dos jovens no nercado de trabal ho, assi mcono increnentar e
val ori zar respostas em contextos ndo fornais e de | azer
real i zando projetos que privil egi em abordagens

i ntergeraci onai s. Consultadas as CPCJs de Lisboa

const ata-se a auséncia de respostas para a ocupacdo dos
tenpos livres dos jovens, o0os quais sdo alvo de
conportanentos de risco: viol éncia, pequenos delitos,
consuno, abandono e absentisnmo escol ar, que os tornam al vo
de processos de pronpc¢do e protegdo

Pronover a Inclusdo e a Prevengéo
Jovens

O projeto temcono principal objetivo envolver os jovens na
pronb¢do da inclusdao e a prevencao de conportanentos de
risco e a pronngcdo de conpeténcias junto dos jovens e da
comuni dade que pernitam el hor qual i dade de vida e adogéo
de estilos de vida saudaveis, para alémdo reforco da
coesdo social e territorial. Para tal, pretende-se a
real i zagcado de ativi dades que pronovam essenci al mrente o
envol vinmento ativo e reflexivo dos jovens ndo s6 o
crescimento e capacitagdo individual, conp tanbém
ati vi dades que pronpvam o desenvol vi mento | ocal, fonentando
a cidadania ativa e a procura coletiva de sol ugbes através
da participacdo ativa dos jovens na nel horia das suas

condi ¢cdes de vida. Paral el anente, pretende-se proporcionar
monent os de | azer que pronmpvam i gual mrente o sentido de
pertenca e corresponsabilidade com o patrindni o comum

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Pronover o Envol vi nento dos jovens e pronpog¢do Conpet énci as
Transversais de vida - Pretende-se um aconpanhanento com
caracter de grande proxi m dade aos jovens, com o objetivo
de apoiar o jovem no desenvol vinrento de pensanento critico
e na tormada de deci sdo. Comrecursos a ativi dades que
proporci onem o seu crescimento e evol ugdo individual, assim
conb a possibilidade de se conhecerem nel hor de forma a
aprovei tar as oportuni dades que possamsurgir para a
real i zagcdo dos seus objetivos pessoais e profissionais.

Prevé-se a sustentabilidade deste objetivo através das

2 Wy e
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

parceri as estabel ecidas e dos recursos hunanos

di sponi bi | i zados pel os parceiros do projeto. Sera tanbém
incluido o apoi o de alunos estagi ari os do ensino superior
(psicologia e servicgo social).

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronover a Participacdo Social Ativa dos Jovens -

Pret ende-se pronover o desenvol vimento social, o

associ ativisno, fomentar a educacdo para a cidadania e
desenvol ver a consci éncia civica. Mediante a partici pagéo
ativa, os jovens sdo enpoderados para desenpenhar um papel
fundanental no seu préprio desenvol vi nento, bem conmo no da
sua conuni dade, o0 que 0s ajuda a preparar-se para a vida
ativa, a adquirir conheci nentos sobre os direitos humanos e
a cidadania e a pronover uma agdo civica positiva.

Serd garantida a sustentabilidade deste objetivo através
das parcerias desenvol vidas com as entidades parceiras e
recursos humanos envol vi dos. Pret ende-se tanbémiir
capacitando estes jovens para el es préprios poderem

di nam zar e organi zar as ativi dades.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Promobver o Bemestar e umEstilo de vida saudavel -

Pret ende-se, através de ativi dades de ocupacdo dos tenpos
livres pronpver a qualidade de vida e a adocdo de estil os
de vida saudaveis e o sentinento de pertenca a conuni dade
A nivel individual, quanto nmaior for o sentinento de

conuni dade, nmior sera a participacao nos processos da
comuni dade, nmi or sera o capital e suporte social percebido
atraveés das rel agbes emvizinhanca e maior serda a

sati sfacdo e quali dade de vida. A nivel conmunitario, quanto
mai or for o sentinento de identidade e de pertenca, naior
serd a capacitacdo conunitéaria, promovendo conuni dades
saudavei s e sustentéveis.

Sera garantida a sustentabilidade deste objetivo

est abel eci do através das parcerias desenvol vidas com

enti dades e recursos hunmanos, de nodo a pernmitir que

al gumas destas atividades tenham continui dade através, por
exenpl o da troca de recursos. Pretende-se tanbémir
capacitando estes jovens para el es proprios poderem

di nam zar e organi zar as proprias ativi dades dentro dos
seus interesses
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CALENDARIZAGCAO DO PROJECTO
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BAIRROS e ZONAS

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo
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EFA - Espago Futuro Aut6nono

O Espago Futuro Aut6nonp caracteriza-se por uma resposta
onde os jovens encontrardo o apoi o de técnicos
especi al i zados que os apoiardao a nivel psicol 6gico e
profissional. Este espaco pretende envol ver 0s jovens na
procura ativa e consciente de solugdes para as suas

probl emati cas, orientando-os para praticas nai s saudaveis e
adequadas assi mcono o conbate ao desenprego jovem

Ativi dades Desenvol vidas: 1) programa de conpeténci as
pessoais e sociais; 2) orientacdo vocaci onal / profi ssional

3) workshops tematicos- ex: a) técnicas de procura ativa de
enprego; b) conp el aborar um C.V/ conp se conportar nune
entrevista, etc; 4) apoio psicol 6gico individualizado

2 tecnicos psicologia, 1 técnico servig¢o social
Rua Atriz Palmra Bastos, n° 10 3° letra E - Marvil a

Nucl i sol Jean Pi agt
Associ acdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras

Com esta atividade pretende-se a capacitacdo dos jovens, a
di m nui ¢do dos casos de abandono escol ar e de desocupacéo
dos jovens. Deveré& ser prestado aconpanhanento

i ndi vi dual i zado aos jovens, caso a caso, que pernitira o
seu cresci nento saudavel e o seu enpoderanento pessoal e
profissional. Irdo ser avaliadas as conpeténcias dos jovens
antes e depois da intervencdo e avaliado o inpacto da
intervencdo. No final seré realizado umrelatério comos
resul tados e um Encontro onde ser&o apresentados o0s

resul tados. Espera-se que 0Ss jovens aunentem as suas
conpet énci as pessoai s, sociais e enpreendedorisno, e

i ndiretanente o absenti sno/ abandono escol ar

26000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual 3 vezes por senana

50

VOZ ON!

A atividade “Voz On!” tem cono principal objetivo o
envol vi nrent o dos jovens partici pando ativanmente no presente
e no futuro da sua conuni dade (escola, bairro,etc)
desenhando-a e (re)definindo- a. Os jovens serdo desafi ados
a pensar e a por empratica planos de reformul acdo e de

i ntervencdo e serdo apoi ados na concretizacdo das suas

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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i dei as e na nobilizacdo dos recursos necessari os. Tendo em
conta que o associativisnmo juvenil teminfluéncias
positivas para os jovens, ajudando-os num nel hor

desenvol vi nento soci al e psicol 6gico, ao nesnp tenpo que

I hes transnite sentinentos conp justica, solidariedade,
entrega, responsabilidade, cooperacédo e consci énci a
pretende-se tanbém a criacdo de unam associ agcdo de jovens.

2 técnicos psicologia, 1 técnico de servicgo social

Rua Atriz Palmra Bastos, n®° 10 3° letra E
Marvi | a

Nucl i sol Jean Pi agt
Associ acdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras

Pretende-se comesta atividade a criacdo de um grupo de
jovens ativos na soci edade que desenvol vam capaci dades de
participar ativamente nas deci sbées e nas praticas da sua
escola, do seu bairro e da soci edade em geral .

8000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Meés 5, MBs 6, MeBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal

50

Ret r at os

Esta atividade tem cono principal objetivo, ndo sé a
ocupacado de tenpos livres com atividades de | azer, comp
tanbém a pronocdo da coesdo social e territorial. Pretende
tanbém pronmover a troca de saberes e nel horar a convivéncia
intergeracional e intercultural como objetivo de criar
novas conpet énci as e desenvol ver o sentido de pertenca

Esta ativi dade contard com o apoio de umfotografo e os
jovens serd@o desafiados a retratar o seu bairro e as
pessoas do seu bairro. Serd feito umlevantanmento de

hi st éri as, personalidades, curiosidades sobre a freguesia
de Marvila e os bairros emespecifico e posteriornmente sera
real i zada uma producdo fotografica. No final pretende-se a
real i zacdo de unma exposicao e de umlivro digital como
trabal ho desenvol vi do pel os jovens.

1 fotégrafo, 2 voluntérios

Rua Atriz Palmra Bastos, n® 10 3° letra E
Marvi | a
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Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Nucl i sol Jean Pi agt
Associ acdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras

Espera-se comesta atividade a pronocédo da inclusdo e do
sentido de pertengca a comuni dade, pronovendo a
corresponsabi |l i dade na qual i dade de vida do bairro. Para a
real i zacado da ativi dade é esperado um envol vi nento da
conuni dade em geral como fornecinmento de materiais e
depoi nentos, pernitindo a partil ha de saberes, a pronocéo
do respeito intergeracional e o reforgo da coesédo social e
territorial. Pretende-se no final da atividade a

exposi ¢cdo dos trabal hos reali zados pel os jovens e tanbém a
real i zacdo de umlivro digital para divul gacdo e

di ssem nacao do naterial recol hido

8000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal

50

MoveMar vi | al

Para o sucesso acadénico e profissional dos jovens é
necessari o que estes tenham um desenvol vi nento gl obal
saudavel , paral tal proponps atividades de ocupacao de
tenpos livres de caracter desportivo, cultural, artistico
entre outras. As ativi dades a desenvol ver serdao: misica,
danca, expressdo artistica entre outras ativi dades que os
jovens possam denonstrar interesse na sua realizacdo. Estéa
contenplada também a realizagdo de uma curta-netragem
Pret ende-se ndo sO proporcionar aos jovens nonentos de
descontracao e aprendi zagem conp tanbém a i ntegracédo e
inclusédo das fanilias e restante conuni dade.

Prof essor de Danc¢a; Professor de Educacdo Fisica; Atores;
Artistas convi dados; etc

Rua Atriz Palmra Bastos, n®° 10 3° letra E
Marvi | a

Nucl i sol Jean Pi agt
Associ acdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras

Pretende-se a ocupacgdo de tenpos |livres e nenor

envol vi mrent o em conportamnmentos de risco e a procura de
estilos de vida mai s saudavel; aunento da literacia
cultural/artistica. Espera-se comesta ativi dade poder
corresponder aos interesses dos jovens do bairro,
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pronmovendo a sua satisfacdo e realizacdo através das

ativi dades desenvol vi das que poder&o proporci onar

oportuni dades de desenvol vi nent o enoci onal e técnico.
Valor 8000. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 1, 2, 3

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 6

Constituicao da equipa de projeto
Funcéo Coor denador do Projeto
Horas realizadas para o projeto 1380
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técnico Oficial de Contas
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Prof essor de Educagdo Fisica
Horas realizadas para o projeto 550
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao
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Funcéo Pr of essor de Danca
Horas realizadas para o projeto 550
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Fot 6gr af o
Horas realizadas para o projeto 550
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Psi c6l ogos
Horas realizadas para o projeto 600
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Assi stente Soci al
Horas realizadas para o projeto 600
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Vol unt ari os
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Est agi ari os de Psicol ogi a
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao
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Funcéo Est agi ari os de Servi¢o Soci al
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 4
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 3
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 200

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de 1
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 10
doenca mental

N° de destinatérios mulheres 50
N° de destinatarios desempregados 50

N° de destinatarios jovens (- de 30 100

anos)
N° de destinatéarios idosos (+ de 65 0
anos)
N° de destinatarios imigrantes 50

Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

30000. 00 EUR

15900. 00 EUR

0.00 EUR

2250. 00 EUR

1850. 00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Aventura Soci al, Associagéo

50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associ agcdo Futuro Aut énono

Ndo financeiro

500. 00 EUR
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio

Valor
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Apoi 0 na divul gacdo do projeto. Encam nhanmento de
participantes. Enpréstinmo de instal acdes para realizacdo de
ativi dades pontuais.

Associ acdo de Inter-ajuda de Jovens «Eco-estilistas»

Ndo financeiro

500. 00 EUR

Apoi o na divul gacdo do projeto. Encam nhanmento de
participantes. Enpréstinmo de instal acdes para realizagdo de
ati vi dades pontuai s.
Escola Profissional Alnmrante Reis
Nao financeiro

400. 00 EUR

Apoi o0 na di vul gagcdo do projeto. Encam nhamento de

partici pantes.

Junta de Freguesia de Marvila

Nao financeiro

500. 00 EUR

Apoi o0 na di vul gagcdo do projeto. Encam nhamento de
participantes. Enpréstinp de instal acdes para realizacdo de
ativi dades pontuais.

Associ acdo de Moradores do Bairro das Anendoeiras

Nao financeiro

500. 00 EUR

Apoi 0 na divul gacdo do projeto. Encam nhanento de
participantes. Enpréstinmo de instal acdes para realizacdo de
ativi dades pontuais.

Instituto de Apoio a Crianca

Ndo financeiro

400. 00 EUR

Apoi o na divul gacdo do projeto. Encami nhanmento de

parti ci pantes.
Aventura Social - Associacao
Fi nanceiro

7200. 00 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo Aut of i nanci amento por parte da Aventura Social - Associagéo
para prossecucdo das ativi dades, garantindo recursos
humanos e apoi o | ogistico conpl enentar.

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 9600 EUR
Total do Projeto 59600 EUR

Total dos Destinatarios 200
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