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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ agcdo Tenda

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Santa Casa da M serico6rdia de Lisboa
Designacgéo Junta de Freguesia de Sao Domi ngos de Benfica
Designacgéo Centro Social Paroquial de Sdo Domi ngos de Benfica
Designacgéo Associ agcdo | LGA Portugal

IDENTIFICAGCAO DO PROJECTO
Designacgéo Academi a G ne S.Domi ngos de Benfica

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

45. Furnas
Sintese do Projecto

O projeto tera a duragdo de 3 anos, como periodo de acao
de setenbro a junho, de acordo com o cal endari o escolar. No
12 ano, seré a criacdo de unm Acadenia Sénior de actores de
Cinema e TV no Centro Cultural Jodo das Regras e ciclos de
cinemn, col 6qui os e exposi ¢gdes tematicas, bi-nmensais em
vari os equi panentos da Freguesi a dotando-os de uma
progranacdo regul ar para uma i ntegracao da popul acdo em
geral, nas actividades do projeto da Freguesia.

No primeiro ano, contanps com o apoi o das entidades
parceiras, para nos pernmitir uminicio sélido das
actividades que permtama integracdo na sua plenitude
deste novo equi panmento na Freguesi a. Contanbs conp
parceiros informis duas entidades para a execucdo do

proj eto: Lisbon Artists, agéncia de atores e Zoonofoco,
Producdo Audi ovi sual, para integracdo dos nossos formandos
séniores no nercado de trabal ho. Bilheteira sinbolica nos
ciclos e

novos parceiros financeiros para anos seguintes.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Com o avancar da idade a mmioria das pessoas idosas reduzem
a sua participacdo na conmuni dade, o que pode origi nar
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral
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sentinentos de solidao e desval orizagdo, comefeitos ao
nivel da integracdo social e famliar, e ao nivel da saude
fisica e psiquica.

Do ponto de vista vivencial o idoso estd nuna situacdo de
perdas continuas pel o que existe, necessarianente uma
transfornacdo do seu papel social, exigindo a sua adaptacgéo
as novas condi ¢6es de vida.

A sol i dédo dos idosos tanbém pode ser evidenci ada apés a
ruptura coma atividade | aboral, pois da-se umdeclinio no
padrdo de vida e sentinmento de perda de utilidade social.
As rel agcBes sociais témum papel fundanental na prevencao
da soliddo e na prono¢do do envol vi nento soci al .

A “Acadenia C ne Sdo Dom ngos de Benfica” é umrecurso
conunitario objetivado em ativi dades pronotoras do bem
estar social dos idosos, das suas fanilias e conuni dade em
geral .

Consi ste num espaco dedi cado a producdo e divul gacao

ci nemat ografi ca, bemcono a formacdo de atores (tel evisdo e
teatro) seniores, enquanto al unos e actores sociais.

O desafio da pronpgcdo da “Acadeni a C ne Sdo Dom ngos de
Benfica” €& proporcionar a popul agdo sénior estratégias que
favoregcam a ideia de viver mais e nel hor, e proporci onem
uma qual i dade de vi da superior, pronpvendo assi mum

envel heci mento ativo.

Pronmover a Dinami zagdo Comunitéaria e a Cidadania
| dosos

Pronmover o protagoni sno na vel hice, possibilitando que os
i dosos assumam o papel de agentes de transfornacgédo
soci al , exercitando assi m uma ci dadani a mai s pl ena.

As acdes desenvol vi das na comuni dade pel os e com os i dosos
tém a finalidade de identificar os problemas que os atingem
e contribuir para a nelhoria da qualidade de vida,
seguranca e relacdes famliares. O sentido de pertenca ao
bairro e a conuni dade facilita ndo s6 o aunento da auto
estima , nas tanbém o exercicio efetivo da sua ci dadani a.

As técnicas aplicadas nas aul as trazem vari os beneficios
para a salde de quem ja passou dos 60 anos. |sso porque,

al ém de contribuir para una nel horia da nendria do idoso,
aunenta a criatividade e estinmula a interacdo social .

Alids, a interacdo comoutros col egas de aula, como

prof essor ou autor da histéria, ajudama dinmnuir a

sol i ddo. Um problema nmuito comumna terceira i dade e que é
fator desencadeador para o inicio da depressdao em pessoas
mai s vel has, sendo esta responsavel por diversos probl emas
na vida do refornmado, conp perda de nmendria, desnpotivacgéo,
desinteresse, apatia, irritabilidade, falta de atencédo e de
concentracédo e distarbi o psiconotor.
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Serdo estas as netas que a Academia Sénior de Actores Sao
Domi ngos de Benfica pretende atingir, dotando os seus
utentes de unm nova ferramenta de trabal ho que | he
pernmitira curto prazo i ntegrar umnovo nercado de trabal ho

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Um dos objectivos da " Academ a C ne Sdo Dom ngos de
Benfica ", prende-se com a popul acdo sénior da Freguesia,
onde com o estabel eci mrento de parcerias com enti dades da
Freguesi a que actuam directanente comeste publico alvo
pr et endenos criar uma Acadeni a Sénior de fornacdo de
atores de Cinema e TV e produzir unma série de
curtas-netragens para a realizacdo de um Festival onde
ser do abordadas cinco tenéticas essenci ai s:

Sol i dao

Sexual i dade

Segur anga
Acti vi dades de Lazer
Saude

aghwbhE

Todas estas curtas netragens serao protagoni zadas pel os

i dosos e a nivel de conteudo serdo abordados os mais

vari ados temas de unma forma sinples e divertida, mas sem
nunca perder a divul gacdo do assunto abordado e da sua

i mport ancia para uma nel horia de vida da popul agdo i dosa.

Vanps ter conp referéncia para todo este projecto , duas
experi énci as com sucesso efectuadas ja emterritoério
europeu, nmis precisanente na Bél gica e em Espanha
utilizando os audiovi suais conp nei o de abordagem de
temati cas tdo conpl exas conb as que nos proponos abordar.

Concl ui ndo, o nosso objectivo principal é dotar a popul agdo
séni or da Freguesi a de activi dades que os facam sentir
activos e produtivos para a restante popul acdo em geral e
de uma nova ferranmenta que | hes pernmita voltar a integrar
de uma forne ativa e criativa o nercado de trabal ho, conp
atores emtel evisdo, cinerma e publicidade .

Sustentabilidade A Sustentabilidade da area de fornagdo artistica da
Academi a Cine Sdo Domi ngos de Benfica, tera duas vertentes,
nesta fase inicial, a participacdo nos workshops pontuais,
associ ados ao projecto, terdo uma prestacao sinbdlica, de
acordo com o conteldo e duragdo do mesnp, que pernmitira a
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Descricédo

Sustentabilidade

curto prazo algumrecurso financeiro extra para as
actividades da Acadenia a |longo prazo que se ira reflectir
no proxi m ano 2018/ 2019. A integracao dos formandos no
nmer cado de trabal ho, com base nas parcerias infornmais que
tenpbs coma Lisbon Artists e Zoonofoco Producao

Audi ovi sual, permitiréa tanmbém dotar a Acadenmia de mais

al guns recursos financeiros.

Ref orcando e capacitando a Academi a Cine Sdo Doni ngos de
Benfica, nos proxi nbs anos, com novos recursos financeiros,
com a abertura da formagdo a popul acdo exterior a area de
i ntervencdo que deu origema este projecto e alargando o
seu espectro de accdo a outros estratos da popul agdo conp
as criangcas e os jovens, através de umm prestacédo
financeira para a frequéncia da fornmacao artistica.
Acrescent ando ai nda o possivel recurso a entidades

financi adoras, com quem a Associ acdo Tenda mant ém uma

rel acdo privil egi ada.

Objetivo Especifico de Projeto 2

A " Academ a Sdo doni ngos de Benfica" € dirigida ao publico
em geral da Freguesia, com possibilidade de abertura a
restante popul acdo da ci dade de Lisboa. Tem conp objetivo a
abor dagem de tendticas por vezes conplicadas da soci edade
atual, utilizando a 7% Arte conp veicul o de divul gagdo e
prevencdo de temas nmi s conpl exos.

O periodo de vigéncia do projeto sera de 10 neses, dividido
por acdes temati cas com a duracgdo de 2 neses cada, no total
de 5 abordagens pel a duracédo do projecto:

e Viol énci a Donméstica

e Prevencdo de Toxi codependénci a
* Conmbate a Solidéao

e | gual dade de Género e Honof obi a
« Xenof obi a

Cada 2 neses serao regidos por unmm destas tematicas, onde
serdo apresentados filnmes ou docunentarios de grande

audi énci a, conpl ement ados por col équi os e exposi ¢cdes que de
al guma forma as desnmistifiquem, tornando-as nais

conheci das e nmenos assustadoras para o grande publico.
Tenps conp principal objetivo comestas agfes tornar estas
tematicas mais clarificadas para os varios publicos alvo,
de forma a que haja uma convivéncia saudavel e construtiva.

Para garantir a sua sustentabilidade neste prinmeiro ano de
exercicio, iremps cobrar o valor sinbdlico para entrada nas
sessdes de cinenma e outras atividades rel aci onadas, mas

per spectivando senpre a possibilidade durante o decurso do
processo de encontrar parceiros financeiros que pernmtama
sua consol i dacdo e auto sustentabilidade, através da

angari acdo de patrocini os de entidades conb o BPI, a Santa
Casa da M sericordia de Lisboa e a Associ agcdo Mutualista
Mont epi 0, com quem a Associ acdo Tenda tem una rel acao
privilegiada, em al guns projetos ja efetuados.

)
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BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Sustentabilidade

Pret endenps assim fazer crescer este equi panento/ projeto,
conmpo referéncia de sucesso ndo s6 na Freguesi a de Sdo
Domi ngos de Benfica , nas tanmbém para toda a ci dade de

Li sbhoa, conp um projeto que recebeu financi anento para a
sua fundacdo e que rapi danmente encontrou sol ucdes
financeiras para gerar enprego, cultura e |azer.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos
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CALENDARIZA(;AO DO PROJECTO
Curso de Ator TV e Ci nenm

Desti nado essenci al mrente a popul agdo sénior do Bairro das
Furnas da Freguesia de Sdo Doni ngos de Benfica, pretende-se
fomentar a formacdo artistica na vertente da representacao
para Tel evisdo e Cnema. Comrecurso a aulas de fornmacdo e
acesso a workshops com profissionais da area na prespetiva
de integrar estes utentes no mercado de trabal ho, onde a
popul acdo desta faixa etaria ai nda pode ter uma

partici pacdo ativa.

De forma a incentivar a sua aprendi zagem, serdao produzi das
5 Curtas netragens, unma cada dois neses, sobre tematicas
directanmente rel aci onadas com esta popul acao.

As quais serdo integradas, a partir do nmonento que estejam
finalizadas, nos ciclos de cinema tematicos integrados
nest es projectos.

No encerranmento deste prineiro ano sera realizado o 12
Festival de Curtas Metragens da Acadeni a C ne Sao Dom ngos
de Benfica.

Irenps ter cono formadores o ator e encenador Hél der Gamboa
e a atriz Angela Pinto que com al guns convi dados de
prestigio da area do cinema e tel evisado irdo dotar os
nossos formandos de novos instrunmentos, que | hes permitiréo
enfrentar este nercado de trabal ho, onde poderao ainda ter
um papel nuito ativo. Contanps para i SSoO com a parceria
infornmal da Lisbon Artits e Zoonofoco, para nmais facilnmente
os poder col ocar nesta area de trabalho e realizacdo de 5
curtas nmetragens. Os utentes desta formacdo ser&o oriundos
do Bairro das Furnas, da Academ a de Sao Dom ngos de
Benfica mas senpre abertos a participacdo de qual quer

séni or da Freguesia de Sdo Domi ngos de Benfica.
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BAIRROS e ZONAS

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos
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Centro Cultural Jodo das Regras - Rua Raul Carapinha
Quinta da Alfarrobeira - Rua Anto6ni o Saude n° 11

Sera da responsabilidade do parceiro Junta de Freguesia Sao
Domi ngos de Benfica a disponibilizacdo dos espagos
referidos anteriornmente

O grande objectivo desta atividade da Academ a Ci ne Sao
Donmi ngos de Benfica, consiste numa prineira analise tornar
a popul acdo sénior nais ativa e através da arte enriquecer
a sua auto-estinmm, pronover novas conpeténci as pessoais e
soci ais, bem conp enriquecer e aumentar o seu conheci mento.
Por outro | ado, dota-los de umnovo instrumento que | hes
permitira ter ainda acesso ao nercado | aboral, podendo
assimreforcar o seu poder financeiro. Por Gltino, mas néo
nmenos inportante, o refor¢co das relagdes fanmliares e de
am zade assimconp, das |igagbes inter-geracionais

resul tantes do visionamento, e subsequente "protagoni snmo"
dos fil mes apresentados no anmbito deste projeto

20000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10

Sermanal
30

1, 2

Ciclo De Cnena Tematico

Apresentacdo senanal de filnmes de grande publico, com
tematicas diferentes de 2 em 2 neses, durante 10 neses.
Vi ol énci a Donméstica, Prevencdo da Toxi codependénci a,
Conbate a Sol i ddo, |gual dade de Géner o/ Honof obia e
Xenof obi a.

No anbito do Ciclo de Cinena Tenmético serdo efectuados

ai nda col 6qui os com enti dades convi dadas de acordo com os
temas abordados em cada filme. Serdo conversas informais e
de facil acesso a toda a popul agcdo presente, no intuito de
permitir um esclarecinento sinples e conciso sobre os
assunt os abor dados.

Conp conpl enmento serdo feitas exposic¢les sobre as tenaticas
abor dadas.

Gs recursos humanos a seremutilizados nesta atividade
serao reduzi dos, potencializando essencial mente a
utilizacao dos enpregos gerados com a equi pa do projeto.
Oradores convi dados de entidades parceiras do projeto,
assimconp outros pontuais de acordo coma tematica a ser
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

debati da serdo senpre um upgrade.

Centro Cultural Jodo das Regras - Rua Raul Carapinha
Quinta da Alfarrobeira - Rua Anténio Saude n° 11
Forum G andel a - Estrada de Benfica n2419

Sera da responsabilidade do parceiro Junta de Freguesia Sao
Domi ngos de Benfica a disponibilizacdo dos espagos
referidos anteriornmente

Esperanps com estes ciclos de cinenma, |ogo na sua fase de
arranque uma adesdo de 100% da popul acdo da Freguesi a de
Sdo Dom ngos de Benfica, Bairro das Furnas, com
possi bil i dade de abranger popul acdo dos bairros

ci rcundant es.

Com os col 6quios o principal objetivo a ser atingido é que
a popul acdo presente seja esclarecida sobre os tenmas
abordados de uma forma eficaz permitindo atingir o objetivo
prinordial deste projeto, a sua desnistificacado e
apresentacao de sol ugcdes praticas para a nelhoria da vida
como ser humano e do perfeito exercicio da sua cidadani a,
pronovendo as rel acbes inter-geracionais e inter-raciais,
caracteristica base da popul agdo da Freguesia e do Bairro
das Furnas.

Por fimpara reforgar o inpacto das nossas ativi dades, seré
apresentada de 2 em 2 neses uma exposi ¢cdo sobre o tema em
guest a0 no Forum G andel a.

Dependendo da adesdo, estanps preparados, caso seja
necessari o para aumentar os dias de exibi¢édo do ciclo

ci nema, dois dias por filne.

30000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, Mes 6, Mes 9, Mes 10
Semanal

9000

1, 2

N° de parceiros mobilizados
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Funcéo

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto

M guel Goncal ves Manacas - Representante do Projecto
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Horas realizadas para o projeto 900
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Angel a Pinto - Coordenadora do Projecto
Horas realizadas para o projeto 900
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Hél der Ganboa - Fornmacdo de Ator TV e G nenm
Horas realizadas para o projeto 900
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 3
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 30
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 5000
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de 4000
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 5
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 150
doenca mental
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Ne° de destinatarios mulheres 5000
N° de destinatarios desempregados 1500

N° de destinatarios jovens (- de 30 5000
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 800
anos)

N° de destinatarios imigrantes 450
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 5
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para 45
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade
N° de interveng8es no espago publico 45
N° de publicacdes criadas 3
N° de paginas de Internet criadas 2
N° de péaginas de facebook criadas 0

N° de videos criados 20

N° de artigos publicados em jornais / 20
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 25000. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 12500. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 2000. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 2500. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 4000. 00 EUR

Equipamentos 4000. 00 EUR
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Obras 0. 00 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associ agcdo Tenda
Valor 50000. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Junta de Freguesia de Sdo Domi ngos de Benfica
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 5000. 00 EUR
Descri¢éo Cedénci a do equi pamento Centro Cul tural Jodo da Regras-
Bairro das Furnas para as aul as de formacdo; Cedéncia de
outros equi panentos da freguesia para os ciclos de cinenn,
equi pa Técnica Junta de Freguesi a Sdo Donmi ngos de Benfi ca;
Apoi o | ogistico; Divulgacdo do projeto; |npressédo e design
de material pronocional; Licencianentos de ocupacao de

espacos publicos para actividades no exterior; Cedéncia de
viaturas da Junta de Freguesi a.

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 5000 EUR
Total do Projeto 55000 EUR

Total dos Destinatarios 9030
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