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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

Designacgéo Fermenta - Associ agéo
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ agdo Laborato6rio de Investinento Soci al
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo e o Avd tanmbém

51. Cascalheira / Alvito Vel ho
Sintese do Projecto

...e 0 AvO tanmbém é una resposta para a popul acdo séni or
mascul i na, uma iniciativa de aprendi zagem partilha e
enmpower ment que usa a | dgica oficinal para aunmentar o poder
de intervencdo dos seniores na sociedade. Eles sédo os
mentores e tutores da conuni dade guardi des da cul tura
imaterial do territorio.

A sustentatibilidade assenta no prol onganento da oficina
criativa, no desenvol vimrento de novas col ec¢des e na

di nam zacdo de wor kshops direcci onados para a conuni dade,
possi bilitando o envol vinento e capacita¢do de novos Av0s,
conb guardi 6es da cultura imaterial, assimconb novas

enti dades parceiras. O projecto permtiréa construir /
formar redes informais entre os AvOGs e os “residentes” da
Lx Factory / Cowork Lisbhoa e entre os Avds e a comuni dade
| ocal .
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Diagndstico

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A soci edade est& em nudanca e a esperanca nmeédia de vida tem
vindo a nudar consi deravel nente. O crescimento da esperanca
de vida aunenta a taxa de popul acdo com i dade superior a 65
anos. Em Li sboa nais de 35000 i dosos vivem sés, condicdo
comum a nuitos deles. Oterritoério conpreendi do no Bl PZI P
51 — Cascalheira / Alvito Vel ho apresenta um envel heci nento
pronunci ado da popul agcdo que se traduz num envel hecer de
forma isol ada.

Dado que a popul acdo idosa ocupa cada vez mai s um papel
fundamental na estrutura da nossa soci edade e tém uma
contribui cdo inestimavel para | he dar, torna-se prenmente
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

fonmentar neios para que os idosos estejam capacitados a
adapt arem se ao novo conceito de um envel heci nento focado
no bemestar consigo préprio, como mcro e nacro anbiente
soci al .

...e 0 AvO tanbéminsere-se, assim nunma prenissa de

i ntegracao social e profissional, através de um espago
criativo, capaz de canalizar o potencial enpreendedor dos
seniores, minimzando o seu isolanento e a sua solidéo e

i mpul si onando a sua nel hor qual i dade de vida.

Conpet énci as e Enpreendedori sno
| dosos

Pronover a aprendi zagem a partilha e o enpower nent

através dos oficios tradicionais e do design, reforgando o
papel dos seniores na soci edade

OGs seniores sdo nuitas vezes vistos conp "inprodutivos", em
contraste com os trabal hadores que sdo conheci dos conp os
"produtores”. Nesta concepc¢do, no entanto, falta um aspecto
fundanental : as pessoas mais vel has témtenpo, e tenpo é

di nheiro. Entao, conp podenps of erecer-|hes a oportuni dade
de voltarem a ser "produtores"?

...e 0 Avd tanbém pretende transformar- se numa resposta

i novadora, direccionada a um publico masculino, que
maxi m za o valor do sénior. O projecto possibilitara a
criacdo de um espaco criativo, dentro de una fabrica de
experi éncias, a Lx Factory, onde sera possivel intervir,
pensar, produzir, partil har conheci nentos, apresentar

i dei as e produtos numlugar que é de todos, para todos.

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Estimul ar o envel heci nento activo, através de recursos e
nmet odol ogi as col aborati vas, capazes de proporcionar apoio e
capacitacdo, reforcando a quali dade de vida durante o
processo de envel heci nento.

O espago criativo de oficios tradicionais é palco para
distintas e singul ares experiéncias direccionadas ndo s6 a
seniores conb a comuni dade em geral . A capacitacado dos
principais destinatarios - Avds e, 0 seu consequente
enponder anent o, possibilita o desenvol vinento conunitario
o poder e a autonomi a dos individuos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

2 Wy e
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Pronover os oficios tradicionais e o patrinonio imateri al
da conuni dade, através da criacao de 4 col eccdes de
objectos figurativos da cultura da conuni dade | ocal.

A partilha, a troca e a transferénci as de experiéncias e de
conheci nentos é a nmatéria de trabal ho na oficina,

possi bilitando o desenvol vi nento de netodol ogi as

col aborativas na criacgdo das col eccbes de objectos
figurativos da cultura |ocal. Todos os produtos

desenvol vi dos serd@o, numa fase posterior, di stribuidos e
conerci al i zados, pronobvendo, assim a sua sustentabilidade
financeira.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Proporci onar o acesso a experiéncias transfornmadoras, em
que a tradicdo, a cultura e a arte funci onem conp
ferramentas de transformacdo, de crescinento pessoal e
soci al .

A criatividade pode ser utilizada como um mecani sno

aneni zador e influenciador de uma pessoa, nas diferentes
etapas da sua vida. Traz consi go aspectos revol ucionari os,
0S quai s possi bilitam nmudancas e transforna¢des na vida dos
seniores. O fazer artistico, especial nente durante a
terceira idade, proporciona a conuni cacdo de sentinmento
para sentinento entre diferentes pessoas, que se estabel ece
através de formas harnoni osas nas suas rel agfes, as quais
estimul am sensagbes e geram prazer estético.

Actividade 1

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
...e 0 Avd tanbém

Espaco criativo, direccionado a seniores comnais de 65
anos, cuj a metodol ogi a de trabal ho fundanment a-se nas
directrizes do co-design, co-producdo, dos oficios
tradicionais (carpintaria, tecelageme serigrafia) e no
design, como ferramenta de inovagdo social . E um espago
de trabal ho, aberto a conuni dade, onde se pronove a
partil ha, a aprendi zagem e a producdo de objectos
ilustrativos do patrinbnio inaterial

coor denador
desi gner

pr odut or
fotégrafo
Erasnus +
vol unt ari os

1
NRRRRRP

Cowork Lisboa |I Lx factory - Rua Rodrigues de Faria, 103
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Cowork Lisboa I Lx factory - Rua Rodrigues de Faria, 103

- capacitar 1 espaco / oficina criativa;

- envol ver 25 idosos na dinam zagcdo do espago / oficina
criativa;

- dinam zar 462 horas de formacao.

18800. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes
10, Més 11, Mes 12

Mensal

32

Offcios tradicionais

Cs oficios tradicionais (carpintaria, tecel ageme
serigrafia) funci onam cono catal i sadores de capacitac¢do dos
Avls, através do seu potencial criativo e da sua relevancia
enquant o agentes de soci abilizagdo. Gs oficios funci onam
comb um canal enpéatico e sensitiva que conecta com

vi véncias, comhistoérias e coma mendria col ectiva da
comuni dade. Através de netodol ogi as col aborativas e de
ferramentas i novadoras (novos materiais / técnicas,

prototi pagem e analise de tendéncias e de nercado),

estimul a-se a criatividade dos seniores, a fimde cooperar
na el aboracdo de uma identidade col ectiva dos oficios
tradi ci onai s.

coor denador

desi gner

pr odut or
fotégrafo

desi gner grafico
vol unt ari os

1
N

Cowork Lisboa |I Lx factory - Rua Rodrigues de Faria, 103
Cowork Lisboa |I Lx factory - Rua Rodrigues de Faria, 103

- envol ver 25 seniores nasculinos na construcédo da

i denti dade da conuni dade | ocal ;

- criar 4 col ec¢cdes de objectos;

- desenvol ver 300 produt os manufact urados;

- pronover 4 |ancanentos das 4 col ec¢6es de objectos,

di recci onados para 320 pessoas (80 pessoas por evento);

- envolver 4 parceiros informais, para o | ancanento das 4
col eccdes de obj ect os;

- distribuir e conmercializar 300 produtos manufacturados.
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BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor 17400. 00 EUR

Cronograma Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, MBs 7, MeBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 352

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

Actividade 3 O Avd tanbém ensi na

Descricédo O Avd tanbémensina é o conceito que integra a di nensao
formativa no projecto, onde os seniores assunem o papel de
nmestres e tutores da conuni dade. Torna-se, assim possivel
a transferéncia de conhecinentos, a pernute de histérias e
nmenodrias do territério, reforcando o AvO conp facilitador e
di ssem nador da cultura inmaterial.

coor denador

desi gner

pr odut or

f ot 6graf o

desi gner grafico
vol unt ari os

Recursos humanos -

1
NRRRREE

Local: morada(s) Cowork Lisboa I Lx factory - Rua Rodrigues de Faria, 103
Local: entidade(s) Cowork Lisboa |I Lx factory - Rua Rodrigues de Faria, 103
Resultados esperados - envol ver 25 seniores masculinos na di nam zag8do de

wor kshops de oficios manuais;

- dinam zar 10 workshops de oficios tradicionais,

di recci onados para 100 pessoas (10 pessoas por workshop);

- transferir conheci nentos inerentes aos oficios

tradi ci onais, para a conuni dade em geral .

Valor 13800. 00 EUR

Cronograma Més 3, Mes 4, Mes 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Meés 11, Mes 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 131

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

MONITORIZAQAO DE PROJETO
DMHDL | DDL | DAIL Rede (resultadﬁ I‘:’ — % iy o
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

12

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denador

1920

Fi nanceira

Nao

Desi gner
1920
Fi nanceira

Nao

Pr odut or
960
Fi nanceira

Nao

Desi gner Grafico
384
Fi nanceira

Nao

Fot 6graf o
384
Fi nanceira

Nao

Est4gi o Erasmus +

480
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Ndo Fi nanceira

Nao

Vol unt ari o
192
Ndo Fi nanceira

Nao

Vol untario
192
Ndo Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

25

420

Equidade

0

100
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 300

anos)
N° de destinatéarios idosos (+ de 65 20
anos)
N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

N° de produtos concebidos para venda / 300
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 15

N° de artigos publicados em jornais / 22
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 26400. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 6300. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 1000. 00 EUR
Encargos com informacao e publicidade 8000. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2000. 00 EUR
Equipamentos 6300. 00 EUR

Obras 0. 00 EUR
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Fernenta - Associ agcao

50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Drel | adesi gn, Lda. (Cowork Lisboa)

Ndo financeiro

9240. 00 EUR

- cedéncia de instal agcBes para a pratica das activi dades,
propost as em candi datura. Tonando por base o val or de

al uguer do espago - 20€/ hora, as actividades decorrerdo ao

| ongo de 462 horas (462 horas x 20€ = 9240 €);
- divul gacdo e networ ki ng.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

50000 EUR

59240 EUR

515
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