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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CVP Del egagcdo de Lisboa
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo S| SEP

Designacgéo Associ acdo Mao Gui a

Designacgéo SFA Cascai s

Designacgéo Educar a Sorrir

Designacgéo Instituicdo de Ensino Superior
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Mio Guia - Quia-te para a Vida

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

3. QGa. Cabrinha / Qa. Loureiro / Av. Ceuta Sul
Sintese do Projecto

Di agnéstico da salde, rastreios, referenciacdo; fornacao,

di vul gagcdo, literacia em saude no idoso. Definicdo de éareas
de prioridade e situacbBes de energéncia. Plano de acéo

i ndi vi dual i zado para nel horia da acessi bilidade e

nmobi | i dade para desenpenho das AVDs. Formacdo (Ml heres
desenpregadas) - Pet-sitting Solidario; criacdo da i magem
profissional; site para divul gagcdo dos servicos. Acdes de
pronocdo da cidadania ativa para criancas em i dade escol ar,
nas tematicas da inclusdo e protecdo animal.

Criacdo de: Cuia Boas Praticas para nobilidade do idoso;
Servico - Pet-sitting Solidario, ferramenta de

enpr egabi | i dade que a Associagdo MAo Guia ira assessorar,
di vul gar, pronover e anpliar a outras associ agodes,
congéneres ou de resgate ani mal apés o térm no do projeto.
Criacdo de materiais pedagodgi cos inclusivos para apoio e
pronocdo da leitura. Sera criada una uni dade de terapias
assi stidas por animais para funcionamento voluntario com
uni dades da ESSCVP. Publicacdo de umlivro.
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto
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BAIRROS e ZONAS

Diagndstico

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral
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A caracterizagdo soci odenografica da zona Bips 3 apresenta
claranente 3 grupos de risco. Miito enbora o diagnéstico
assente nos indicadores referentes a Qa. do Cabrinha pode
prever-se uma simlaridade no restante territorio.

- Popul agcdo envel hecida: Cerca de 11, 7% da popul acdo é

i dosa com um nunero crescente de isol ados (GEBALI S/ Projeto
Al kantara, 2012). A preocupacdo do envel hecimento ativo
encontra enquadranmento tanbém na carta da “C dade Amiga do
| doso” da OVS (2009) e nos programas “Lisboa (C)idade

Mai or” e “Seguranca + 65", alinhando sol ugbes para a
pronogéao da acessibilidade e nobilidade deste grupo.

- Ml heres desenpregadas com el evado grau de iliteracia: Em
2012, nmais de netade da popul agdo da Q@ a. do Cabrinha eram
mul heres com bai xa qualificacao escolar, um1/4 da

popul acdo encontra-se desenpregada, e uma significativa
proporcdo de pessoas, emidade ativa, estavam desvi ncul adas
do nercado de trabal ho. Assim aparece conp intervencao
prioritaria introduzir no territério uma ferranenta de
enpregabi | i dade — Servi¢o Pet-sitting Solidario.

- Popul agcdo jovem com el evado risco de bai xa escol ari dade:
As caracteristicas socioculturais, especificas do
territdrio refletemse nas relagcdes coma propria

conuni dade escol ar existindo fracas expectativas face a
aprendi zagem Este grupo nmerece um maior investinento e
capacitacdo educativa, com aposta no desenvol vi nento de
conpet énci as pessoais e sociais no anbito da ci dadani a
ativa.

I nclusdo e Prevencao
Conuni dade

O projeto atua no anbito da prevencdo e inclusdo e pretende
nmel horar a vida da conuni dade atuando emtrés areas
distintas e respetivos destinatario/grupos de risco:

Envel heci mento ativo (ldosos), Mobilidade, acessibilidade e
literacia em salde no idoso, (Rastreios, diagnosticos e
sinalizacdo); Acdo Casa Segura; Acdo Ci dade Aniga do |doso
e o Guia para uma nobilidade segura (Atividades 1, 2, 3,
4).

Enpregabi | i dade de género - Fornmacdo em pet-sitting

Sol i dari o que pretende agir sobre o segundo grupo de risco
- mul heres desenpregadas e comel evada iliteracia,

dot ando-as de uma ferranenta de enpregabilidade durante,
ap6és e término do projeto (Atividade 5).

Pronogdo e Inclusdo da G dadania Ativa incidindo sobre o
grupo de risco — criangcas e jovens emidade escol ar.

Real i zacdo de diferentes ac¢fes | (di cos pedagdgi cas com 2
tematicas preferenciais: sensibilizacdo para a incluséo da
deficiéncia (nmtora, auditiva e neurol 6gica), e a protecao
animal . Dentro desta temética sera lancado umlivro
inédito, da autoria da Maria Luisa Ducla Soares com
caracteristicas de literatura inclusiva (Adaptacdo de
braille) e posterior desenvolvimento de matérias

pedagdgi cos de apoi o. Serdo utilizadas netodol ogi as

di ferenci adas apostando na inclusdo de aninmai s conb neio
facilitador nas varias fases de execucdo do projeto
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(Atividades 6 e 7).
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Descricdo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Tendo por objetivo a pronocdo do envel heci mento ativo

pret ende desenvol ver-se um conjunto de interveng8es com
foco na nel horia geral das condi ¢des de nobilidade e

acessi bilidade no idoso e aunento da literaci a em salde
propria. Serdo executadas as seguintes intervencdes: acdes
de formacdo; criacdo de flyer e posters, criacdo de

acessi bilidade a neios de afericdo da Sadde, dos idosos no
Bairro através de rastrei os e questionarios (Diabetes

risco cardiovascul ar, risco de quedas), |evantanmento de
dados para diagnéstico e definicdo e desenvol vi nento das
areas prioritarias de intervencdo. |nplenentacdo da acgéo
prevencdo e risco de quedas com nmarcacdo de visitas
domiciliarias para aconpanhamento e avaliagdo do risco
dentro e fora da habitagcdo. Desenvol vinmento de um pl ano de
aconsel hanent o seguro de nobilidade individualizado com
treino de denonstracgdo; postura e equilibrio; manuseanento
de cargas, etc. Iniciativa de (re)qualificacdo do espacgo
publico: No anbito de uma C dade amiga do idoso, envolve-se
a conuni dade para ultrapassar os seus proéprios problenss.
Pede-se aos proprios individuos que construam um mapa
ment al sinalizando emimagens fotograficas barreiras a sua
mobi | i dade segura. Envol ve-se a conuni dade para ul trapassar
0s proprios problemas. A analise destas barreiras deve
construir-se emrelatério disponivel para consulta. Criacao
de uma Gui a brochura de Boas Paticas de nobilidade em que
sdo adot ados recursos de orientacdo e nobilidade de pessoas
cegas e/ ou bai xa vi sao

E esperado que os beneficiarios diretos — popul acdo idosa -
e a conuni dade em geral usufrua de um progranma que
potenci e o envel hecimento ativo e saudavel; Contribuir para
a salde; aunentar a nobilidade e acessi bilidade. Pronpver
processos de participagdo social na identificacdo dos seus
probl emas e conbater o isolanento social dos idosos. Criar
condi ¢cdes de rastreios, diagndstico e aunento da literacia
em saude prépria no idoso. Deixar na conuni dade pl anos de
apoi o e aconpanhanent o indi vi dual i zados para aunentar a
conpet énci a do i doso na: avaliacdo dos riscos de queda
treino de nobilidade; posicionanento e deanbul agéo
atencao a necanica corporal; e a ergonom a do espago
nmel hor desenpenho das AVDs. Criar acdes de sensibilizacdo e
produt os de divul gagcdo entre eles una brochura - Quia de
boas praticas de nobilidade para o idoso - par a
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descricdo

Sustentabilidade

capaci tacdo, desenvolvinmento e incremento da nobilidade
funcional, da postura, do equilibrio e da avaliacdo da
nobi | i dade no espaco, a ser distribuido para a conuni dade
Pretende —se ainda um envol vi nento da conuni dade na
(re)qualificacao do espaco publico de forma partici pada
Estas atividades devem pernitir e contribuir para naior
conheci mento desta conuni dade sobre a dimnuicédo do risco
de quedas. As intervengBes devem favorecer a integracdo na
ci dade e deixar no territério umconjunto de conpeténcias
gue podem ser, geridas pela prdépria comuni dade, e

partil hadas entre vizinhos e famliares, pronpbvendo assimo
vincul o soci al

Objetivo Especifico de Projeto 2

O objetivo incide sobre a realizacdo de 3 a¢gbes de formacao
(com bol sa de financiamento) para criagdo de um servi¢o
Pet-Sitting solidario. Este servic¢o destina-se a dar
formagdo ao grupo vul neravel - nul heres desenpregadas
Fomentar a capaci dade de auto organi zacdo para a nel horia
das suas proprias condi ¢cdes de vida. Ciclo de workshops
com em ssao de certificado, sobre matérias diversificadas
materi ai s e equi pament os; higi ene basica e cui dados

alinmentares; |inpeza de espagos; gatos e caes; passaros e
roedores; regras a seguir pelos passeadores de cées e
reconendag¢dfes; |inguagem cani na béasica; rececdo de um

ani mal em casa; posse responsavel; marketing; ética e
condut a; seguro; contrato de prestacdo de servic¢o; etc.
Criacdo da “carteira pet-sitter “ agregada a um | ogoti po

i mgem profissional e vestuario (polos de trabal ho

est anpados); e quadro de conduta. Criacdo de uma pagi na no
sitio da internet que constituird uma plataforma online (2
est agi os) para efeitos de divul gacdo dos servicos

di sponiveis e da base de dados das pet-sitters solidarias
cominternedi agdo e assessoria para anpliacdo do servigo e
futuras agbes de fornmacdo nesta area. Este servigo ira
criar novas conpeténcias tendo emvista a autononi a dos

i ndi viduos, face a vul nerabilidade com naior integracdo na
conuni dade. O servigo ira ser partilhado com estudantes da
ESSCVP permitindo um contacto este grupo e a conuni dade
envol vent e possibilitando mai or confianca e partici pagdo no
pr oj et o.

Pretende —se, no terreno, alavancar oportuni dades de
sustentabi |l i dade criando una ferranenta de enpregabili dade
(também para os estudantes da ESSCVP). Capacitar o
desenvol vinento pessoal e a iniciativa |local. Dar formacéo
nado formal a um grupo vul nerével ajudando & resolucdo do
probl ema do desenprego nas nul heres. Criar condi ¢cBes de
contacto entre diferentes realidades (nul heres do bairro e
estudantes da ESSCVP) para proporcionar una situagdo “win
win”. Criar umnovo servigo — pet-sitters solidarias e um
carteira de pet-sitter comimagem profissional (para gestao
aut 6noma do individuo). Criar umsitio na internet para

di vul gagdo do servico. A formacdo pode dar lugar ao auto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descricédo

Sustentabilidade

enprego ou prestacdo de servic¢os através da gestéo

i ntegrada na platafornma. Espera-se que a formacdo, e a
carteira de pet-sitter, possa ser alargada a outros
territdrios, e outros estudantes, aumentando a oferta por
zonas da ci dade

Objetivo Especifico de Projeto 3

O objetivo especifico, desta parte do projeto, é a pronogcao
da cidadania ativa e dos valores da inclusdo. Véao

desenvol ver-se ac¢fes de sensibilizacdo sobre a deficiéncia
criando a possibilidade das criancas experienci arem

anbi entes sinul ados que | hes permnitem conpreender de forma
inclusiva a realidade vivida pel as pessoas com defici énci as
nmot oras, auditivas, visuais e cognitivas. As acdes séo
extensiveis aos agentes de educacdo contribuindo para a sua
infornmacdo e formagdo. A titulo conplenmentar seréo

ef etuadas nostras de sessfes de terapias assistidas por

ani mai s di vul gando o papel do ani mal conp coadjuvante em

pl anos de terapias e atividades |udicas na deficiéncia.

I ntroducdo da educacgdo assistida por animais. Lancanmento de
umlivro inédito da escritora Maria Luisa Ducla Soares,
intitulado “ A Vida do Tico”, sobre posse responsavel de
animais e comcaracteristicas inclusivas. Criagdo de

mat eri ai s didati cos (com apoi o especializado do CRID) e
pronocdo a leitura inclusiva. Estas intervengbes pronovem a
ado¢cdo de novas praticas emque as criancas servem de

nmedi adores faniliares e passam a ser agentes de rmudanca. A
i mport anci a da educacdo na construcdo de valores ira

despol etar novas di nani cas comunitarias tanbém face as
atitudes e conpeténcias em protecdo animal. Introducédo da
educacao assistida por aninmais |ligando o caso da cadel a que
faz parte da unidade de intervencdo de terapias assistidas
por animais (proveni ente de situacdo de abandono) com a
histéoria “ A Vida do Tico”.

Este objetivo temcono finalidade proporcionar as escol as
i nstrunent os de educacdo ndo formal para a cidadania e
prono¢cdo dos val ores da inclusdo perante a deficiéncia.
Mbstrar novas conpet énci as e abordagens na area das
terapi as assistidas por animais bem conp na protecgéo
ani nal . Publicagdo de umlivro, comcaracteristicas de
leitura inclusiva (braille). Criacdo e publicacdo de

mat eri ai s pedagogi cos de apoio a leitura e de educacao
assi stida por animais. Sera criada una uni dade de
terapi as assistidas por animis para funci onanmento
voluntari o com uni dades da ESSCVP. Esta abordagem
nmet odol 6gi ca visa a criacao de atitudes e valores para una
pratica quotidiana diferenciada ao nei o social de pertenca.
Vi sa ai nda, al avancar possibilidades de seremas criangas o
grupo social de nudanga no contexto sociocultural. A
preferéncia pel as escol as de ensino basico reside no facto
de acreditarnbps seremestas umneio privilegiado para a
pronocdo de praticas nais reflexivas e formativas na area
da educacéo para a cidadania. As escol as apresentam se

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

como uminstrumento eficaz na nudanca e no papel de

mul tiplicadores de novas experiencias inportantes tanmbém na
construcdo de ci daddos ativos e responsaveis dentro da sua
propria conuni dade

Actividade 1

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDAREACAO[X)PROJECTO
A Saude do Bairro

A atividade 1 temconp prineira fase o | evantanento de
dados de diagnéstico da saude nos bairros alvos de
intervencdo através de questionarios e rastrei os gratuitos
relativos a: diabetes; risco cardiovascular; e risco de
guedas. Os questionarios serao entregues nas col etivi dades
e associ agcBes dos respetivos bairros. Os rastreios
realizar-se-8o nas instal agbes da Escol a Superior de Saude
da Cruz Vernel ha Portuguesa, com especial incidéncia sobre
a popul acdo idosa, procedendo-se posteriornmente ao

encam nhanento e referenci acdo dos utentes para os centros
de salde. Esta atividade sera aconpanhada por acdes de
sensi bilizacdo e formagdo, com o objetivo de aunentar a
literacia em salde nos idosos. Em paral el o, serdo criados
cartazes e fol hetos para divul gagdo geral, prevendo-se a
col ocacdo e / ou distribuicdo dos nesnbs em |l ocais
estrat égi cos. Nuna segunda fase, com base na anélise das
respostas aos questionarios, serdo definidas areas
prioritarias para a intervencdo em cada bairro, tendo em
conta as respetivas especificidades, pretende-se ainda
proceder a identificacao e sinalizacao dos idosos em
situacdes de risco ou de energéncia

Docentes e Estudantes da Escol a Superior de Saude da Cruz
Ver el ha Portuguesa

1 Coordenador pedagdgico de projeto

1 Técnico de psiconotrici dade

Avenida de Ceuta, 1 Edificio Ubiceuta 1300-125 Lisboa
Quinta do Cabrinha

Quinta do Loureiro

Av. Ceuta Sul

Escol a Superior de Saude da Cruz Vernel ha

E esperado que os beneficiarios desta ativi dade sej am
sensi bilizados para a literacia em saude, capacitando-os a
gerir mai s adequadanente a sua proépria saude. Os rastreios
perm tirao assegurar que os beneficiarios estejam nel hor

i nf ornados acerca das suas condi ¢Oes de saude e, quando
necessari o, o encam nhanento dos nesnps para respostas de
saude especificas. Por outro lado, através das acdes de
aval i acdo e di agndstico espera-se conseguir sinalizar
benefici arios individuais para a atividade 2 — | ntervengéo
Mobi | i dade e Acessibilidade - Para una cidade ani ga do
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i doso.
Valor 12655. 00 EUR

Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade
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Més 1, Mes 2, MEs 4, Mes 5
Mensal
200

1

Acdo Prevencdo e risco de quedas

Trata-se de uma ativi dade de conti nui dade, comvista a

i mpl enent acdo das intervengdes junto dos idosos dos
diferentes bairros. Esta atividade englobara: a avaliacéo e
o reconheci nento dos fatores de risco no acesso, interior e
exterior, as habitacdes; o agendanento de visitas ao
domicilio; e o estabel ecinento de |inhas de aconsel hamento
para um anbi ente e nobilidade seguro, tendo emvista a

el aboracdo de um pl ano i ndividual i zado para a gestao,

adapt acdo e nel horia dos espag¢os, noneadanente para
desenpenho ativi dades da vida diaria (AVDs), reduzindo
fatores de risco de quedas e outros associ ados a

nmobi | i dade

Docentes e estudantes da Escol a Superior de Saude da Cruz
Ver nel ha

1 Coordenador pedagégi co de projeto

1 Técnico de psiconotrici dade

Aveni da de Ceuta, 1 Edificio Urbiceuta 1300-125 Lisboa
Quinta do Cabrinha

Quinta do Loureiro

Av. Ceuta Sul

Escol a Superior de Saude da Cruz Vernel ha

E esperado que os beneficiarios desta ativi dade consi gam
urma nmai or autoaval i acdo ergondm ca das AVDs, nao sO

pot enci ando unma apreensdo do espa¢o que os rodeia de npdo a
pl anear e executar novimentos de forma nmais precisa e
eficaz para o seu bemestar, nelhorando a sua nobilidade
funcional, postura e equilibrio, bemconop introduzir

nmel hori as na disposicédo fisica do anbiente que os rodeia e
na organi zagcdo do espago. Treino de deanbul agdo, postura,
manuseanent o de cargas, etc.

5770. 00 EUR
Més 5, Més 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9

Pont ual 75
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N° de destinatarios 75

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 3 Para uma C dade Amiga do |doso

Descri¢éo Esta atividade contenpla a realizagdo de trés visitas em
grupo (10 idosos de cada bairro) a umlocal na Freguesia ou
no bairro que referenciaremfrequentar. Para o efeito seréo
entregues, a cada um dos idosos, nmaqui nas fotogréaficas
descartaveis, como objetivo de os incentivar a captar os
espacos e nobiliarios urbanos que, na sua experiéncia
pessoal, famliar e comunitéaria, se apresentam conp
barreiras redutoras da nobilidade e acessibilidade. Esta
i ntervencdo pronove o auto entendi nento das situacdes de
desl ocanento e de rota acessivel conbp requisitos
fundamentai s nas condi ¢des de nobilidade e acessi bili dade.
Mobi | i zagcdo dos ci daddos para a transfornacdo da ci dade
criando a sua proépria i magem nental / mapa prati co capaz de
apoi ar necani snos de auto aj uda.

Recursos humanos 3 Técni cos
1 Coordenador pedagdgico de projeto

Local: morada(s) Quinta do Cabrinha, 7C
Avenida de Ceuta, 1 Edificio Ubiceuta 1300-125 Lisboa

Local: entidade(s) Escol a Superior de Saude da Cruz Vernel ha Portuguesa e
Associ acdo Retinopatia de Portugal (Pendente)

Resultados esperados E esperado que os beneficiarios desta ativi dade consi gam
anal i sar as barreiras a nobilidade e acessibilidade e as
consi gam capturar em fotografia para que, posteriornente,
se possa discutir os vari os aspetos que representam
limtacdes a sua atividade diaria. Os técnicos
especi al i zados deverao el aborar umrelatério com
identificacdo de barreiras e sugestdes que no terreno visem
nmel horar a qual i dade de vi da dos idosos, a nivel de
mobi | i dade e no contexto de AVDs, resultando nunma nmi or
aproxi magdo aos padrdes de “ unmm cidade amiga do idoso” e
di sponi bilizado as respetivas Juntas de Freguesia
-"nmobilizar a conuni dade para a criacdo de una cidade para
todos". Esta tanbém prevista a el aboracdo de unma mi ni
exposi ¢cdo tematica (fotografia) comos resultados obtidos
nesta ativi dade.

Valor 5885. 00 EUR
Cronograma Més 9
Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 30
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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Qui as Boas Praticas de Mbilidade

A atividade 4 tem conp objetivo a apresentacdo de una acao
de sensibilizagdo e a el aboracdo de uma “Brochura- Cuia de
Boas Préaticas para a nobilidade na terceira idade”
Pretende-se a partil ha das estratégias e dos recursos
utilizados pel as pessoas com bai xa vi sdo e cegas, e com
nobi | i dade adaptada e auxiliares de marcha, para construir
um gui a comindi cac6es claras de conp nel horar a qualidade
da vida diaria do idoso com nobilidade reduzi da

Pret ende-se nel horar o desenpenho da nobilidade funciona
na terceira i dade, pronovendo o autocuidado e a

i ndependénci a por via de uma nobilidade mais segura, com
reconheci mrento de fatores de risco para a prevengdo de
quedas.

Esta ativi dade podera ser partilhada no projeto “Escol a
Ativa! Bairro Ativo!” no territério 35 na atividade 7 Avos
Fit emparceria coma instituic¢do Educar a Sorrir.

1 Coordenador pedagdégi co de projeto
1 Formador especializado
1 Técnico de orientacdo e nobilidade

Quinta do Cabrinha, 7C
Aveni da de Ceuta, 1 Edificio Urbiceuta 1300-125 Lisboa

Escol a Superior de Saude da Cruz Vernel ha Portuguesa e
Associ acdo Retinopatia de Portugal (Pendente)

E esperado que os beneficiarios desta atividade consi gam
anal i sar as barreiras a nobilidade e a acessibilidade e
m ni mzar os seus efeitos. Aprender novas praticas que o0s
dot em de conpet énci as que permitam naior nobilidade
funcional, mais segura, bem conmp uma di m nui ¢cdo na
possi bi | i dade de quedas. E esperado que o i doso consiga
adapt ar al gunas das estrat égi as usadas pel as pessoas cegas
e / ou com bai xa visao, comvista a nel horia da rel agdo
ergonomni ca com o espaco fora e dentro da habitacdo e ao
mesnmo tenpo nel horar as estratégias de deanbul acdo. E
esperado que as brochuras sejamunma ferranenta de

i nfornmacao e divul gacdo de boas préaticas e conhecinento
general i zado e para toda a conuni dade, sendo distribuidas
t anbém aos associ ados da Associ acdo de Retinopatia de
Portugal e partil hadas comoutras entidades no bairro

4035. 00 EUR
Mes 12
Mensal

50
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BAIRROS e ZONAS

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Acdo MAo Guia — Servigo Pet-Sitting

Esta atividade incidird sobre a realizacdo de acdes de
formagdo na area de prestacdo de servicos de pet-sitting
solidario. Emconcreto, serdo realizadas 3 a¢bes de
formacdo, para grupos de 15 pessoas cada, com duracdo total
de 75 horas. Esta atividade privilegiarda o universo

fem nino. Para o efeito, proceder-se-4 a criacdo de unma
bol sa de financianento para os formandos (Di aria + subsidio
refei cdo), constituicdo de um dossier técnico — pedagogi co
e de um programa de educacdo ndo formal constituido por um
ciclo de workshops, com emni ssdo de certificado, sobre:

mat eri ai s e equi panent os; higi ene basica e cui dados

alinentares; |inpeza de espagos; gatos e cdaes; passaros e
roedores; regras a seguir pelos passeadores de cédes e
reconendagdes; |inguagem cani na béasica; recegcdo de um

ani mal em casa; posse responsavel; marketing; ética e
condut a; seguro; contrato de prestacdo de servic¢o; etc.
Criacdo de umservico e da “carteira” do pet-sitter *
agregado a um | ogoti po; inmagem profissional e vestuario
(pol os de trabal ho estanpados); e quadro de conduta. Em
adi cdo as acdes de formmcdo pretende-se criar uma
plataforma na internet para efeitos de divul gagdo dos
servi ¢cos di sponiveis. Esta atividade seré partil hada com
estudant es da ESSCVP.

2 For nador es
2 Est agi os Sl SEP
1 Coordenador pedagégico

A-B, R da Quinta do Cabrinha 10, 1300-906, Lisboa
Aveni da de Ceuta, 1 Edificio Urbiceuta 1300-125 Lisboa

Escol a Superior de Saude da Cruz Vernel ha Portuguesa
Academ a C dada

E esperado que os formandos adquiram conpet énci as gerais,
tedricas e praticas na area de pet- sitting. Por esta via,
pretende-se criar uma cadei a de servic¢os solidarios,
assente nunme rede de pet-sitters solidarias comunma

i denti dade e i magem profissional, cujos destinatéarios

i ncl uam t anbém pessoas com defici éncia e idosos. Em

paral el o, espera-se contribuir para a prono¢do da
enpregabi | i dade e do auto enprego. Na prossecucdo desses
objetivos resultara também a criacdo de unma pl atafornma
online (el aborada no anbito dos estagi os curricul ares do
curso de técnico de Informatica do centro de fornmagéo

SI SEP) para a gestdo da rede e da prestacdo dos servi ¢os,
servi gcos esses que serdo integrados na area dos servicos
di sponi bi li zados no site da Associacdo Mio CGuia. Esta
ativi dade pretende assimalicercar a sustentabilidade.
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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12709. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 7, Mes 8, Mes 11, Mes 12
Semanal

45

2

Entre nos! G dadania Atival/ |ncluséo

A atividade 6 tem conp objetivo desenvol ver acdes de

sensi bilizacdo a deficiéncia para criangas em i dade

escol ar, noneadanmente as das escol as basicas pertencentes
as freguesi as Santo Condestavel, Estrela e Al cantara,
respetivanmente dos bairros Qa. do Loureiro, Ceuta Sul e
Qa. do Cabrinha. Atendendo a que: “para se aprender a

ci dadani a é nesno indi spensavel praticar a cidadani a nos
contextos de aprendi zagent (de Anténio Sérgi o, Educacao
Civica 1982), estas acdes de sensibilizagdo construir-se-&o
a volta da possibilidade das criancas experienci arem

anbi entes si nul ados que | hes pernitam conpreender nel hor a
real i dade vivida pel as pessoas portadoras de deficiéncias
nmot oras, auditivas, visuais e neurol 6gicas, e

i ncl usi vanente col ocarem se na perspetiva dessas pessoas.
Estas acdes serdo extensiveis aos agentes de educacéo,
contribuindo para a sua informagdo e fornagcdo. Atitulo
conpl ement ar serdo efetuadas nostras de sessdes de terapias
assi stidas por animais. Através de anbi entes sinul ados sera
possivel ver o papel do aninal conp coadjuvante em pl anos
de terapias perante diferentes deficiéncias, sendo tanbém
um obj etivo abordar temas rel aci onados com a protecao

ani nal .

As acdes descritas resultarao da coordenacdo entre a Mio
Quia, a Escola Superior de Saude da Cruz Vernelha e a
Associ agcdo Sao Franci sco de Assis.

1 Técni co de cinot écnica

Docentes e estudantes da Escol a Superior de Saude da Cruz
Ver el ha Portuguesa

1 Coordenador pedagégico

1 Assistente Técnica Bemestar Aninal

Pendent e

Agrupanent os de Escol as referentes as Juntas de Freguesi a:
Al cantara, Estrela e Canmpo de Qurique

E esperado que esta atividade pronova a inclusdo e a
cidadani a ativa perante a deficiéncia. O énfase no tema da
i nclusdo é encarado conb essencial para o desenvol vi nento
geral e harnoni oso dos al unos, desenvol vendo-| hes

conpet énci as, conheci mentos, valores e atitudes. Esta
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

atividade pernmite a partil ha do conheci nento de novos
recursos educaci onais e terapéuticos representados pel os
servi cos de terapias e atividades assistidas por animais,
pret endendo-se incluir uma perspetiva holistica e

i ntegrada, abordando temas de protecdo e posse responsavel
dos ani mai s.

6946. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Mes 12

Mensal
120

3

“A Vida do Tico”- Leitura inclusiva

Esta atividade prevé o langamento de umlivro inédito da
escritora Maria Luisa Ducla Soares, intitulado “ A Vida do
Tico”, aborda o tenm da posse responsavel de animais.
Trata-se de umlivro inclusivo como objetivo paralelo de
incentivar e pronover a leitura, tanbémembraille. Por
outro | ado, pretende-se organizar nateriais de apoio a
leitura usando a tematica da protecdo animal. Em paralelo
proceder-se-4 a realizacdo de workshops e sessfes conjuntas
com a Associ acdo Sdo Franci sco de Assis sobre a protecéo
ani mal , bem estar e posse responsavel de animais de

esti magéao.

1 Coordenador Pedagégico

1 Docente Ensino Especi al

1 Docente CRID

1 Assistente Técnico de Bem estar Aninal

Avenida de Ceuta, 1 Edificio Ubiceuta 1300-125 Lisboa
Escol a Superior de Saude da Cruz Vernel ha

Acdo coordenada entre a Mio Guia, CRID — Centro de Recursos
para a Inclusédo Digital — Instituto Politécnico de Leiria,
Associ acdo Sdo Francisco de Assis e a Associ acdo Educar a
Sorrir. Lancanento de umlivro, comuma histoéria inédita,
da escritora Maria Luisa Ducla Soares sobre a posse
responsavel dos aninmis. Este deverd constituir-se cono
Livro Inclusivo como objetivo paralelo de incentivar e
pronmover a leitura braille. Apoio e Realizacao de workshops
de di vul gagdo sobre protecdo aninmal e ao nesnpo tenpo fazer
a pronbgdo a leitura. As sessfes devem ser di nam zadas em
conjunto com a Associ agdo Sdo Franci sco de Assis,
especialistas emprotecdo e Bem Estar aninmal. Pretende —
se al cancar os diferentes bairros e as escol as basi cas das
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

respetivas freguesias. Al argando esta atividade a outros
territdrios emparceria comoutras entidades e outros Bips.
Na fase de sustentabilidade vdo ser el aborados materiais

di daticos de apoio a leitura.

2000. 00 EUR

Més 4, MBs 5, MBs 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 11,
Mes 12

Mensal
120

3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto

Coor denador pedagdgi co de projeto
1820

Fi nanceira

Nao

Técni co de psiconotrici dade
624
Fi nanceira

Nao

2 Estagiarios
1000

Ndo Fi nanceira
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Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Docentes e Estudantes da Escol a Superior de Saude da Cruz
Ver mel ha Portuguesa

Horas realizadas para o projeto 1000
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Si m

Funcéo 2 Técnicos de orientacdo e nobilidade
Horas realizadas para o projeto 70
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Fornador Orientacdo e nobilidade
Horas realizadas para o projeto 70
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Assistente Técnica Bem estar Aninmal
Horas realizadas para o projeto 20
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Coordenador Fornmacdo S| SEP
Horas realizadas para o projeto 85
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Fornador Ci notécnia
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Horas realizadas para o projeto 85
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Docente CRID - Instituto Politécnico de Leiria
Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Docente Ensino Especi al
Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Escritora
Horas realizadas para o projeto 40
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 2
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 320
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J‘} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

atividades onde néo é possivel a 120
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 165

N° de destinatarios desempregados 45

N° de destinatarios jovens (- de 30 120
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 305
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 5

N° de péaginas de Internet criadas 2

N° de péaginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 7

N° de artigos publicados em jornais / 4
revistas

N° de novas organizagOes criadas 1
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 22620.00 EUR
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricéo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

2630. 00 EUR

150. 00 EUR

6721. 00 EUR

16979. 00 EUR

900. 00 EUR

0.00 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

CVP Del egacao de Lisboa

50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

S| SEP

Ndo financeiro

1850. 00 EUR

Construcdo e nmanutencdo do site para a Associ acdao Mao Gui a.
S| SEP

Nao financeiro

3938. 00 EUR

Al ocagcdo de 2 estéagi os 500 horas cada do Curso Técnico/a de

Informatica Nivel 4, para criacgdo sitio e plataforna online
da ativi dade 5.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

TOTAIS

50000 EUR
50000 EUR
55788 EUR
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