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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROSAUDESC- Associ agcdo de Pronotores de Saude, Anbiente e
Desenvol vi ment o Soci o Cul tural

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associ agcdo de Paralisia Cerebral de Lisboa

Designacgéo ANAFS - Associ acdo Naci onal dos Alistados das Fornmacdes
Sanitéarias

Designacgéo Associ agcdo Pétal as D | dei as

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Vi das Saudaveis e Activas "VISA"
BIP/ZIP em que pretende intervir 8. Anei xoeira (PER)
20. Sete Céus
22. Alta de Lisbhoa Sul
66. Charneca do Lum ar
Sintese do Projecto

Fase de execucao A fase de execucao do projecto permte detal har as
atividades, ordena-las, prioriza-las e inter-relaciona-Ias.
O que deve ser feito, quando deve ser feito, com quem
deve ser feito, tendo senpre a atencéo a boa coordenacgéo,
sobretudo na gestéo dos recur sos di sponivei s
(recursos técnicos, materiais, humanos e financeiros) no
sentido de direcciona-los a boa nonotorizacéo,
cunprinmento dos obj etivos pr econi zados e dos
resul tados ou netas propostos.

Fase de sustentabilidade O desafio da sustentabilidade consiste :
Nos recursos materiais, equipanentos, e espagos fisicos que
ficam pdés projecto; Nas acgdes soci al ment e sustentéaveis,
pois permitemdi mnuir as desigual dades sociais e visam
nmel horar a qual i dade de vi da dos destinatéarios. Todas
estas accdes estdo associadas directa ou indirectanmente, a
vertente do enpreendorisno social e potencial mente
replicéaveis.
Foment o de parcerias que permte construir unma estratégia
de intervencdo solida pds projecto.

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto ) )
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Diagndstico

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

O envel hecinento é um processo fisiol dgico que ao | ongo da
vi da das pessoas vai dimnuindo tanto ao nivel fisico cono
mental, alterando sinultaneanente os seus habitos de vida
rotinas e atividades diarias. Segundo os dados do Censo de
2011, dos 22.480 residentes na Freguesia de Santa C ara
2.698 - 12%da popul acdo tém mai s de 65 anos. S&o pessoas

i dosas em situacdo de vul nerabilidade, onde est&o presentes
e alterados os conceitos de qualidade de vida: a sua saude
a solidao e auséncia da fanilia dando assimlugar a um
enorne isol anento. As principais causas estdo associ adas
as deficientes acessibilidades aliadas a distéancia,
fragi |l i dades soci oeconéni cas, al oj anentos precarios, nuitos
de génese ilegal resultantes das imgracdes dos anos70
falta de equi panentos de salde e os fracos | acos de
vizinhanca. OCs territoérios de intervencdo nesta candi datura
sdo 8,20 e 22; noneadanente; Anei xoeira PER, Sete Ceu e
Al'to de Lumiar Sul situados todos na zona norte de Lisboa e
consi derados na Carta do BIP ZI P conp Bairros de
Intervencdo Conunitaria.Estes territérios témfalta de

apoi os, pois das poucas institui¢bes que operam na
freguesia ndo tém a capaci dade de resposta e emrel acao
ao BIP ZIP nunca foram al vo de qual quer intervencao

Pronover a Inclus@o e a Prevengéo
| dosos

Face ao exposto no di agnostico e porque o Projecto Vidas
Saudaveis e Activas tem assuni do conp exenpl o do Boas
Pratica pretende-se Replica-lo nesta candi datura tendo cono
bj ectivo Geral; Pronover umestilo de vida saudavel das
pessoas idosas e outros grupos que apresentem nobil i dade
reduzi da, residentes nos Bairros de Amei xoeira( PER 8),
Sete Céus e Alto de Lum ar, através de um prograne
di versificado de accdes, capacitacdo e val orizagcdo pessoal

conbat endo assimo i sol anento e
f oment ando de igual forma a cidadania activa e a coeséo
soci al

Descricéo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Pronover o bem estar da popul agdo-al vo: Através do
desenvol vi ment o de diversas iniciativas, adoptando,

nmet odol ogi as, estratégias preventivas adequadas a fim

de, contribuir, mnimzar e retardar os efeitos negativos
decorrentes do processo de envel heci mento, desi gnadanente
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ao nivel da nobilidade/autonom a e dos cuidados a ter coma
salde conducentes a unma mai or qual i dade de vida das
pessoas.

Sustentabilidade Tendo em conta o prossuposto do di agnostico, entendenos
i npl ementar o projecto mais orientado para a estinul acdo
cognitiva e social. Todavia, entendenos replicar al gunas
atividades do projecto anterior - Prevencdo ao
Envel hecer, (salde), uma vez que a experiéncia durante a
sustent abi | i dade tem dado bons resultados e os efeitos
tém sido nmuito benéficos . E ao inplenentar esta
ativi dade acreditanps que os destinatarios terdo a
capaci dade de autoprevencdo os efeitos seréo
mul tiplicadores.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Pot enci ar as capaci dades cognitivas e aprofundar os
conheci ment os das pessoas idosas e incutir umsentinmento de

utilidade comvista a nel hori a/ desenvol vi nent o das
conpet énci as pessoais e sociais

Sustentabilidade Desenvol ver atividades como intuito de envol ver e ocupar
as pessoas idosas, para que estes possamsentir prazer na
sua realizacdo, entusiasmando-se pela participacéo
desfazendo a i nagem pr é-concebi da de que sao inuteis e
inativos. A realizagcdo de actividades come para os idosos
e outros grupos visa proporcionar unma vida mais activa e
mai s
criativa, assimcono a nel horia das rel acdes e da
comuni cagdo com os outros, para uma nel hor inclusao

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Pronmover nonentos de partilha e encontros entre idosos
reforcando o sentinento de pertenca, auto-estim e
interagir comoutros noneadanente agentes de nudanca
atraveés da di nam zacdo de activi dades ocupaci onai s,
ani nracao e | azer Pretende-se potenciar as capaci dades
funcionais, fisicas e cognitivas e em sinultéaneo pronmover a

interaccdo comos outros, reforcando o convivio e os |agos
soci ais. Pretende-se igual nente quebrar o sentimento
“divorcio dos bairros” e criar una nova di nam ca de
articulagdo interbairro, entre conuni dade e jovens, no
sentido da transm ssdo do conheci mento, potenci ando desta
forma as rel agBes intergeracionais.

Sustentabilidade Ao Pronover nmonmentos de partilha e encontros entre idosos
reforcando o sentinmento de pertenca, auto-estima e
i nteragi ndo com outros noneadanente agentes de nudanca
estara a criar redes de solidariedade i nformal na

2 Wy e
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BAIRROS e ZONAS

comuni dade que pernitirdo fomentar |acgos de vizinhanga e
afetividade entre pares. Por outro | ado ao fonentar o
convivio e afetividade na comuni dade, possibilitara o

adi anento da institucionalizagdo do idoso, prol ongando a sua
aut onom a, auto-estina e participacdo e auto incluséo

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Si nal i zagdo dos |dosos / Isol ados

Para esta a actividade pretende-se realizar rastreios de
i ndi cadores de saude (colesterol, glicém a, tenséo
arterial) que servirdo para caracterizar pessoas idosas
(em situacdo de dependéncia e/ ou isolanento) e/ou outros
i ndi viduos residentes nos Bairros da Anei xoeira PER 8

Sete Ceu e AlIto do Lumiar Sul. Para al ém dos rastreios
sera igualnente realizada a avaliacdo do estado nutriciona
dos grupos referenciados. Nas situagfesem que haja
necessi dade de um aconpanhanento nai s i ndi vi dual i zado e
especi al i zado, os individuos serdo encam nhados para os
servi ¢cos de salde

O orcanmento descrimnado para esta atividade sera
posteriornmente anexado na entrega de docunentos em pape

Gs recursos humanos serdo constituido por:

1 Coordenador com funcdo de coordenacdo de toda atividade
1 Enfernmeira - rastreios a salde, responsavel pela

ref erenci acdo de casos para o centro de saude ou outras
ent i dades

1 -Técnica de Servi¢o Soci al tera como funcbes de apoio a
coordenacdo, dinam zacdo das actividades, articul agdo com
outros voluntarios, incluindo el enentos da conuni dade

1 -Motorista /logistico - Responsavel por garantir a
conducéao

e a manutencdo da Uni dade Mdvel e o transporte da equi pa

A sede do projecto serd na Rua Arnal do Assis Pacheco lote
1A Loja A - Santa Cara - Espago da Prosaudesc, onde seréo
desenvol vida toda a gestao do projecto . Todavia outras
poder @0 ser desenvol vi das nos espacos dos parceiros. E em
relacdo a esta atividade especificanenteira decorrer nos
trés 3 bairros acima identificados, num espaco publico, com

0 suporte de uma uni dade nobvel adaptada para o efeito

Cs rastreios serdo desenvol vi dos nos espagos publicos e o
projecto contara coma disponibilidade da ANAFS
conforme o docunmento em anexo

Nanmer o de pessoas idosas identificadas; numero de idosos
dependentes ou em situacao de risco; nunero de pessoas
i dosas a encam nhar para as uni dades de saude
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos
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identificacdo das patol ogias nais preval entes e
identificacdo do estado nutricional da popul agcdo

5100. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
600

1

Mobi | i dade em Exercicio

As mai ores quei xas resultantes das doencas cronicas dos

i dosos sdo as dores nusculares e a falta de nobilidade A
importancia da realizacdo desta atvidade prende-se com a
falta de resposta da nmesma no territério. Através de

di agnosti cos, de auscul tacdes dos destinatarios e de

al gunas enti dades gque operamno terreno, referema falta
deresposta pelo facto desta, ndo ser conpartici pado pel a
Direccdo Geral de Saude.

Pret ende assi m desenvol ver nunma 1° abordagem um servi ¢o de
proxi m dade a partir de contactos directos no donicilio

I nformacdes e sensibilizacdo, triagem de casos, avaliacao
clinica e terapeutica; sessdes de nassagem e

fisioterapia. Numa 2° abordagem as activi dades seréo
desenvol vidas fora do contexto domiciliaria nonmeadanmente
nos espacgos publicos; piscina nmunicipal para sessdes de

gi nastica e hidromassagem Para a conpl enent ari dade da
atividade sera desenvol vida o exercicio fisico. pois a
pratica do exercicio é de igual forma uma excel ente terapia

para estas probl emati cas.

Ativi dades Consulta de clinica geral quinzenal nente;
Sessfes de fisioterapia, nassagens; hidronmassagem

gi nasticas e jogos desportivos adaptados;

Cs orcanentos serdo devi danente descri m nadas no pl ano
orcanmental a anexar.

A atividade contard com uma equi pa mnul tidisciplinar

1 coordenador com funcdes de pl anear e coordenar as
actividades; 1 médico de clinica geral emregine

par-tinme com fun¢gbes de avaliar o diagnostico clinico ;O

Fi si oterapeuta emarticul agdo com o nédi co apés a avaliacao

el aborara um pl ano de recuperacdo personalizado em
funcdo do di agnosti co.

1 enfermeiro com funcdes de enf ermagem e apoi o n&di co
1t ecnica de ginastica para di nam zacdo de exercicios
fisicos

1 técnico institucional de apoio | terdo as fungbes de
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo
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| ocal i zagdo do domicilio e sensibilizagdo dos

desti nat ari os.

A actividade contara ai nda com vol unt ari os de outras
i nstituic¢bes ;

Mbbi | i dade em Exercicio terd 2 conponente: 1 conponente
seré desenvol vida no domicilio (fisioterapia e nassagem
numa 12 abordagem em domicilio sendo as restantes nos
espacos publicos . A 22 conponente considerado de

conpl ement ari dade; activi dades fisicas serdo desenvol vi das
nos espagos publicos nomeadanente na pi scina municipal da
Anei xoeira; no parque vale da Anei xeira; e nos poli
desportivos;

As actividades serdo feitas no donmicilio, nos espacos da
Prosaudesc, e dos parceiros noneadanente ANAFS e
Associ agcdo Lusofonia, conforme o docunento em anexo

Esta atividade consi dera-se "chave " para os resul tados que

se pretende atingir

Garantir a mel hor qualidade de vida e conbater o

i sol amento. Espera-se assi mque, dos dos 100% dos
destinatarios a abranger ao projecto 60% tenham exitos com
a i npl ementacdo do projecto.

9000. 00 EUR

Més 2, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Més 8, MBs 9, Mes 10,
Meés 11, Mes 12

Mensal
80

1

Oficinas Intergeracionais

Di nam zar diversas atividades recreativas que possam

sensi bilizar e notivar as pessoas idosas e outros a
participar; nusicas/cantos, dancas, teatro, pinturas e
artesanato. A psicologa dinam zadora através de triagem

, desenvol vera ativi dades de grupo terapéuticos, tonmando em

consi deracdo as experiéncias e |limtacbBes de cada

i ntegrante, trabal hando as enpb¢des e notivagoes,

i ndi viduais e col ectivas.

Estas activi dades pernitem aos destinatari os exprimrem
desenvol verem e estinularem a i magi nacao e a criativi dade
através das varias formas de expressado, notrici dade, a
preci sdo manual e a coordenacdo psico-notora.

;1. Ateliers de pintura e artes plasticas para 1 Gupo de 10
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
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concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

i dosos com 2 horas por semana, durante 8 neses para

2. Ateliers de artesanato para 1 grupo de 10 i dosos 2 horas
por semana durante 8 neses

3.Brincadeiras a vel ha guarda— encenacgdo teatral dirigido

para 10 idosos, sendo 2 horas por senmana durante 9 neses

4. Atelier de canto, mnusica e danca para 1 grupo de idosos

2 horas por semana durante 9 neses:

5. Desporto para todos - Di nami zagdo de ativi dades

desportivas adaptadas para idosos, individuos com

nmobi | i dade reduzi da numtotal de 2 horas por senmana

durante 6 neses. O orc¢anento da ativi dade ser& descri m nada

no plano orcanental do projecto a ser anexado no ato da

entrega dos docunmentos em papel. Com a produgéo de

materiai s artesanai s pretende-se tanbém pronover exposi ¢des
expor adicas e fomentar de certa forma o enprendori sno

soci a

Gs recuros humanos necessari os serao constituido por

1 coordenador; 1 ani madora soécio cultural; 1 tecnico de
apoi 0; 1 tecnica social (estagiaria emregine
voluntariado): /Duracgdo: 2 vezes por senmana, durante 60
m nut os cada sessdo (a ajustar de acordo com as

necessi dades/ | i nmtacdes dos utentes

As activi dades serdo desesnvol vidas nos espagos da
Prosaudesc e dos Parceiros noneadamente ANAFS e a
Associ acdo Lusofonia

As Enti dades que disponibilizama dinani zagdo de al gunas
actividade sdao a ANAFS- situada Rua Arnal do Assis Pacheco -
Zona 1B e a Associ acdo Al CC, situada na Rua Varela Silva
lote 3 - loja A

Espera-se através destas activi dades envol ver o naior n°
dedestinatarios, para que no fimtenhamo espirito da
coesdo, partilha, trabal ho em equi pa, confiancga,

sensi bi | i dade, relacdes interpessoais, iniciativa,

di nam ca, expressao eautocontrol o, aunento da autononia e
do grau de satisfacdo. E espera sobretudo que esta

ativi dade possa contribuir para evitar o isolanmento e a
excl usao social dos destinatarios deste projecto e por sua
vez ter umefeito nultiplicador durante a sustentabilidade
p6s projecto e tenpos futuros.

5366. 00 EUR
Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, MBs 9, Mes 10, Més 11, Mes 12
Pont ual

50
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Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Conheci nent os sem i dade
Exi stem i dosos vitimas de doencas cronicas, vul neréaveis, em

situacao de excl usdo, comdireitos negados, cujos vincul os
fam liares e conunitarios sdo fragilizados e/ou cujo val or
da reforma ou pensdo ndo é suficiente para manter suas
necessi dades basicas, o que contribui para o isolanento
soci al e perda do papel social enquanto cidadéo

Entretanto exi stemidosos que reformame que se
encontram em pl eno vigor fisico, nental e intelectual
tendo, portanto, capacidade para actuar na comnuni dade e
transmtir seus saberes e experiéncias para outras pessoas.
No entanto, o que se observa é tanmbém o isol anento socia
destes idosos, pois na verdade had uma ausénci a de espacos
na soci edade para que atuem cono ci daddos soci al nente
produtivos. A sociedade cada vez nmais valoriza o novo e o
i medi ato, emdetrinento dos direitos dos mais vel hos,
quebrando as paternalisnp e da ci dadani a.

Nesta Optica pretende-se comesta atividade convi dar um
grupo de 12 idosos de outras freguesias para em conjunto
fomentarem a troca de saberes partil has e conheci nent os
Entre essas trocas de conheci nentos e saberes estaréao
presentes ( conheci nentos sobre a politica, cultura geral e
ci dadani a) Far ao ai nda parte dessas trocas as novas
tecnol ogi as, ( introdugdo a informatical/iniciacdo em
aprendi zagen); instrumento que é hoje emdia desenvol vida
nas novas geracdes e é de extrenm inportancia para este
projecto

Cs orcanentos serdo devi danente descri m nadas no pl ano
orcanmental a anexar

Gs recursos humanos serdo constituidos por:
1 coordenador, 1tecnico de apoio; 1 técnico de
informatica, 12 idosos voluntéarios

O coordenador terd a funcdo de organi zar, planear e
aconpanhar toda a ativi dade

A técnica de apoio terd responsabilidade de apoiar o
trabal ho da coordenagéo

O técnico de informatica tera a funcdo de orientador
pedagdgi co;

Cs 12 voluntéarios terdo a fungcdo de di nam zacdo de troca de

experi énci as e saberes;
Ser & desenvol vi da nos espagos dos parceros

Esta activi dade sera di nam zada no Polo 2 casa da cultura
da Junta de Freguesia

Esta nova met odol ogi a do Trabal ho Social com|dosos e para
i dosos pronbve o protagoni snb na vel hice, possibilitando
gue estes assumam o papel de agentes de transfornmagéo

com beneficios para si e a soci edade, exercitando assim

a sua cidadania . Espera-se que através desta atividade

2 Wy e
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

dos 30 destinatarios a abranger, 20 idosos e
outros/individuos com nobilidade reduzi da desenvol vam as
conpet énci as sociais e nel horam o auto-conheci nento, e de
al guma fornma possamcontribuir ou dimnuir os fatores

de riscos na literacia em saude. Por outro |ado, ao
convi dar idosos para seremvoluntarios e transmtirem
conheci nentos a outros idosos, potencia a val orizacdo do
saber e das experiéncias de vida. Alémde incentivar o
protagoni sno do i doso e o exercicio da sua cidadani a,
esper a-se reconheci nento da soci edade por este pape
soci al mente produtivo e fazer deste reconhecinento a
mudanca de mnent al i dade

3530. 00 EUR

Més 8, Mes 9, Més 10
Mensal

20

2, 3

Oicinas de Pronpcdo de Saude

Real i zacao de 6 workshops (dois em cada um dos
bairros), coma duracdo de 90 m nutos, nos quais seréao
abor dados as seguintes tenméticas:, prineiros socorros,
prevencao de quedas, inseguranca, gestdo da nedi cacéo,

hi gi ene oral e culinaria saudavel. Cada um dos wor kshops
terd uma conponente tedrica e pratica de:

Gs orcanmentos serdo devi danente descrim nadas no pl ano
orcanmental a anexar.

OGs recursos humanos a esta activi dade serao Técni cos de
saude (1 enfernmeiro, 1 farmaceutico, 1 higienista oral,1
nutricionista).

As actividades serdo desenvol vi das no espago da
PRCSAUDESC e da ANAFS. Anbos espacos situam na Rua
Arnal do Assis Pacheco -Santa O ara

Al ém do espa¢o da PROSAUDESC, outras institui¢cdes
parceiras di sponi bili zam os seus espagos para a
di nam zacdo de al gunmas acti vi dades.

Morada/ | ocal - ANAFS- situada Rua Arnal do Assis Pacheco -
Zona 1B e a Associacdo Al CC, situada na Rua Varela Silva
lote 3 - loja A

A di nani zar estas atividades comidosos e para idoso
epera-se contribuir contribuir para uma vida nmais
saudavel , com beneficios desde : fortal eci nentos de ossos,
articul agbes, miscul os; nmior flexibilidade, perda de
gorduras do corpo (inpedindo a obesidade), dim nuic¢do do
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

col esterol dos di abetes, na prevencdo de inumeras doencas
(conb o infarto, derrane cerebral e probl enas cardiacos),
aj uda no desenvol vi nent o psi conotoras regul acdo das

subst anci as do si stema nervoso, dimnuicdo do estresse,
reducdo da ansi edade, enfim alémde contribuir para
prevencao destas problematica, espera-se contribuir ainda
na recuperacdo de auto-estinma e uma naior literacia em
saude

2630. 00 EUR

Més 5, MBs 7, Mes 9
Pont ual

100

1

Apoi os com rodas

Cs bairros do anbito territorial deste projecto conpadece
comoutro grande mal que é falta de transporte, A

resi dénci a dos i dosos ou individuos com nobilidade
reduzida a acessibilidade aos transportes consta uma

| onga distancia o que | hes torma ainda mais inibidores ao
i sol amento. Em 2013 foi concebida no &nbito do projecto
Prevecdo ao Envel hecer um equi panento/transporte para
formacdo e apoi o nal gunas necessi dades pontuais. Ap6s o
termino do projecto este equi pamento temgarantido a
sustentabili dade conforme o docunento a anexar. Tendo em
conta esta experiéncia, pretende-se com esta atividade
“apoi os comrodas “ responder de forma

mai s abrangent es as necessi dades basi cas dos
destinatéari os no que concerne ao aconpanhanment os aos
servi gcos externos, centro de salde, hospitais entre
outro. Pretende ainda prestar apoio social aos destinarias
emrel acdo as infornagbes sobre os direitos e deveres;
prestacdes sociais, apoi o na docunentacdo e proceder o0s
devi dos encam nhanento as instituicdes conpetentes.

Gs orcanmentos serdo devi danente descrim nadas no plano

or cament a

Serao constituidos os seguintes recursos;
1 coordenador; 1 tecnico de apoio; 1 condutor e 1 técnico
de servigo social estagiario (estagio curricular)

A atividade de apoi o social sera desenvolvida no espago da
PROSAUDESC

O equi panento/ carrinha de 9 lugares (ja existente) para
desl ocagBes com os destinatari os e aconpanhanent os aos
denmai s servi gos externos
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricdo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
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A actividade terd apoi o da parceira ANAF situada na Rua
Arnal do Assis Pacheco - Zona 1 B

Acol her e aconpanhar de forma personalizada o idoso e os
circuitos assistenciais de uni dades de saude, apoi ando-o0s e

not i vando- os para o tratanento;
Espera-se que 50 idosos estejam aconpanhados na sua rotina
didria e comrespostas integradas & incluséo

3887.00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal

50

Padri nho dos | dosos

Com as nudancas denograficas que tém ocorrido nestes
ultinos tenpos na nossa soci edade, nemtodas as fanilias
t ém possi bi | i dades de cui dar dos seus idosos o que obriga a

institucionalizagdo. Este afastamento vem de certo nodo,
contribuir para que os idosos institucionalizados tenham
poucas oportuni dades de conviver com as geracfes nai s novas

e, consequentenente, comas criancas/jovens tanto no seio
fam liar ou na sua comuni dade. E simultaneanente nem todos
jovens ou até pessoas adultas, tém a oportuni dade de
conviver ou ter contactos nais préximo comos nmis vel hos
O isolanmento dos idosos por todos estes di agnésticos

aci ma referenci ados mas nuitas vezes passa tanmbém por una
si npl es conpanhi a. Dai a necessi dade crescente de
desenvol ver iniciativas que pronmovam o rel aci onanento dos
mai s vel hos com os nmi s novos, 0s quais tendem a

di stanci ar-se, cada vez nmi s, na soci edade actual Assim
Pretende-se com estaativi dade sensibilizar um grupo jovens
gue possam

responsabilizar-se por una pessoa idosa através de
contactos, visitas domciliarias, e sobretudo na

partil has de conheci nentos em que 0sS nmai S novos possam
passar conheci mentos conp educacao anbiental, introducdo a
tecnol ogi as por ex. comos telenoveis e outros. Por sua vez

0s nmi s vel hos possam passar conheci mentos e experi énci as
da sua vivenci a.

Cs orcanentos serdo devi danente descri m nadas no pl ano
orcarmental a anexar.
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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G upo de ani nadores/ alunos universitarios e a

psi c6l oga constituem a equi pa responsavel pela accao,
assente num programa de activi dades de caracteristicas

| 4di cas, que tém sinultaneanente une orientacdo pedagdgi ca
de efeito integrador comvista a responder as necessi dades
destes idosos, contribuindo assi mpara desenvol vi mento
pessoal e insercdo. De entre as activi dades destacam se;
Pot enci al i zar cada idoso, no sentido de ministrar a sua
propria autonom a.

I ncentivar jovens para apadri nhar e apoiar umidoso com
necessi dade de literatura ou outros.

Para tal serdo necesséari os:

Grupo de 20 jovens voluntéarios comidades conpreendi das
entre os 18 aos 25 anos.

20 idosos conrrespondentes a partir dos 60 anos.

proj ecto serd na Rua Arnal do Assis Pacheco - Espacgo

da Prosaudesc. todavia esta A atividade ser& di nam zada no
contexto domiciliario, onde os os jovens desl ocarao as
casas dos destinatorios fimde estabel ecer os contacto

di rectos

sera na Rua Arnal do Assis Pacheco - Espacgo

da Prosaudesc. todavia esta A atividade ser& di nam zada no
contexto domiciliario, onde os os jovens desl ocarao as
casas dos destinatarios fimde estabel ecer os Contactos

di rectos.

Espera-se comesta atividade fonentar a

i ntergeracional i dade em que 20 idosos isol ados passardo a
ter conpanhia. Pretende-se de igual forma contribuir

para que 20 jovens possam estar sensibilizados sobre o
processo de envel heci nento incutindo o respeito e

val ori zagcdo pel os mai s vel hos, em que cada j ovem possa
responsabili zar-se (apadrinhar) por uma pessoa idosa
através de visitas domiciliarias, contactos, partilhas de
conheci mentos e outras di ndm cas que possam surgir durante
a conpanhi a. Espera-se fonentar umtrabal ho de proxi nm dade
junto dos mais vel hos e que os mais vel hos possam sentir-se
aconpanhados e evitar deste nodo a soli dao.

2850. 00 EUR
Més 6, Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Semanal

40

Turi snobs Seni or

Proporcionar a qual i dade de vida as pessoas sobretudo aos
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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publicos alvo da intervengdo desta candi datura ndo passa
apenas, emcuidar, tratar, capacitar ou estar presente.
Passa-se tanbém em proporci onar nonentos interacgdo com
outras pessoas, outros neios diferenciados da sua rotina.
Pret ende-se ai nda pronover a estimulagdo, conp nmeérito
para que idoso sinta-se valorizado e perca o sentinento
de negativi dade invalidez e autoexclusao

E nesta optica que se pretende;

Di nam zar, atividades de |azer e bemestar através de
passei os, praias visitas a alguns pontos turisticos de
Por t ugal .

Sera realizada 1 vez por nes;
Prem o Surpresa (1 viagem com tudo assegurado)

Esta accdo consistememprem ar 3 idosos, 1 de cada
bairro que mais se destacarem nas ativi dades de
of i ci nas intergeracionais, conheci nentos sem i dade.

O orcanmento para esta atividade sera devi danente
descrim nada no plano orcanental a anexar.

A di nani zacdo destas activi dades seré formada por
equi pas composta por 1 coordenador, 1ltecnica social, 1
ani mador

Seréa realizada a partir do 4 ° mes de forma alternada
obedecendo posteriornente a sua cal endari zacdo nai s

det al hada. Quanto ao prenmi o seré realizada mais ao fimdo
projecto por forma a ter tenpo para uma mnel hor sel ecdo em
concertacao com 0s parceiros.

Pontos turisticos de Portugal

Ser do recorridos a enpresas de transporte para al uguer e
a entidade pronotora disponibilizara para conpl enento 1
carinha de 9 lugares.

pronotora

ANAFS e a Junta de Freguesia cujas noradas ja foram
refrenci ada.

ESpera-se com esta atividade, contribuir para o bem estar
dos destinatéarios, garantir nel hor qualidade de vida.
Espera-se sobretudo que 80% dos sintamrealizados ,
felizes, onde o isolanento e a exclusdo ndo serdo notivos
de preocupacéo.

5587. 00 EUR

Més 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Més 12

Mensal

100
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LisBoA Prioritaria de Lish

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
0 FORMULARIO DE CANDIDATURA

Objectivos especificos para que

R

concorre

Actividade 9

Descricédo

ecursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Valor
Cronograma

Periodicidade

Feira da Saude

Esta € uma das ativi dades de grande rel evo para os
destinatari os e a popul acdo emgeral, tendo em conta que
mui tos utentes ndo tem médi cos de fanilias e mesnos para
aquel es com nedi cos, o centro de salde ndo di spbe de

det er mi nadas especi al i dades que possam beneficiar os
utentes. Através da rede de instituicdes de salde,

pr et ende-se di nam zar accdes de pronpgdo e educacdo para
a saude;

A atividade serviré tanbém para sensibilizar os idosos,
i ndi vi duos com nobi | i dade reduzi da, conmuni dade e a
popul acdo em geral para a inportancia da prevencgédo e
cui dados a ter com a saude

Tal conp na experiéncia anterior pretende-se reunir una
rede de institui¢des congeneres de aproxi madanente(12) com
respostas que vao de encontro as necessi dades do publi co.

Esta activi dade sera desenvol vida no Parque da Charneca no
Canpo das Anoreiras. Charneca.

CGs recursos necessarios a esta activi dade exige
infraestrura em espaco publico para que seja eficiente toda
a sua

nmoni tori zagdo. Assim pretende di nam zar a ativi dade na
parque da charneca, onde jéa dispfe de al guns equi panent os
adapt ados para o efeito

Quanto mai s envol vidas e servicos rastrei os forem

real i zados , nmi or nunero de pessoas tera acesso ao
conheci mento do seu estado de saude. No nonento dos

rastrei os, serdo individual mnente, prestado aconsel hamento |,

Este nonento ira possibilitar a passagem de i nformacgéo
sobre os recursos que estdo ao di spor e onde podem e devem
recorrer quando necessitarem A experiéncia denonstra que
mui tas vezes as pessoas nhao recorrem aos servi ¢gos, pois nao

tém i nfornmacdo sobre os seus direitos e deveres, nem sobre
0os recursos disponiveis. Conpl enentarnente,

est abel ecer-se-a net odol ogi a de enpowernent com e para as
pessoas, estinulando uma mai or autonoma e

responsabi | i dade.

6500. 00 EUR

Més 9

Pont ual
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL
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30

"Fanmpsos Por um D a

Momento Final do projecto coma realizagdo de um
espet &cul o de solidari edade cujos autores serao as
pessoas idosas que apresentardo o resultado do trabal ho que

ao longo do projecto foramrealizando
O espectacul o realiza-se numa | 6gi ca de boas rel agcdes entre

as conuni dades |l ocais comartistas de varias areas
culturais. O evento " Fanpbsos por umbDi a " incluira os

i dosos dos 3 bairros que participaremna oficina da 3*.
Tera cono finalidade pronover a nobilidade , evitar a
“gueti zacdo” e nostrar unm outra i magem dos i dosos no
processo do envel heci nento enquanto ci daddos ativos e
partici pativos.

A atividade sera desenvolvida no Gltino nmes, nmas tera neses

de preparacdo e contacto para a sua dinani zacao.

1 coordenador, 1ltecnico de apoio, animdor; 1 estagiario
(voluntario);

Tecni cos vol untarios das instituic¢des parceiras;
Artistas

Todas as ativi dades de preparacdo para este espetacul 0so
sera desenvol vi da no espa¢o da Prosaudesc na Rua Arnal do
Assi s Pacheco lote 1A

Esta actividade tera apoio da Junta de Freguesia de
Freguesia e ANAF cuj as noradas ja foramreferenci adas.

Espera-se contribuir para o vemestar cognitiva e social.
Espera-se que o publico valorize o porencial dos

i dosos. Espera-se sensibilizar o maior n° de pessoas a
partici parem com contri bui ¢des voluntarias e espera-se
sobretudo que o grupo Fampbso por um dia se prol ongue por
muito mai s tenpo fazendo deste espectacul o uma porta de
saida para conbate ao isolanento e a excl usdo soci al

5500. 00 EUR
Mes 12
Pont ual

30
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

1

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicdo da equipa de projeto
coordenar activi dade

0

Nao Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

19798

22480

Equidade

120

2670

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios desempregados 650

N° de destinatarios jovens (- de 30 1840
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 2250
anos)

N° de destinatarios imigrantes 450
Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

N° de produtos concebidos para venda / 4090
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 15160. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 18600. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 3280. 00 EUR
Encargos com informacao e publicidade 1350. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 3560. 00 EUR
Equipamentos 8000. 00 EUR

Obras 0. 00 EUR

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total 49950 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade PROSAUDESC- Associ acdo de Pronotores de Saude, Anbiente e
Desenvol vi mento Séci o Cul tural

Valor 49950. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade A Junta de Freguesia, ANAF
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 4500. 00 EUR
Descricdo Actual rente o Projecto Vidas Saudaveis e Activas temtido
mai s voluntarios do que estava previsto. O exenplo, foi a
Feira da Saude onde tiveram envol vi dos cerca de 15

instituicbes e 60 tecni cos. Nesta candidatura a
Prosaudesc di sponi biliza 4 voluntarios equi panent os

noneadanent e a uni dade novel a carinha de 9 lugares e
outros materiais . Qutros parceiros disponibilizam de igual
forma conforme a decl aracdo em anexo, recur sos

humanos/ col abor adores , equi pament os e outros apoi os que
poderi am ser converti das em apoi os financeiros por isso o
val or aci na referenci ado

TOTAIS
Total das Actividades 49950 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 4500 EUR
Total do Projeto 54450 EUR

Total dos Destinatarios 1100
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