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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Lua Cheia teatro para todos
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Carnide
Designacgéo Caracol Magnético - Associacdo Cul tural
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo A VISITA Projeto Artistico e Soci al

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

17. Centro Histérico de Carnide
Sintese do Projecto

A VISI TA com este projeto pretende nel horar a vida dos
utentes e profissionais dos centros de dia e |ares de

i dosos. Conbater o isolanmento e caréncias deste publico.
Conpl enentar a formacdo dos profissionais das instituicdes
vi sitadas com estratégias criativas para os temas de salde
sénior. Lutar contra a exclusédo social do idoso. Melhorar a
vida dos utentes e profissionais dos varios centros de

acol hi mento de idosos. Criar uma rede de voluntérios para
at endi mento domiciliar.

Depois da prineira fase pretende-se continuar as visitas
aos | ares propostos expandi ndo o projeto a mais lares
da Freguesia de Carnide. Capacitar as equipas de
profissionais comestratégias e ferranentas criativas cono
conpl emento do seu servigo. A criacdo de uma rede de
voluntarios permitira iniciar umprojeto de atendi nento
sénior a domicilio. A populagdo de Carnide estara mais
sensi bili zada sobre a realidade dos nossos vizinhos mais

i dosos.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O Centro Historico de Carnide e zona envol vente contam com
cerca de 1.241 habitantes, entre os quais 63% sé&o idosos.
Apesar dos inunmeros projetos de envel heci nento ativo

pronovi dos na freguesia, consideranps que faltam projetos
artisticos que contribuam com estratégias criativas e visem
0 apoi o a popul agdo idosa isolada e a popul agdo idosa
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

institucionalizada emlares e residéncias. Acreditanps que
0 cariz de proxinm dade arquitectodnica do bairro histoérico
faz comque este bairro represente para nés tanbémumsitio
estrat égi co de oportuni dade de pronpcdo da ideia de nédo
excl usdo da popul acdo i dosa através da pronocao de eventos
e acdes de cariz artistico como envol vinento da popul agéo
i dosa ati va.

Pronover a Inclusdo e a Prevengéo
| dosos

A VI SI TA Pronove um envel heci nent o saudavel e ativo, pela
nmao do hunor e do riso, criando nonentos dinam cos e
divertidos comos residentes e os profissionais dos |ares
de idosos, através da figura do pal hago. A VISITA parte de
uma vi sao artistica direccionada ao terapéutico; GCs nenbros
do projecto sdo artistas profissionais, qualificados nas
areas artisticas e sociais, e que investem continuanmente na
sua fornmacao e no aperfei coanento de conpeténci as
artisticas e técnicas. Esta Visita personaliza as
i nteracdes com cada residente, num processo de continui dade
e confianca, respeitando a sua singularidade e o seu estado
cognitivo, fisico e enocional; O projecto desenvol veu-se a
partir da experiéncia de outros grupos que contamja com
mui t os anos de experiéncia na intervencdo artistica de
caracter social na vertente de apoio a popul agdo idosa
atraveés da figura do pal haco (El der Flowers da Esc6cia e La
belle Visite do Canadd com 15 e 10 anos de experiéncia
respectivanmente). A Visita temconpo base artistica a
Fanmilia R Alto, uma fanilia de pal hacos que se desloca em
duplas rotativas aos lares emvisita aos idosos, estes
pal hacos passam a ser uma visita regular conmp a visita
normal nente feita pelos famliares dos utentes.
Conp objetivo a longo prazo pretendenos criar os formandos,
séniores e outros, um grupo de voluntarios cooperantes

gue possam dar apoi o ao i doso isolado e pronover

Visitas ao domicilio pronbvendo o encontro e a
inmportéancia da Visita pelo ato de visitar e dar apoio e
am zade a pessoas isoladas e ou incapacitadas de sair das
suas casas.

Descri¢éo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

A Visita temconp objectivo geral fazer Visitas quinzenais
aos lares de idosos a traves da figura do Pal hago. A
FAMLIA R ALTO quando Visita, apresenta-se cheia de
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referéncias da prineira netade do sécul o XX, com um
conjunto de peculiaridades, através das quais estabel ece um
encontro assente na identificagcdo coma época juvenil dos
resi dentes; As visitas procuram favorecer a rem niscéncia
‘viajar até ao tenpo dos residentes’ e partir das suas
nmenodrias e experi éncias para suscitar uma partil ha

rel acional e enobcional que estinmule a criatividade e

val ori ze as conpet énci as particul ares de cada um Conbater
o isolanmento e caréncias deste publico: o projecto nove-se
até el es, trazendo novo significado para o seu quotidi ano
Contribuir comestratégias criativas para os temas da saude
sénior; Lutar contra a exclusdo social do idoso; Ml horar a
vida dos utentes e profissionais dos varios centros de
acol hi mento de i dosos

Sustentabilidade Caracol Magnético- Associacdo Artistica estd na actualidade
a candi datar-se a prénios e apoi os de fundagbes, para a
continuacdo e estabilidade do projeto. Tem desenhadas duas
canpanhas de angari acdo de fundos ,a canpanha "Um
pé-de-neia para A Visita" e "Escreva ao avd" e esta a criar
urma vari edade de produtos de nmerchandi sing para a
sustent abi | i dade do projeto. Tanmbém estéd em negoci ag8es com
| ares e residénci as sénior privadas que paguem pel o
servi ¢co para poder levar A VISITA a instituicdes mais
car énci adas

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Um dos obj ectivos paral el os propostos € a sensibilizacao
dos profissionais dos |lares para a arte e o hunor conp
ferramenta de trabal ho através de formacdo; comvista a
nmel horar a conuni cagcdo e interac¢do enoci onal como idoso
Apoi 0 aos profissionais dos |lares através do jogo teatral
do pal haco e do hunmor conmp forma de uni &0 de grupo e espago
| 4di co. Pronocdo da arte conp agente de nudancga socia
entre os trabal hadores dos lares. Usar ferramentas teatrais
e do jogo do pal hagco conp ferranmentas de auto-conheci mento

Sustentabilidade Cs profissionais dos |lares continuardo o seu trabal ho com
umlote de ferramentas artisticas e humanas dadas pel os
profissionais qualificados da Visita. Estas ferranentas
perduram durante toda a sua vida | aboral e ndo sé ,pois
tendem a ser um note de continuagcdo e procura de novas
formagbes e qualificagbes que ajudardo ao seu contacto
di &rio comos idosos e utentes.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo Envol vi nento da popul acdo i dosa activa noradora da
freguesia através de accdes de formagdo nensais que
desenvol verdo as suas conpeténci as humanas e artisticas
através do jogo teatral e clownesco, sendo estas acc¢des um
contributo para o envel heci nento activo e saudave

2 Wy e
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Através da actividade proposta conp final das acg¢fes (
bailarico clown no centro histérico) emque os formandos
partici pam e ajudam a organi zar de npdo activo o evento
procura-se a sensibilizagdo da conmuni dade para a questdo do
envel heci nento activo conmb unma quest&o social de maior
interesse e tanbhém evidenciar a valorizacdo do idoso conp
parte integrante da comuni dade enquanto ser ndo sé activo
mas no seu direito |ladico e criativo. Envol vi mento da
popul acdo geral e popul acdo idosa (activa) em activi dades
de formacdo, canpanhas e palestras como intuito de criar
uma rede de voluntarios que dé apoio donmiciliario a pessoas
i dosas da freguesia de Carnide que se encontrem em situacao
de isol amento

Sustentabilidade Conp objectivo a | ongo prazo pretendenos criar com oS
f ormandos, idosos activos (interessados), escolas, comércio
e noradores emgeral , umgrupo de voluntéarios que, atraveés

do apoio informal da Junta de Freguesia , pudessem dar
apoi o ao idoso isolado e pronover Visitas ao domcilio.
Est as ndo seriamterapéuticas ou artisticas mas pretendem
pronover o encontro e O servig¢o para dar apoio e am zade a
pessoas i dosas isol adas e ou incapacitadas de sair das suas
casas.

CALENDARIZAGCAO DO PROJECTO
Actividade 1 A VI SI TA

Descricdo Real i zar-se-4 emcada umdos 2 |lares escol hidos uma
visita quinzenal, sendo que na Confraria Sao Recente de
Paul o devido a alto nunero de utentes precisarda de uma
visita maior para conseguir visitar as 5 alas que existem
As visitas serdo realizadas senpre no nesno dia da senana e
no nesno horario, a conbinar comcada instituicao.

Cada visita iniciar-se-a comuma reuni @ de 30 m nutos com
um t écni co designado por cada instituic¢do. Esta reunido tem
0 objectivo de actualizar a infornmagdo relativa aos utentes
e tomar conheci mento de qual quer informacdo pertinente para
o nel hor desenpenho da acti vi dade

Se dara inicio as visitas uma vez caracterizados os
artistas. Cada visita sera realizada por uma dupla de

pal hagcos da Fanmilia R Alto e as intervengdes séo
personal i zadas e senpre fundadas na rel agdo com a pessoa
respei tando a sua singul aridade e o seu estado cognitivo
fisico e enpbcional. Visitar-se-& os quartos e areas conuns.
S&o publico alvo das intervengdes os residentes nas também
os profissionais que se encontremno lugar e os fanmiliares
e visitantes.

Cs artistas dedicardo 15 nminutos no final de cada visita
para escrever umrelatorio artistico sobre o dia de
trabal ho, detal hes inportantes e anotacdes inportantes para
a seguinte visita a reali zar.
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo
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Para a el aboracédo deste projeto contanbs com uma equi pa de
7 pal hagcos da Famlia R Ato. Cs nossos nenbros séo
artistas profissionais, qualificados nas areas artisticas e
soci ais sendo que cada visita ser& realizada por uma dupl a
de artistas.

Cont anps tanbém com 1 psicél ogo, 1 coordenador de projeto,
1 responsavel pela criacao de protocol os de funci onanento
comos lares, criacdo e coordenagdo dos cal endari os

| aborais; sera tanbém o responséavel pela relagdo com as

i nstituic¢oes.

Tanbém se contara com um coor denador de conuni cagcao
responsavel pela criacao e coordenacdo de canpanhas de
angari acdo de fundos e pronpg¢do do projeto.

Confraria Sao Vicente de Paul o | Rua Norte-Carnide 45
1600- 537 LI SBOA + norada por confirnmar a data de
candi dat ur a.

Lar de idosas, Confraria Sao Vicente de Paulo .+ |local até
a data de candi datura por confirmar.

Estes objectivos sustémse pela continuagdo do projecto e
afi rmacdo, através do sucesso do periodo de execucdo
inicial, de que o pal hago enquanto agente artistico temum
papel fundanmental na soci edade e pode contribuir para uma
mel hor anbi éncia e qual i dade de vida dentro dos lares. Uma
Visita, nesnb que a uma pessoa com denménci a, ndo vive pela
mendria raci onal que dela fica, mas da nenoria enocional e
fisica de umcontacto hunmano e artistico.

13670. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual Qui nzenal
175

1

Formacdo para os Profissionais

Real i zar-se-a umtotal de 4 workshops, 2 em cada

institui cdo beneficiaria do projeto. Sera senmestral e
di sponi bilizada a todos os profissionais que estejam

i nteressados. A tematica sera técnicas de pal hago
especifico na area da geriatria.

Aqueci mento e exercicios de |libertagdo e descoberta
corporal e de novinento;

-Jogos |l udicos teatrais e jogos de clown, que explorama
li bertacdo pessoal e enptiva, a exposicdo ao ridiculo e o
riso;

- Exercicios teatrais e de novinento que procuram activar
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo
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e ao nesnp tenpo desafiar os sentidos;

- Exercicios de criatividade ;

- Exercicios teatrais e de criacdo emdupla, trio ou
grupo;
- Refl ex@o conjunta e partil ha de ideias;

Um f ormador que sera umdos artistas da Familia R Alto.
Um admi ni strativo que da apoi o para narcacdo de datas,
material de apoi o e comuni cacdo da formagéo.

OGs wor kshops seréo realizados nas instituicdes
beneficiarias do projecto (Confraria Sao Vicente de Paul o
| Rua Norte-Carnide 45 1600-537 LI SBOA + norada por
confirmar a data de candi datura) ideal nente. em caso de
nao ser possivel serdo realizadas na Casa Do Coreto.

Lar de idosas, Confraria Sao Vicente de Paulo .+ |ocal até
a data de candi datura por confirmar.

Cs profissionais dos |lares continuardo o seu trabal ho com
um |l ote de ferramentas artisticas e humanas dadas pel os
profissionais qualificados da Visita. Estas ferranentas
perduram durante toda a sua vida | aboral e ndo sé e tendem
a ser umnote de continuagcdo e procura de novas formacgbes e
qual i fi cacbes que ajudardo ao seu contacto di ario com os

i dosos e utentes.

2510. 00 EUR

Més 3, MBs 6, Mes 9, Mes 11
Pontual Tri mestral (4 emtotal)
70

2

Wor kshops Teatro para Seniors

A Visita aposta na pronocdo de um envel heci ment o saudavel e
activo, por este notivo propde um workshop regul ar de
teatro para seniors. A formagdo sera quinzenal e o
objectivo alemde se divertir e aprender é que o0s

partici pantes adquiram ferranentas especificas do trabal ho
artistico comidosos.

Este workshop consiste em:

- exercicios de descoberta fisica e exercicios de expressao
corporal conp aqueci nento;

-jogos teatrais |udicos e divertidos adaptados a idade dos
f or mandos.

- (re)descoberta das nmendrias conp base de criacéo
artistica,realizando-se conp base de trabal ho una série de
jogos de escrita criativa e jogos teatrais de inproviso
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigédo
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através de histérias e objetos a trazer pel os formandos;
- jogos de clown conp fonte de procura de unma “crianca
interior” ( estado de curiosidade e pureza do pal hago) que
abordam t anbém a questdo das enpcgdes;

- Jogos de O own que abordam a exposi ¢cao ao ridiculo ;

- Exploracédo criativa de questdes de interesse dos
formandos que se transformamem nmatéria comca e teatral (
ex: envel hecer, saude, beleza,etc.)

- Trabal ho teatral de coro e cardune

Um formador que sera umdos artistas da Fanilia R Alto.
Apoi 0 administrativo do projecto.

Casa do Coreto, Rua Neves Costa, 45 1600-532 Lishboa
Lua Cheia Teatro Para Todos

Conp objectivo a | ongo prazo pretendenos criar com oS
formandos , (idosos activos)interessados, apés o prineiro
ano de formacdo , um grupo de vol untéari os cooperantes
através do apoi o informal da Junta de Freguesia que
pudessem dar apoi 0 ao idoso isolado e pronover Visitas

ao domicilio. Estas seriam nao seriamterapeuticas ou
artisticas mas pretendem pronover o encontro e a
inmportancia da Visita pelo acto de Visitar e dar apoio e
am zade a pessoas isoladas e ou encapacitadas de sair das
suas casas.

6550. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MES
9, Més 10

Mensal
50

3

Canpanhas de Sensi bilizagéo

A Visita prevé realizar varias actividades para
sensi bilizar aos fregueses sénior e ndo seniors sobre o
tema da inclusédo social do e do apoio ao idoso
Prevé tanbém duas canpanhas, uma junto das escol as (
Pé-de-neia) a alerta junto da conuni dade nmai s jovem para as
quest des que envol vem o envel heci mento numa soci edade de
consunp e da juventude eterna; a segunda ( Uma carta ao
Av0) no qual o se escreverda uma nensagerma a um dos i dosos
apoi ados(vi sitados) pela Visita , este postal chegara até
ao idoso que correspondera se desejar. Nesta segunda
canpanha espera-se nao s6 a angariacdo de fundos, conpo

al ertar-se a conuni dade em geral para a auséncia de
pensamento sobre a terceira idade e , alertar-se, para a
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

i mportanci a de um envel heci nento activo  atribui ndo-se uma
cara e unm histéria positiva ao i doso dei xando de ser
apenas uma estatistica . Produtos de nerchandising feitos
em parceria comartistas |locais , todos ,produtos que véo
buscar mentrias ou estética de conunmente usada na prineira
net ade do século vinte ( época emque a fanmlia R Alto se
situa a nivel estético)

Eventos junto da conuni dade com a parceria dos idosos
activos da freguesia que escol herem participar ( bailarico
cl own, palestras,etc.).

Para as canpanhas de sensibilizacdo se contara com dois
artistas da fanilia R Alto para visitar as escolas e/ou
enti dades.

Para as accoes de rua no Dia do Idoso e na cel ebracdo da
primavera a equipa artistica estard conposta por 2 menbros
da famlia R Alto e 2 nmisicos comrepertorio de misica
tradi ci onal Portuguesa.

1 coordenador do projeto responsavel pelas rel agfes

i nstitucionais.

1 responsavel de producgdo.

Largo do Coreto e Casa do Coreto

Lua Cheia para todos e Junta da Freguesia de Carnide
Uma comuni dade sensi bilizada que poe ao servi¢o dos seus
vi zi nhos mai s vel hos. Um grupo de vol untarios que fazam
visitas de qualidade aos idosos que se encontram em
situacdo de isol amento.

Com a venda dos produtos conseguir uma ajuda para a
sustent abi | i dade para o projeto.

9770. 00 EUR

Més 2, Mes 4, Mes 6, Mes 8, Mes 10, Mes 12

Pont ual Bi nensal

750

3

N° de parceiros mobilizados
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MON ITORIZAQAO DE PROJETO
Rede (resultados)
3

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo Artistas
Horas realizadas para o projeto 7
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Musi cos
Horas realizadas para o projeto 2
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Coor denador es/ admi ni strati vos
Horas realizadas para o projeto 2
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Conuni cagéo
Horas realizadas para o projeto 1
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Psi col ogo
Horas realizadas para o projeto 1
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Representante Junta de Freguesi a de Carnide
Horas realizadas para o projeto 1
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacdo de emprego (Impacto) )
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Adultos

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico

N° de publicacdes criadas

N° de péginas de Internet criadas

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatarios (Resultados)

545

500

Equidade
0

350

300

575

0

100

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

5

80
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio

Valor

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

6600. 00 EUR

18050. 00 EUR

2500. 00 EUR

600. 00 EUR

1750. 00 EUR

3000. 00 EUR

0.00 EUR

32500 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Lua Cheia teatro para todos

32500. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Lua Cheia Teatro para Todos

Nao financeiro

2000. 00 EUR

Cedenci a de instal acdes, equi panmento técnico e outros
recursos nateriais e logisticos.

Junta de Freguesia de Carnide
Nado financeiro

5000. 00 EUR
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo Cedénci a do equi pament o Espassus 3G para al gumas sessdes de

sensi bi | i zacdo. Apoio | ogistico no contacto com os i dosos
activos que frequentam a Acadeni a Sénior e outros. Apoio
| ogi stico nos eventos para a conuni dade (2).

projecto. Inpressdo e design de nateri al

Di vul gacdo do
pronoci onal .

Li cenci anent os de ocupacdo de espagos publicos do

bairro-centro histoérico.
Freguesi a

Entidade Caracol Magnetico- Associ agdo Cul tural

Tipo de apoio Nao financeiro

Valor 500. 00 EUR

Cedénci a de viaturas da Junta de

Descri¢éo Di sponi bilizagdo de recursos nateriais e |ogisticos

exi stentes.

TOTAIS
Total das Actividades 32500 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 7500 EUR
Total do Projeto 40000 EUR

Total dos Destinatarios 1045
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