HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

H®

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2016
FICHA DE CANDIDATURA

Ref2: 096
PROXY: prevencao de proximidade

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ agcdo Portuguesa de Apoio a Vitima - APAV

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo CPCJ Lishoa Centro

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo PROXY: prevencdo de proxi m dade
BIP/ZIP em que pretende intervir 64. Anjos
Sintese do Projecto
Fase de execugdo  ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Seguranca surge, na consulta publica realizada aos BIP
ZI P, no topo das preocupacBes da tipol ogia de bairros/zonas
de intervencdo prioritaria na qual Anjos se enquadra
Apesar da inportéancia e preocupacdo relativamente a
probl emitica e do facto de a freguesia onde se integra ser
das mai s povoadas de Lisboa (segundo I NE), s&o poucos o0s
pedi dos de apoi o recebi dos pel a APAV de vitimas residentes
na regi do. Entre 2012 e 2016, a APAV apoiou 75 vitinmas de
crime ou viol éncia residentes na freguesia de Arroios. As
criancas, 0s jovens e as pessoas idosas estdo entre os
grupos que recebem nenos apoi o: s6 entre 12% a 15% das
viti mas residentes apoi adas pel a APAV pertencem a estes
grupos vul neravei s.

Estes dados apontam para o facto de a violéncia e o crine
continuarema surgir cono fenénenos invisiveis, nao por nao
ocorrerem nmas porque pernanecem escondi dos, no interior da
conuni dade e das fanilias, sem que haja denUncia ou procura
de apoi o, desprotegendo a vitinme e aunentando o sentinmento
de inseguranca. Merece particular atencdo as pessoas

i dosas, tendo emconta o el evado indice de envel heci nento
dos residentes na freguesia, e as criancas e jovens,

consi derando a frequénci a de casos de “exposi cdo a
situacdes de viol éncia donéstica” nas CPC) de Lisboa
(segundo Di agnostico Soci al de Lisboa). Atencdo tanbém para
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Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

a interculturalidade e imgracdo na zona abrangi da pel o
projeto, com el evada percentagem de popul acdo imgrante (e
vul ner abi | i dades destes grupos ao crine e viol éncia).

Pronover a Inclusédo e a Prevengéo
Cri ancas

Este projeto tem conmp objetivo geral contribuir para a
prevencdo da viol éncia e da crimnalidade nos Anjos

Em |inha comos objetivos do Programa BIP/ZIP e o

di agnosti co apresentado, este projeto aponta a Prevencédo e
I nclusdo conp tematica preferencial. Foca-se na prevengéo
da viol éncia e do crinme nos Anjos, procurando

especi ficamente: pronover a protecdo dos/as seus

ci daddos/ as vitimas de viol éncia, incluindo os mais

vul neravei s, conp criancgas, jovens e pessoas idosas;
contribuir para o aunento do sentinento de seguranca e para
a dimnuicdo do risco de viol éncia ou crine.

As criangas séo destinatéarios preferenciais deste projeto.
Pel a i dade, mmior dificul dade em pedirem aj uda caso sejam
vitimas de crime ou viol éncia e mai or dependéncia em

rel agdo aos prestadores de cui dados, sd&o um grupo

particul armente vul neravel a violéncia e crine e seus
efeitos. As pessoas idosas e os jovens, pelos nesnos
fatores de risco, sado tanbém grupos particul arnmente

vul nerdveis a viol éncia e ao crine, sendo fundanental a sua
i ntegracao cono destinatari os deste projeto. Por sua vez
para intervir ao nivel da prevencdo do crine e da viol éncia
nos Anjos consi deranps i nportante que o projeto tanmbém se
destine a popul acdo em geral

O projeto basei a-se num nodel o de intervengdo i novador ao
atender as caracteristicas do territério, dos/as

ci daddos/ s e das probl eméticas em analise e ao respeitar
um conjunto de principios centrais: a proximdade entre a
zona alvo de intervencdo, os/as cidaddos/as e a APAV, a
participacdo ativa da conuni dade no conbate a viol éncia e
ao crime; a capacitacdo e sensibilizacao do tecido social
do territério para as problematicas da viol éncia e do crine
e sua prevencdo; o desenvol vimento pessoal e pronpgdo da
seguranca dos grupos nmi s vul neraveis.

Este nodel o de intervencdo e respetivos principios serao
transversais as ativi dades a inplenmentar (detal hadas no
formul ario) no projeto, mas tanbém ao nivel do
aconpanhanento e aval i agdo do préprio projeto
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Objetivo Especifico de Projeto 1
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Pronmover a protecdo dos/as ci dadaos/as dos Anjos vitinmas de
viol éncia ou crine, incluindo os mais vul neréaveis, conp
criancas, jovens e pessoas idosas.

A falta de apoio a vitinas de viol éncia ou crine da zona
abrangi da pelo projeto, ja discutida no diagnostico
contribui para o aunento da vul nerabili dade e desprotecéo
rel ati vanente aos efeitos da viol éncia ou crine e a novas
experi éncias de vitimgédo. Este cenario é ainda nais
preocupant e quando a viol éncia ou o crine afeta os grupos
mai s vul neréveis, ja que ndo recebem o apoio e protecado de
que necessitam para recuperarem do que aconteceu e se

pr ot egerem de novos crimes. Por isso nmesnp, subjacente a
este objetivo especifico esta a necessi dade de aproxi magéo
da APAV a zona alvo de intervencdo, aos/as seus/suas

ci dadaos/ ds, incluindo os mais vul neraveis, e as potenciais
vitimas de viol éncia ou crinme. SO desta forma sera possivel
contribuir para a prevencdo da viol éncia e crimnalidade
nos Anjos, objetivo geral deste projeto. A proximnm dade com
a regi ao e cidaddos/as pretende facilitar o acesso da

popul acdo dos Anjos, incluindo a mais vul neravel, a APAV,
sobretudo ao seu Gabinete de Apoio a Vitima de Lisboa

| ocal i zado em Arroi os, garantindo que tém acesso ao apoio e
aj uda da APAV, em caso de violéncia ou crinme. Esta
proxi m dade é tanmbém consegui da pel a partici pagdo ativa do
proprio territorio no conbate a violéncia e ao crine e pela
procura col etiva de solucdes para os probl emas de viol énci a
e crimnalidade na regi o

Prevé-se a continui dade deste objetivo através das

di nAmi cas e necani snos de comuni cagcdo e/ ou cooperagao

est abel eci das ao | ongo do projeto. As acdes desenvol vi das
nos prineiros 12 neses, assentes num nodel o i novador de

i ntervencdo caracterizado pela proximdade, participacéao,
capacitacdo do territorio e pronocdo da seguranca de grupos
vul neravei s, contribuirdo para umrel aci onanento nai s
estreito entre o territdério e os servigcos de apoio a
vitima. Pelo maior reconheci mrento do papel, m ssdo e apoi os
prestados pel a APAV, em particul ar pel o Gabi nete de Apoio a
Vitima de Lisboa, acreditanmps que este projeto

possi bilitard que mais facil nente qual quer cidaddo/a da
regi 8o que seja vitinma de viol éncia ou crine (ou que
conheca al guém que o seja/foi) procure na APAV o apoio e

aj uda de que precisa, pronpvendo-se, assim a protecgéo

dos/ as ci daddos de Anjos vitimas de viol éncia ou crine.

A APAV, com os seus recursos e fazendo uso das cooperacdes
est abel eci das, procuraré tanbém contribuir para este
objetivo apés o financi amento, através da inplenmentacao de
acdes em conti nui dade com os prinmeiros 12 nmeses de projeto
di stribui¢cdo de suportes e cartazes informativos,

desenvol vidos no prineiro ano, junto de entidades, servicos
| ocai s e/ ou popul agdo; convite, emlinha comos eventos
culturais do prineiro ano, a participacdo de representantes
dos Anjos, incluindo da popul acdo, em outros eventos a
realizar no Espaco APAV & Cultura, consolidando a rel agéo
de proxi m dade com a APAV

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo

Sustentabilidade
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Contribuir para o aunento do sentinento de seguranca nos
Anj os, incluindo de grupos particul armente vul neraveis,
cono criancas, jovens e pessoas idosas, através da

di mi nui ¢8o do risco de vitimgéo

E fundanental acrescentar a protecdo das vitimas de

viol éncia ou crime nos Anjos (incluindo as mais

vul neravei s), através do acesso ao apoi o e ajuda da APAV,
uma estratégia pré ativa de prevencdo da viol éncia e do
crime anterior a sua ocorréncia.

Em linha como nodel o de intervencdo j& descrito e coma
tematica preferencial da Prevengcdo e Inclusédo, a prevencao
da viol éncia e da crimnalidade, enquanto objetivo geral do
projeto, inplica tanbém capacitar e sensibilizar o tecido
social do territdrio, incluindo grupos estratégi cos que
possamter algumtipo de intervengdo/atuagdo no territorio
e/ ou na popul agdo, para as probl endticas da viol éncia, do
crime e sua prevencdo. Inplica ainda pronmover a seguranca
da popul agcdo e de grupos vul neraveis, incluindo criangas,
jovens e pessoas idosas, através do aumento do conheci nento
e informacdo sobre diferentes fornas de violéncia e crine e
do desenvol vi nrento de conpet énci as pessoai s para se

mant er em prot egi dos/as e em seguranca (ex.: conp se

mant erem seguros/as na rua, na escola e/ou no seu prédio;
conb se protegerem da viol éncia nos rel aci onanentos mai s
proxi nos). Desta fornm, contribui-se para o aunento da
seguranca e reduz-se o risco de ocorréncia de situacdes de
crime ou viol éncia

Prevé-se a continui dade deste objetivo apds o térmi no do
financi anento através do know how, conhecinmento e

i nf ormagcao desenvol vidos ao | ongo do projeto. As acdes

i mpl enent adas nos prineiros 12 nmeses, assentes no nodel o de
intervencdo j & descrito, concorrerdo para que a popul acdo e
0s grupos nmis vul neravei s estejam mai s i nfornmados e nel hor
preparados para se protegeremda viol éncia ou crine e para
se manterem em seguranga, durante e apds o financi amento

De igual formm, representantes de entidades e servicgos

| ocais comintervengdo na zona alvo do projeto
encontrar-se-ao tanbém mai s i nformados e preparados para
atuar e prevenir situacgfes de viol éncia ou crine.

Pret endenps, com as acdes do projeto, dotar grupos
estrat égi cos, conp representantes de entidades e/ou

servi ¢cos | ocais, de conhecinento e ferranentas necessari as
para que possam de forma aut 6noma, desenvol ver as suas
iniciativas e esforcos de prevencdo da viol éncia e crinme
nos Anjos, durante e ap6s o financi anento.

A APAV, com os seus recursos e fazendo uso das cooperacdes
est abel eci das, procuraré tanbém contribuir para este

obj etivo apés o financi amento, através da inpl enentacdo de
acdes em continui dade com os prineiros 12 nmeses de projeto,
noneadanent e com sessdes de prevencdo dirigidas a popul agédo
e a grupos vul neraveis e coma di nam zagcdo de um grupo

| ocal de discussdo que permta aconpanhar a prossecucao dos
obj etivos do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Sustentabilidade

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos
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CALENDAREAQAO[X)PROJECTO
Grupos | ocai s de Discusséo

A APAV pretende preparar e noderar 2 grupos |ocais de

di scussdo sobre crine, viol éncia e segurangca nos Anjos.
Prevenps contar, nestes nonentos de di scussdo e reflexao
coletiva, coma participacdo das enti dades parceiras, nas
tanmbém com outros grupos estratégi cos que possamter

i ntervencdo e/ou contacto coma zona alvo do projeto, coma
popul acdo e/ ou com os grupos vul neraveis. Tratamse de

el enment os-chave, conp representantes de forcgas de
seguranca, de autoridades |ocais, de entidades e/ou

organi zagBGes, entre outros a designar. Com estes grupos

| ocai s procurarenos apreender a situagcdo atual dos Anjos no
que diz respeito ao crinme e a violéncia e refletir acerca
da forma conp a prevencdo da viol éncia/crime pode ser
pronovi da. Contanps tanbém envol ver nos grupos | ocais de

di scussédo representantes da popul acdo e/ ou dos grupos mais
vul neraveis a viol éncia ou crine para conpreender as suas
percecdes sobre crime, viol éncia e seguranga na zona e de
que forma a sua seguranca pessoal pode ser pronovida

A preparacdo dos grupos locais de discussdo envolvera a
estruturacao de um gui 80 para a conducao/ noderacdo de cada
grupo e o desenvol vinento de grel ha(s) de

regi st o/ observacdo. Cada grupo contara aproxi radanente com
6 a 8 participantes e tera una duracao estimada de 60 a 90
m nut os.

As concl usdes seréo anal i sadas e consi deradas para o
desenvol vinento das ativi dades segui ntes do projeto

O (A) Coordenador(a) e o(a) Técnico(a) de Projeto serao os
recursos hunmanos responsavei s preparacdo e noderacao dos
grupos | ocais de discussdo sobre crime, violéncia e
seguranc¢a nos Anjos, emestrita col aboragdo com os
restantes parceiros que integramo consorcio. Deste npdo,
o(a) Coordenador(a) do projeto dedicar-se-a ao
desenvol vi nento da netodol ogi a para a inpl enentacao e

di nam zacdo dos grupos de discussédo, estabel ecendo a ponte
com os denmmis parceiros e os contatos com as entidades a
convidar e que estdo estabel ecidas na freguesia, mais
concretanente no bairro dos Anjos. O (A) Coordenador(a)
supervi si onara ai nda a preparacdo dos packs a distribuir
aos participantes nos grupos de discussdo, cuja
operaci onal i zagdo pratica ficara a cargo do(a) Técnico(a)
de Projeto. E de frisar que o(a) Coordenador(a) |iderara os
grupos de discussdo, enquanto o(a) sera responsavel pela
sua facilitacdao. O(a) Técnico(a) de Projeto, por sua vez,
preparara toda a docunentacdo necessaria e operacionalizara
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo
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a net odol ogi a acordada para a inplenentacdo dos grupos de
di scussdo, sendo ai nda responsavel pela sua dinani zacao.

- N.° de representantes presentes nos grupos |ocais de

di scussdo (16 participantes presentes nos grupos |ocais de
di scusséo).

- N.© de grupos locais de discussédo realizados (2 grupos

| ocai s de di scusséo realizados).

Do ponto de vista qualitativo, o0 sucesso na atividade iréa
consi derar:

- A adesdo de representantes de grupos estratégicos a

ativi dade proposta;

- Ref |l exdes e conheci mento apreendi do no que diz

respeito a situagdo da crimnalidade, viol éncia e seguranca
nos Anjos e a atuagdo ao nivel da prevencdo e seguranca.

2158. 00 EUR

Més 1, Mes 2, Mes 3, Mes 4
Pont ual 2

16

1, 2

Acdes para G upos Estratégicos

Em funcdo da auscul tacdo aos grupos |ocais de di scussao,
serao desenvol vi dos cont eldos técni co- pedagdgi cos para
sensi bilizar, informar e preparar representantes de grupos
estrat égi cos que possamter intervengdo e/ou contacto coma
zona alvo do projeto, coma popul agcdo e/ ou com 0s grupos
vul neravei s. Destes grupos estratégi cos poderédo fazer
parte, por exenplo, representantes das forcas de seguranca
de entidades publicas e privadas, de organi zagbes e/ ou
associ agfes | ocais, da popul agcdo, entre outros.

A sensibilizacdo, infornacdo e preparacdo iré centrar-se
nas teméhticas da violéncia e do crine e, emparticular, na
identificacdo e sinalizacdo de situa¢cbes de viol éncia ou
crine, incluindo emgrupos vul neravei s, conp criangas,
jovens e pessoas idosas. Visara também a preparacdo dos/as
representantes para a realizacdo de iniciativas e esforcos
| ocais de prevencdo da violéncia e do crine e pronpcao da
seguranca do territdério, da popul acdo e/ ou dos grupos

vul ner avei s

Ap6s o periodo de desenvol vi nrento de conteldos

t écni co- pedagdgi cos, a APAV conta di nam zar duas acg¢bes de
i nformacdo e sensibilizagdo para os grupos estratégicos
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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referidos. Cada agdo tera unm duracdo estinmda de 120-150
m nutos, para umtotal de cerca de 30 participantes. A ém
da conponente expositiva para conpreensdo das matérias, as
acOes conterdo netodol ogi as ativas e de interrogacao para
treino de conpeténcias e consolidagdo de conheci nentos para
a realizacdo de iniciativas de prevencdo da viol éncia e do
crinme.

O (A) Coordenador(a) e o(a) Técnico(a) de Projeto seréo
responsavei s preparacdo e noderacdo das acdes para grupos
estrat égi cos, emestrita col aboracdo com os restantes
parceiros, tanbém estes da conmuni dade local. a)

Coor denador (a) do projeto dedicar-se-4 ao desenvol vi nento
da netodol ogi a para a i npl enentacdo e di nam zagdo das acdes
para grupos estratégi cos, dos conteudos

t écni co- pedagdgi cos, estabel ecendo a ponte com os parceiros
e 0s contatos comos(as) representantes de enti dades
presentes na conuni dade. O(a) Técnico(a) de Projeto
preparara a docunmentacdo, operacionalizard a nmetodol ogi a
acordada para a inplenentacdo das agfes. Q(a)
Coordenador(a) |iderara as acdes, enquanto o(a) Técnico(a)
serd responsavel por facilitar as nesnas.

- N.° de participantes presentes nas acfes de informagédo e
sensi bi |l i zagdo para grupos estratégi cos (30 participantes
presentes nas ac¢fes de informacdo e sensibilizacdo para
grupos estrat égi cos).

- N.° de a¢bes de infornacdo e sensibilizagdo realizadas
para grupos estratégicos (2 acdes de informacado e
sensi bi lizacdo realizadas para grupos estratégi cos).

Do ponto de vista qualitativo, o sucesso na atividade ira
consi derar:

- A adesdo de representantes de grupos estratégicos a
ativi dade proposta;

- A satisfacdo dos/as participantes relativanente as

acdes di nani zadas;

- Apreci acao dos/as participantes quanto a

pertinéncia e rel evanci a das acgdes di nam zadas.

2242. 00 EUR

Més 4, Més 5, Mes 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Pont ual 2

30

2
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BAIRROS e ZONAS

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Gui 80 para a Prevencdo da Viol éncia

A APAV pretende desenvol ver um Gui 4o para a Prevencdo da
Viol éncia e do Crime, que sistematizard infornmacao
fundamental para atuar na prevencdo da violéncia e crine
nas comuni dades | ocais. |ncluira um enquadranento
conpreensi vo da prevencdo da violéncia e do crine e
recomendacgfes para o desenvol vimento de iniciativas de
prevencado. Integrard praticas, sugestdes e ferramentas que
qual quer técnico/a poderéd utilizar no terreno para intervir
na sua conuni dade, na popul acdo e em grupos vul neréaveis
conmo criancas, jovens e pessoas idosas, ao nivel da
prevencado da viol éncia e do crinme e da pronpgdo da
seguranga

Recorrendo aos resul tados dos grupos |locais de discussao, a
pesqui sa bibliografica sobre boas préaticas de prevencédo da
viol éncia e crine nas conuni dade | ocais e ao conhecinento e
experi énci a acunul ada pel a APAV ao nivel da prevencdo, este
Gui 80 sera unm ferranenta fundanmental para o projeto. Seréa
utilizado para a condugdo das sessbes de prevencgéao
(descritas segui danmente). Contanps, nos meses seguintes ao
seu desenvol vinento, distribuir o Guido junto de outras
enti dades, servicos e/ou organi zagdes | ocais que possamter
i ntervencdo e/ou contacto coma zona alvo do projeto, coma
popul acdo e/ ou com os grupos vul neravei s, aunentando o seu
efeito mul tiplicador e chegando a outros destinatarios/as
e/ ou contextos. Contribui-se, deste nodo, para a di m nuicao
do risco de crinme e viol éncia junto da popul agdo e dos nai s
vul neravei s e para o aunmento da seguranca individual e

col etiva.

((a) Coordenador(a) dedicar-se-a a supervisédo e validacao
das boas préaticas para a prevencdo da viol éncia e do crine
ao nivel do trabal ho com as conuni dades, recol hidas através
de pesqui sa, anéalise e sistematizacao para a construcao do
Qui d0. O (A) Coordenador(a) estabel ecera os contatos
necessari os comuna grafica para a producdo de 50

exenpl ares. Q(a) Técnico(a) de Projeto, com supervisao,
procedera a pesqui sa, analise e sistematizacdo de boas
prati cas e netodol ogi as de prevencdo conunitaria da

viol éncia e do crine. Anbos serdo responsaveis pela

di stribuicdo do Gui do junto de outras entidades, servicos
e/ ou organi zagdes | ocai s que possamter intervencdo e/ ou
contacto coma zona alvo do projeto, a popul acao e/ou
grupos vul neravei s.

- N.° de CGuides produzidos (50 Guides produzidos).

- N.° de pessoas que consulta o Gui do produzido

(consi derando que, em nédi a, cada CGui do0 poderé& ser
utilizado/ consultado por 2 pessoas, o Gui do tem o potenci al
de chegar, pelo nmenos, a 100 destinatarios).

- N.° de sess@es dinam zadas comrecurso ao Gui do (10
sessfes dinanm zadas comrecurso ao Qui do) para cerca de 250

10
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

partici pantes.

Do ponto de vista qualitativo, o sucesso na atividade ira
consi derar:

- Conheci nento reuni do para o desenvol vi nento de
iniciativas de prevencdo da violéncia e do crine para a
popul acdo em geral e grupos particul armente vul neréaveis;

- Rel evancia e utilidade dos conteldos (a avaliar

através da apreci acao ef etuada pel os/as partici pantes das
sessdes de prevencdo, descritas na atividade seguinte).

3177.00 EUR

Més 1, Mes 2, Mes 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Sermanal
100

2

Sessfes de Prevencéo

A APAV pretende preparar e dinam zar sessdes de prevencao
da violéncia e do crinme para a popul acdo e grupos

particul armente vul neravei s, incluindo criangas, jovens e
pessoas i dosas. Pretendenps consciencializar os/as
participantes para a existéncia de diferentes fornmas de
viol éncia e de crine que podemter |ugar nas suas

comuni dades, nas suas fanilias e emdiferentes contextos em
gue se novinentam (ex.: na escola; na rua; na internet; nos
| ocai s em que trabal ham e/ ou que frequentam etc.).

Pret endenps tanbém i nformar a popul acdo e os grupos nai s
vul neravei s daquil o que podem fazer caso sejamvitinmas de
viol éncia ou de crine, a queme onde recorrer e quais 0s
recursos existentes nos Anjos, na freguesia e no nunicipio
para proteger e apoi ar os/as ci daddos neste tipo de

si tuagdes. Conpl enentarnmente, estes eventos serdo tanbém
utilizados para pronpver conpeténcias pessoais para que a
popul acdo e 0Ss grupos nmi s vul neravei s se consi gam nmant er
em seguranga, protegendo-se da violéncia e do crine.

Em col aboracdo com as enti dades parceiras, que acol herao
al gumas das sessdes previstas e irdo tanbém divul gar a sua
ocorréncia, e fazendo uso da atuacdo da APAV, através do
seu Gabinete de Apoio a Vitima de Lisboa, ao nivel da
sensi bi | i zacdo, a APAV pretende dinam zar 10 sessdes de
prevencdo dedi cadas a diferentes formas de viol éncia ou
crine junto da popul agdo, criancas, jovens e pessoas

i dosas. Com unma duracdo entre 60-90 m nutos, a APAV conta
chegar a 250 desti natari os/ as.

O (A) Coordenador(a) e o(a) Técnico(a) de Projeto serao
responsavei s pel o desenvol vi nento das Sessbes de Prevencgéo

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

da viol éncia e do crine, coadjuvados pontual nente por
voluntarios/as do GAV de Lisboa da APAV, que participarao
na sua co-di nani zagdo, com a supervi sdo do(a)

Coor denador (a) e do(a) Técnico(a) de Projeto. Tendo por
base o Qui do anteriornente desenvol vido, o(a)

Coor denador (a) do Projeto supervisionara e validara o
desenvol vinento e versado final dos conteddos a ser

di nam zados nas Sessdes de Prevencdo, cuja preparagéo
estara a cargo do(a) Técnico(a) do Projeto. A dinam zagédo
das Sessfes sera efetuada pel o(a) Técnico(a) de Projeto,
por vezes com o apoi o dos(as) voluntarios(as) do GAV de
Li sbhoa da APAV.

- N.° de sessfes de prevencdo di nam zadas (10 sessdes
de prevencdo di nam zadas junto da popul acdo e de grupos
particul armente vul neraveis).

- N.° total de participantes presentes nas sessfes de
prevencado di nam zadas (250 partici pantes presentes nas
sessbes de prevencdo di nam zadas).

Do ponto de vista qualitativo, o sucesso na atividade ira
consi derar:

- A adesdo da popul agdo e dos grupos vul neraveis a

ati vi dade propost a;

- A satisfacao dos/as participantes relativanente as
sessodes di nam zadas;

- Apreci acao dos/as participantes quanto a

pertinéncia e rel evanci a das sess@es di nani zadas.

3492. 00 EUR

Més 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Mensal

250

2

I nformar para a Prevencgéo

A APAV pretende desenvolver e distribuir fol hetos e
cartazes informativos para a prevencdo da viol éncia e do
crinme, nas suas diferentes formas e cont extos de

ocorrénci a.

A informacdo e sensibilizacdo da popul acdo em geral e de
grupos vul neravei s através do desenvol vinento de suportes
informativos, de féacil leitura e cominfornmacdo essenci al
para uma nel hor protecdo face ao crine e viol éncia, é uma
estrat égi a fundamental de prevencdo. De igual forma, a sua
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

DMHDL | DDL | DAIL

i _97 IA P——
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria E B itl= k«a A RS

di stribui cdo estratégi ca em servicos, entidades e outros

| ocais da zona de intervengdo do projeto é unm estratégia
i mportante para informar a popul agdo dos servi ¢cos de apoio
exi stentes, facilitando, deste nbdo, o acesso aos nesnos,
em caso de necessi dade

A multiculturalidade da zona abrangi da pel o projeto sera
particul armente val ori zada nesta ativi dade, prevendo a APAV
desenvol ver os suportes informativos emdiferentes |inguas
(portugués; francés; inglés; mandarim. Para o efeito
contara tanbém com o apoi o de unae das entidades parceiras
(a Junta de Freguesia de Arroios) para a traducdo dos

cont etdos i nformativos desenvol vi dos pel a APAV para
mandari m e francés.

A divul gacdo e distribuicdo destes materiais junto de

enti dades e servicos locais, da popul acdo e/ ou dos grupos
mai s vul neraveis serda uma tarefa conjunta de todas as

enti dades envol vidas no projeto.

O (A) Coordenador(a) e o(a) Técnico(a) de Projeto serao
responsavei s pel o desenvol vinento de suportes infornativos.
O (A) Coordenador(a) supervisionara a pesquisa e redigira,
com o apoi o do(a) Técnico(a) de Projeto, o texto dos
materiais informati vos. Q(a) Coordenador(a) ira articular
coma Junta de Freguesia de Arroi os para traducdo para
mandari me francés, bem conbo com a agénci a de design e com
a grafica para desenvolvinmento de artes finais nas

di ferentes |inguas e sua subsequente producdo. Q(a)

Coor denador (a) assegurara, com o apoi o pontual dos(as)
voluntarios(as) do GAV de Lisboa e das enti dades envol vi das
no projeto, gue os materiais sdo distribuidos e

di vul gados | ocal nente.

- N.° de folhetos e cartazes produzi dos (2.500 fol hetos
produzi dos e 500 cartazes produzi dos).

- N.©° de parceiros envol vidos na distribuic¢cdo dos materiais
informativos produzidos (trés parceiros e una entidade
pronotora envol vi dos na distribui¢cdo dos materiais

i nformativos produzi dos).

Do ponto de vista qualitativo, o0 sucesso na atividade iréa
consi derar:

- Infornmacdo e estratégias de protecdo di ssem nadas

junto da popul agdo em geral e grupos particul arnmente

vul neravei s para prevencdo da viol éncia e do crime e nel hor
reconheci mento e identificacdo dos recursos e servicos de
apoi 0 exi stentes que podem ser utilizados pel os/as

ci daddos/ ds em caso de viol éncia ou crine.

- Envol vi nent o dos parceiros na distribui¢do dos

materiai s informati vos desenvol vi dos no projeto.

6354. 00 EUR

Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

i _97 IA P——
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria E B itl= k«a A RS

Mensal

3000

Event os APAV & Cultura

A APAV pretende, recorrendo a um espaco regul arnente

di nam zado pel a APAV, denonmi nado Espag¢o APAV & Cul tura,
abrir as portas a comuni dade | ocal, aproxi mando os seus
servi gcos de apoi o da comuni dade | ocal. Numa | égica distinta
do habitual, pretende-se convidar a participacdo de
artistas/ misi cos da zona abrangi da pelo projeto, bem conp
de representantes dos Anjos e da freguesia da propria

popul acdo e dos seus grupos vul neraveis. Os dois eventos
que pretendenps realizar no anbito do projeto, contarao

al ém do habi tual nonento cultural, comum convivio e
interacdo estreita entre a conuni dade e a equi pa do
projeto, servindo dois propésitos particulares: dar a
conhecer a conuni dade os servi¢cos de apoio a vitinma da APAV
em Arroi os, apresentando as instal agcdes, bem conp a m sséo
da APAV e os tipos de apoio que presta a quem sofre um
crime ou viol éncia; ao nesnp tenpo, apresentar o projeto,
0s seus objetivos e atividades. Esperanos envol ver cerca de
40 representantes da regi do alvo do projeto, de entre
representantes de enti dades/organi zagbes | ocais, de
parceiros, da popul acdo e/ ou grupos vul neréaveis

Cs eventos serdo alvo de um periodo prévio de divul gagédo
com o apoi o das entidades parceiras do projeto, junto das
enti dades e servicos |locais, da popul acdo e/ ou dos grupos
vul neravei s. Serao produzidos cartazes e nonofol has de

di vul gagdo, apelando a partici pacdo nesta atividade do

proj eto. Através dos canais de conmuni cacdo da APAV, sera
tanbém di vul gada a real i zagado destes eventos.

O (A) Coordenador(a) e o(a) Técnico(a) de Projeto serao
responsavei s pela inplenentacdo das ativi dades no Espago
APAV & Cultura. O (A) Coordenador(a) supervisionara e
articulard a organi zagdo dos eventos, estabel ecendo
contatos comartistas da conuni dade e/ ou extra-conuni dade,
coordenando o desenvol vinmento e producdo de materiais de

di vul gacdo dos eventos, bem conp articul ando com as

enti dades parceiras os convites a conmuni dade e a di vul gacao
do Espago APAV & Cultura. Q(A) Técnico(a) coadj uvaréa o(a)
Coor denador (a) na preparacdo e organi zagcdo destes eventos,
ndo sé na preparacao |logistica, mas tanbém na sua

di vul gagcdo na conuni dade, em particul ar na zona dos Anjos.

- N.° de eventos realizados (2 Eventos APAV & Cultura

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

14



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricéo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

di nam zados no anbito do Projeto).

- N©° total de participantes presentes nos 2 Eventos Apoio
a Vitima & Cultura di nam zados

(40 participantes presentes nos 2 Eventos Apoio a Vitim &
Cul tura di nanmi zados, no total).

- N.° de nonofol has e cartazes de divul gacdo produzi dos
(500 nonof ol has e 150 cartazes produzi dos para di vul gagdo
| ocal do Espaco APAV & Cultura).

Do ponto de vista qualitativo, o sucesso na atividade ira
consi derar:

- A adesdo de representantes de Arroios, da popul acédo

e/ ou dos grupos vul neraveis a atividade proposta;

- Apreci agdo dos/as participantes quanto a

pertinéncia e rel evanci a dos eventos di nam zados.

1199. 00 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 10, Mes 11, Mes 12
Pont ual 2

40

1

Gest 4o, acompanhanento e aval i acao

Com esta atividade, a APAV pretende a gestao

aconmpanhanento e avaliacdo do projeto e dos seus

resul tados, tendo em conta as ativi dades, os indicadores e
o plano de atividades/cronograna. Esta ativi dade envolve a
partici pacdo das enti dades envol vi das no projeto.

Al ém da realizacdo de briefings regulares entre a equipa de
proj eto, prevenos realizar duas reuni des de parceri a,
contando com a presenca das diferentes enti dades envol vi das
no projeto. Estas reunides, al ém da apresentacdo das

ativi dades e objetivos do projeto, servirdo conp espago de
di scussdo e decisdo para as atividades a inplementar e a
estrat égi a de atuacédo. Servirao tanbém para aconpanhar a
execucao das atividades e a concretizacdo dos indi cadores.
Dada a sua natureza, serda unma atividade transversal ao
projeto e as diferentes atividades.

O(A) Coordenador (a) do projeto tera a responsabilidade de
gerir o projeto, nobilizando entidades parceiras e
possivei s novos parceiros. Tera a responsabilidade de
fazer o reporte técnico e financeiro da inplenentacdo do
projeto ao Programa BIP ZIP. Supervisionard ainda o
trabal ho do(a) Técnico(a) de Projeto, validando os produtos
finai s necessarios a inplenmentacao das ativi dades do
projeto. O(a) Técnico(a) procederd a organi zacdo e
sistemati zagcdo de evidéncias das atividades para o reporte
do projeto. Coordenador(a) e Técnico(a) de Projeto terdo a
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

responsabi |l i dade de pronover a divul gagdo e di sseni nagdo do
projeto e suas atividades, auxiliando a nonitorizacdo dos

i ndi cadores de avaliacdo e a sustentabilidade apds

fi nanci ament o.

N.© de reuni 6es de parceria realizadas (2 reuni des de
parceria realizadas)

N.© de entidades presentes nas reuni des de parceria (4

enti dades presentes nas reuni 6es de parceri a)

N.© de representantes presentes nas reuni 6es de parceria (6
partici pantes presentes nas reuni 8es de parceria)

N.© de relatoérios de progresso realizados

Do ponto de vista qualitativo, o sucesso na atividade ira
consi derar:

- A adesdo das entidades parceiras (formais e

i nformai s) ao projeto.

- Envol vinento e participagdo das enti dades parceiras
(formais e informais) no desenvol vinento das ativi dades do
projeto, no seu aconpanhamento e aval i acao.

5626. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MES
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Diario
4
1, 2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicao da equipa de projeto
Coordenador/a do Projeto
913

Fi nanceira
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Técnico/a do Projeto
502
Fi nanceira

Nao

Apoi o contabilistico-financeiro
84
Ndo Fi nanceira

Nao

Vol unt ari o/ a
20
Ndo Fi nanceira

Nao

Vol unt ari o/ a
20
Ndo Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Representantes de entidades da zona
abrangida pelo projeto

Populacéo dos Anjos, incluindo
migrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

DMHDL | DDL | DAIL
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N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

Noticias sobre o projeto nos canais de 5
comunicacgao

Suportes de informagéo e divulgacéo 4

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 8308. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 6538. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0.00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 8190. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 1212. 00 EUR
Equipamentos 0.00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 24248 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associ acdo Portuguesa de Apoio a Vitim - APAV
Valor 24248. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Associ acdo Portuguesa de Apoio a Vitina
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 152. 00 EUR
Descri¢éo O voluntariado constitui a forgca notriz da APAV. E, por
i sso mesno, umval or fundanmental para a prestacdo de apoio
a vitima, nas tanbém para apoi ar a APAV em outras
iniciativas e ativi dades, noneadanente ao nivel da
sensi bilizacdo e prevencdo de diferentes formas de crinme e
viol éncia. Prevenps a participacdo de voluntéarios/as do
Gabi nete de Apoio a Vitinma de Lisboa na dinam zagédo de
al gumas das acdes previstas no projeto, emparticul ar
através da co-di nanmi zagdo das sessdes de prevencdo da

viol éncia e do crine, senpre coma supervisédo da equi pa
responsavel pelo projeto. De igual forma, a equipa de
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vol unt ari os/ as desse Gabinete terado tanbém um pape

i mportante, supervisionados pela equi pa de projeto, na
sustent abi | i dade do projeto apds o término do periodo de
financi anento, cooperando na realizagdo das ativi dades
previ stas para esse periodo, emlinha coma estratégia e os
recursos da APAV.

*Cal cul o do val or hora do voluntario: Voluntariado (calculo
val or hora 485€*20.8 = 585,88€ :22 :7) =3.80€ hora

Total de horas dedi cadas pel os voluntéarios ao projeto: 40
hor as

Custo total voluntariado = 40 x 3.80€ = 152, 00€

Entidade Junta de Freguesia de Arroios
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 126. 00 EUR

Descri¢éo A Junta de Freguesia de Arroios ira apoiar a divul gagcdo das
atividades e materiais do projeto, através dos respetivos
canai s de conuni cacdo, bem conp sensibilizar a popul agéo,
enti dades, organi zacdes e associ acdes comintervencdo e/ ou
contacto coma regi do alvo de intervengcdo, com a popul acao
e/ ou com grupos vul neraveis para a participagdo nas
iniciativas do projeto.

Al ém de estar convidada a participar nos grupos |ocais de
di scussdo, nas acdes de informacdo e sensibilizacdo para
grupos estratégi cos e nos eventos Espaco APAV & Cultura, a
Junta de Freguesia ira apoiar o projeto ao: acol her al gumas
das atividades nas suas instal agcbes (um grupo |ocal de

di scussdo e uma acdo de infornmacdo e sensibilizacdo);
fornecer sugestdes e reconendacdes para o Cuido para a
Prevencdo da Viol éncia que a APAV ira desenvol ver; realizar
a traducdo de contetdos (para Mandari me Francés) dos
suportes informativos para a prevencdo que a APAV ira
criar.

A Junta de Freguesia ira tanbém ser convidada a estar
presente nas reuni 8es de parceria previstas para o projeto.

Entidade Centro Social Paroquial S. Jorge de Arroios
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 160. 00 EUR

Descri¢éo O Centro Social Paroquial S. Jorge de Arroios iréa apoiar a
di vul gacdo das atividades e materiais do projeto, através
dos respetivos canais de conuni cacdo. Tera tanbém um pape
importante ao contribuir para a sensibilizacdo da popul agédo
com quem contactal/intervémpara as iniciativas e ativi dades
do projeto
Al ém de estar convidada a participar nos grupos |ocais de
di scussdo, nas acOes de informacdo e sensibilizacdo para
grupos estratégi cos e nos eventos Espago APAV & Cultura, o
Centro Social Paroquial iré apoiar o projeto ao: receber
sessfes de prevencdo da viol éncia e do crinme nas suas
i nstal agcbes; auxiliar no transporte da popul acdo com quem
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contactal/intervém aos eventos do Espagco APAV & Cul tura;
pronover a protecdo de ci daddos/ &8s vitims de viol éncia ou
crinme, através do encam nhanento, senpre que tal se adeque,
de situacBes de viol éncia ou crine para o apoi o da APAV.

O Centro Social Paroquial S. Jorge de Arroios ira tanbém
ser convidado a estar presente nas reuni 6es de parceria
previ stas para o projeto.

TOTAIS
Total das Actividades 24248 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 438 EUR
Total do Projeto 24686 EUR

Total dos Destinatarios 3440
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