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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APEAL
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Agrupanento de Escolas do Alto do Lumi ar
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo WE CAN MOVE

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

21. Galinheiras - a) Aneixoeira b) Charneca

Sintese do Projecto

Diagndstico

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A APEAL tem vindo a preocupar-se como fato de que cada vez
mai s 0s nossos al unos passaremnai s tenpo em sal a de aul a,
sent ados durante horas com pouco tenmpo para exercitar o
corpo. Apesar de existiremvarias respostas desportivas na
conuni dade, nao exi ste nenhuma que contenple a area da
ginastica ritmca e acrobatica, que temsido nuitas vezes
solicitada pelos proprios alunos e que traz beneficios ao
nivel da salde fisica e conpeténcias pessoais e sociais dos
participantes. Esta area da pronpg¢do de conpeténci as
sociais é una |lacuna existente no territério e que temum
grande inpacto na vida pessoal, acadénmica e social das
criancas, e que na nmioria das vezes ndo é muito

val ori zada.

Pronover a Inclusdo e a Prevengéo
Cri ancas

O objectivo geral do projecto W can Move é conbater o

i nsucesso e o abandono escol ar criando fornas de

noni torizar e conjugar a vida acadénmica e desportiva dos

al unos, através da incluséo social, trabal ho emgrupo e
fortal eci mrento dos | agcos entre pares. Assim este protejo
vi sa ajudar a conbater o sedentarisno involuntario dos
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al unos e pronopver conpeténcias pessoais e sociais através
da G nastica Ritmca e Artistica e da Danca. Miitas das
criancas e jovens que frequentam as nossas escolas tém
grandes potenci al i dades i natas nestas areas. A educagéo
artistica e fisica é umfator de extrena inportéancia,

perm tindo deste nopdo a descoberta da proépria identidade e
da sua relacdo como nmundo e possibilita o desenvol vi mento
das capaci dades de expressdo e de resisténcia critica a
todos os nodel os. Consequent enente, pronove uma atitude
critica perante a danca e a ginastica, estimula o interesse
por eventos culturais e possibilita uma nmaior participagédo
na organi zagdo social. A danca e ginastica constituem em
conjunto, diversos fatores de desenvol vinento e educagdo. A
APEAL quer pronover estas atividades em contexto escol ar,
trazendo para a escola mais elenentos de atrativi dade para
0s jovens, unma vez que estes desportos sdo unmm inportante
ferramenta de inclusdo e transmi ssdo de val ores, cono

di sciplina e persisténcia, essenciais para a construcao
positiva de projetos de vida futuros. Potenciamtanbém a
abertura dos jovens a diferentes realidades: culturais,
artisticas, sociais, entre outras, abrindo-se prineiro para
novas nodal i dades desportivas e culturais que ultrapassamo
futebol, nas tanbém através de novas experi éncias em
tornei os fora dos bairros.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Pronover nos alunos o gosto e a pratica do ballet classico
e ginastica ritmca e acrobatica, contribuindo para a
di mui cdo do sedentarisno involuntéario, pronpbvendo assima
saude fisica dos participantes através de todos beneficios
que o desporto traz

Sustentabilidade O projeto, apos fase de investinento inicial emnateriais e
equi pamentos para os quais é solicitado o apoio, tera
capaci dade de se autossustentar quase na totalidade, pela
conpartici pacdo nensal a pagar pelos pais para a frequéncia
das aul as de ginastica e ballet.

Para al ém destas contri bui ¢6es regul ares, a Associacéo ira
i nvestir também conti nuanente na procura de novas fontes de
fi nanci anento e novos parceiros, internos e externos, de
nmodo a fazer face as despesas de manutencdo e renovacao de
equi pament os que vao surgi ndo

Objetivo Especifico de Projeto 2

2 Wy e
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Contribuir para a dimnui¢do do i nsucesso e abandono
escol ar, através formagdo e desenvol vi mnento pessoal e
soci al das criancas e construcdo de projetos de vida
posi tivos, nuna | dgica preventiva e da |ligacdo entre o
desporto e a escol a.

O projeto aposta ainda no trabal ho com parceiros internos
(Agrupanento de Escolas do Alto do Lumiar e Escol a Lx
Dance) e externos (Empresa Tranpolimnm ao territoério, o que
contribui para a sua sustentabilidade do ponto de vista
humano, favorecendo a criagdo de |iga¢gBes nai s duradouras e
a identificacdo da conuni dade com as ativi dades

desenvol vidas e as pessoas envol vidas. Favorecera tanbém a
aproxi magdo das fanilias & conuni dade escol ar, potenci ando
a sensibilizacdo dos espagos e das pessoas.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO

We can Gym (in)side

Encontro entre os al unos das varias escol as do Agrupanento,
de forma a denonstrar o trabal ho realizado, as

aprendi zagens assi m cono o desenvol vimento do trabal ho em
equi pa. Serdo convi dados os pais, encarregados de educacao
e a conuni dade em geral envol vente as escol as.

Pr of essores-2

al unos- 100
conuni dade em geral - 300

Um encontro realizado com a partici pacdo de 100 al unos.
1030. 00 EUR

Més 6

Pont ual 1

100
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concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

We can Gym (out)side

Encontro entre os alunos das varias escol as de dentro e
fora do nosso Agrupanento, de forna a nostrar o trabal ho
real i zado pel os nossos al unos e de outros convi dados. Esta
é tanbém une forma de trabal har a auto-estima das criancas
fazendo com que estejam comoutras criancas que téma nesna
activi dade, desenvol vendo desta maneira o espirito de

equi pa, assimcono as conpet énci as pessoais e sociais de
todos. Pronovendo o trabal ho em grupo, o auto conheci mento
e criando expectativas de sonho a al cancéavel .

prof essores- 6

al unos- 100

convi dados- 100

conuni dade em geral - 300

Um encontro realizado com a partici pacdo de 100 al unos,
mai s 100 al unos convi dados e a conuni dade em geral .

1030. 00 EUR
Més 9

Pont ual 1
500

1, 2

We can Dance (in)side

Este é um nonmento onde os al unos se encontram para dangar
em conj unto, nostrando as aprendi zagens a toda a comuni dade
escol ar. Através da danga vao poder vivénciar novas etapas
e novas aventuras, |evando & descoberta de novas

conpet énci as e regras.

Prof essor-1
pr of essor de apoio-1
al unos- 100
conuni dade geral - 200
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Resultados esperados 1 Espet 4cul o de Danca interno (nas escolar), com 100
partici pantes

Valor 1430. 00 EUR
Cronograma Mes 6
Periodicidade Pont ual 1
N° de destinatarios 300

Objectivos especificos para que 1, 2
concorre

Actividade 4 W Can Move

Descri¢éo Espet acul o W can Move, conbi nando Danca, G nastica ritmca
e acrobatica, com 200 participantes

Recursos humanos Coor denador - 1
Prof essor de ginastica- 2
prof essor de danca-1
prof essor de apoi o a danga-1
al unos- 200
el ement os da APEAL- 6

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados Partici pantes- 200 al unos
Conuni dade- 500 pessoas

Valor 2480. 00 EUR
Cronograma Mes 12
Periodicidade Pont ual 1
N° de destinatarios 700
Objectivos especificos para que 1, 2

concorre

Actividade 5
Descrigdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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Aul as W can Gym

As aul as de ginastica acontecem semanal nente nas escol as,

com a participacdo dos al unos.

Pr of essores-2

al unos- 80 al unos x duas escol as
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Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

46 aul as ao | ongo do ano x 80 alunos x 2 escol as
4350. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11

Pont ual
160

1, 2

Aul as W can dance

Aul as de danca semanai s que acontecem nas escol as, com 80
al unos partici pantes.

Pr of essores-2
al unos- 80 al unos x duas escol as

46 aul as ao longo do ano x 80 alunos x 2 escol as
4730. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11

Semanal
160

1, 2

W can nove + Escol a

Encontros mensais de notorizacdo do desenvol vimento do
aluno entre as equipas do projecto e a escola. De forma a
conbater o insucesso e o abandono escol ar criando formas de
noni torizar e conjugar a vida acadénmica e desportiva dos

al unos, através da inclusédo social, trabalho emgrupo e
fortal eci mento dos | acos entre pares.

prof essores de ginastica-2
prof essor de danca- 2
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prof essor titular - 4
el enentos da APEAL - 3

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados 9 encontros, 4 participantes, 1 registo de desenvol vi nento
pessoal por al uno

Valor 4930. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10

Periodicidade Pont ual
N° de destinatarios 160

Objectivos especificos para que 1, 2

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 3

Constituicao da equipa de projeto
Funcéo 1 Coordenador de Projecto
Horas realizadas para o projeto 780
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 3 Voluntarios da Direcdo da APEAL
Horas realizadas para o projeto 468
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 1 Prof essora de Danca
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Horas realizadas para o projeto 624
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Auxiliar Professora de Danca
Horas realizadas para o projeto 624
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Si m

Funcéo 2 Professores de G nastica Ritmca
Horas realizadas para o projeto 312
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 4
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 250
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de 1160
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
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Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes
Alunos - 6 anos

alunos + 6 anos

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

Espectaculos internos

espectaculos externos

FORMULARIO DE CANDIDATURA

140

140

140

140

140

50

110

Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

1

Encargos com pessoal interno

Encargos com pessoal externo

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
3200. 00 EUR

10000. 00 EUR
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Deslocacdes e estadias 1180. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 900. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 100. 00 EUR
Equipamentos 4600. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 19980 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade APEAL
Valor 19980. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade ASSOCI ACAO DE G NASTI CA DE LI SBOA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 200. 00 EUR

Descricdo APQ O LOd STI CO

TOTAIS
Total das Actividades 19980 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 200 EUR
Total do Projeto 20180 EUR

Total dos Destinatarios 2080
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