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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ agdo Azinute Radi cal
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associ agdo Runps Aplicados
Designacgédo Horas de Sonho, apoio a crianca e a fanilia, CRL
Designacgéo Santa Casa da M serico6rdia de Lisboa
Designacgéo Maos do Mundo - Associ acdo Juveni |
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo “Da jeito...”

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

16. Padre Cruz

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Tendo por base ndo s6 o contacto constante com habitantes
do Bairro Padre Cruz, mas tanmbémo Relatério Final da
Consulta Publica — Bairros e Zonas de Intervencao
Prioritéaria de Lisboa executado pela CM Lisboa relativo ao
bairro acina referido é possivel constatar que um dos tenas
cl assificados cono de maior inportancia é a “Solidao de

| dosos”.

Deste nmodo, urge a necessidade de repensar 0S servi¢os
prestados aos nesnp, pois segundo os Ultinos Censos,
verifica-se umaunento de 42% de 2001 para 2011, da

popul acdo sénior na freguesia de Carnide e as repostas
tradi ci onais por vezes ndo sdo suficientes a

het er ogenei dade de vi vénci as dos i dosos. Em al guma desta
popul acao verifica-se uma nodificacdo da estrutura

fam liar, commenos filhos e por essa razdo nenos apoi 0s ao
I ongo da vida, e possivel isolanento.

Com o decorrer da requalificacdo do Bairro Padre Cruz é
essenci al conbater o Isolanmento dos idosos criando
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

oportuni dades para reforcar as rel agdes de vizi nhanca e
criar redes de entreajuda informais para a coeséo social .

I ncl usdo e Prevencao
| dosos

O projeto “Da jeito...” temconp principal objetivo ajudar
a nel horar a qualidade e as condi ¢cdes de vi da dos idosos

i sol ados do Bairro Padre Cruz através da prestacdo de

servi ¢cos que visema di mnuic¢do do isolanmento e desenvol ver
acdes que beneficiemtodas as pessoas com nobilidade

reduzi da.

Descricdo

Sustentabilidade

Descrigdo

Sustentabilidade

DMHDL | DDL | DAIL
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Di nani zagdo de um conjunto de servi ¢cos que tém cono
finalidade conbater a solidédo e o isolanmento dos idosos,
criando uma equi pa nultidisciplinar de técnicos

especi al i zados e voluntarios que di nam zem di ver sos

servi gos tais cono:

- Visitas domiciliarias, por parte dos técnicos, que visem
desenvol ver acdes de saude/ bem estar;

- Apoio regular, por parte dos voluntarios, para dial ogar e
auxiliar emtarefas basicas do dia-a-dia;

- Prestacdo de servic¢os que, por diversas razdes, 0s idosos
vdo perdendo capaci dade e/ ou vontade de realizar
(aconpanhanent o em consul tas nédi cas, apoi o nas conpras,
acdes de bel eza e bemestar, auxilio no paganento de
contas, etc);

Durante o periodo exigido, a rede de parceiros

conpronet e-se a dar continui dade a estas acdes, nantendo os
servi ¢cos gratuitos para o publico alvo e cobrando a quem
pretenda usufruir dos mesnps e tenha capaci dade financeira.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Desenvol ver ac¢Bes que beneficiem pessoas com nobi |l i dade
reduzida coma criacdo de produtos de apoi o (ranpas,
corrinbes em escadas) e di sponibilizacdo de transporte
adapt ado.

Durante o periodo exigido, a rede de parceiros
conpronete-se a fazer a manutencdo dos produtos de apoio e
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descricdo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

di sponi bilizar o transporte adaptado gratuitamente para o
publico alvo e cobrando a quem pretenda usufruir dos nesnps
e tenha capaci dade financeira.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigdo
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO

“Da jeito...” uma base de dados

Trabal ho de di agnostico ef etuado com os parceiros como
objetivo de criar uma base de dados que contenha o

| evant ament o das necessi dades da popul acdo al vo, posterior
sel ecdo dos casos prioritarios bemcono definicédo de
estrat égi as e netodol ogi as a aplicar no decorrer do

pr oj et o.

El ement os da entidade pronptora e das enti dades parceiras
envol vi das neste projeto;

Levant anent o das necessi dades da popul acdo al vo, sel egcao
dos casos prioritarios e definicdo de estratégias e

nmet odol ogi as a aplicar.

1400. 00 EUR

MBs 1, MBs 2, MBs 3

Semanal

100

1, 2

“Da jeito... 1 ranpa ou 1 corrinéo

Construcdo de produtos de apoi o, conp rampas e col ocacdo de
corrinbes em escadas que facilitema nobilidade da

popul agcao al vo.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

El ement os da entidade pronptora e das enti dades parceiras
envol vi das neste projeto;

Aunent o da nobi |l i dade dentro do Bairro.
5000. 00 EUR

Més 7, MBs 8, Mes 9

Mensal

30

2

“Da jeito...” um am go

Esta atividade resune-se a recrutar voluntarios para que se
dirijama casa do idoso como intuito de | he fazer

conpanhi a, fazendo parte integrante do seu dia-a-dia

apoi ando-o emtarefas cono por exenplo ler o
correio/jornal, aconpanhar nas conpras, ir a uma consulta
médi ca, etc..

Com a realizacdo desta atividade é possivel conbater o

i sol ament o/ sol i ddo e consequente | evantanento de carénci as
por parte do idoso.

El enentos da enti dade pronotora e das enti dades parceiras
envol vi das neste projeto;

Conbat e ao isol amento/solidédo, reforgco da

i nt ergeraci onal i dade e consequente | evantanmento de
possivei s carénci as.

1000. 00 EUR

Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Semanal

50

1
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

“Da jeito...” mexer num conputador

Ensi nar os idosos a utilizar as novas tecnologias (TIC s),
em seguranca, de nodo a conbater o isolanento e pronover a
i ncl usdo soci al dos nesnos;

El ement os da entidade pronptora e das enti dades parceiras
envol vi das neste projeto;

Envol ver os estudantes de Carni de no ensino da utilizacao
das novas tecnol ogi as aos idosos, pronobvendo assim a

i ntergeracionalidade e troca de saberes.

Pronmover a inclusdo, auto-conhecinmento e auto estinma dos
i dosos.

2000. 00 EUR

Més 6, MBs 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Meés 11, Mes 12
Semanal

20

1

“Da jeito...” quem cuide

Pronover cui dados de salde fazendo um aconpanhanento
através de umm equi pa que visitara os destinatarios com
regul ari dade e que os ajudara nas acdes rel aci onadas com a
saude e alinmentacdo. Sinultaneanente sera criado um servic¢o
de fisioterapia ao donmicilio que para al ém das sessfes
poder & di nam zar cami nhadas pel a freguesi a, pronmovendo

assi mos hébitos de vida saudavel e ainda potenciar as

rel agbes de vizi nhanca.

El enentos da enti dade pronotora e das enti dades parceiras
envol vi das neste projeto;

Moni tori zagdo e/ ou possiveis nel horias do estado de salde
fisico-mental dos destinatarios e pronocdo de habitos de
vi da saudavel .

25000. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,

=il e B
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LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descrigdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mes 12
Semanal
45

1

“Da jeito...” cuidar de mm

Prestacdo de servicos que por falta de dinheiro,

nmobi | i dade, autoestima, iniciativa ou dimnui¢cdo das
capaci dades intel ectuais os i dosos vao perdendo a

capaci dade e o interesse de os realizar, conmo por exenplo
ir ao cabeleireiro, a manicura, a pédicure. Estes cui dados
de bel eza e bem estar el evam a autoesti na e autoconfi anca
do idoso.

El ement os da entidade pronptora e das enti dades parceiras
envol vi das neste projeto;

Bairro Padre Cruz
Materi al estética

1000. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal
20

1

“Da jeito...” andar

Pronocdo de passeios pelo bairro e por Lisboa de nodo a
relenbrareme a revisitaremlocais inportantes e narcantes
das suas vidas.

El ement os da entidade pronptora e das enti dades parceiras
envol vi das neste projeto;
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pronover o envel hecimento ativo, a socializacdo e estinular
a pratica da atividade fisica

600. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal
30

1

"Da jeito..." uma carrinha

Servi ¢co de transporte adaptado a pessoas com nobil i dade
reduzi da.

El enentos da enti dade pronotora e das enti dades parceiras
envol vi das neste projeto;

Transporte facilitado para pessoas com nobili dade reduzi da
14000. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Semanal
50

1, 2

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZAQAO DE PROJETO
Rede (resultados)
5

Constituicao da equipa de projeto
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& BAIRROS e ZONAS

de It
e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 coordenador
1500
Ndo Fi nanceira

Sim

4 técni cos de saude
800
Ndo Fi nanceira

Nao

2 condut ores
0
Ndo Fi nanceira

Nao

2 fisioterapeutas
800
Nao Fi nanceira

Nao

2 psi col ogos
1000
Ndo Fi nanceira

Nao

1 assietente social
1000
Ndo Fi nanceira

Nao
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& BAIRROS e ZONAS

de It
e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

15 voluntari os para construcdo
70
Nao Fi nanceira

Nao

1 cabeleireiro
100
Ndo Fi nanceira

Sim

1 esteticista
100
Ndo Fi nanceira

Sim

2 voluntarios para apoio inforntético
1000
Nao Fi nanceira

Nao

5 vol untéari os para aconpanhanento ao donmicilio
1000
Ndo Fi nanceira

Nao

2 voluntarios para apoi o em cani nhadas
80
Ndo Fi nanceira

Nao

11
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BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo 3 voluntarios para apoio | ogistico
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao 1 voluntario para apoio adm nistrativo
Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 75
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 0
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios idosos (+ de 65 70
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
mobilidade reduzida 5
Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 15000. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 15000. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 2500. 00 EUR
Encargos com informacao e publicidade 1000. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 5000. 00 EUR
Equipamentos 6500. 00 EUR
Obras 5000. 00 EUR
Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associ acdo Azi mute Radica

50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Junta de Freguesia de Carnide

Nao financeiro

25000. 00 EUR

A junta de freguesia conpronete-se a apoi ar todas as acdes
do projeto, sendo de salientar a disponibilizagdo de uma
carrinha preparada para efetuar transporte de pessoas com
nmobi | i dade reduzida (incluindo cadeira de rodas),

di vul gagdo dos servicos di sponiveis do projeto e

articul acdo permanente com a Azi mute Radi cal no sentido de
identificar todos os casos de necessi dades rel aci onados com
0 publico alvo do projeto

Associ agdo Maos do Miundo

Nao financeiro

7000. 00 EUR

As Maos do Mundo conpronetem se a apoiar o projeto através
do refor¢o do banco de voluntariado como intuito de
conbater a soliddo e o isol anento sénior, bem cono das
consul tas e aconpanhanento psicossocial aos faniliares.
Associ acdo Runpbs Apli cados

Nao financeiro

2500. 00 EUR

A Associ acdo Runps Aplicados conpronete-se a di sponibilizar
voluntari os para apoi arem nos 2 ei xos de atuacdo do nesno.

Santa Casa da M sericoérdia
Nado financeiro
10000. 00 EUR

Apoi 0 no di agnéstico dos destinatario e apoio |ogistico das
ati vi dades.

Associ acdo Cooperativa Horas de Sonho
Ndo financeiro
4000. 00 EUR

no banco vol untari o, conbate do isol anento dos

Apoi ar

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA Proftarta i Loz FORMULARIO DE CANDIDATURA
i dosos
TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 50000 EUR
Total do Projeto 98500 EUR
Total dos Destinatarios 345

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Eﬁ At T= %J’a EENQ% il ﬁ&n

A4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lishoa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt & bipzip@cm-lisboa.pt

n Energia.bipzip




