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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ARAL- Associ agdo de Residentes do Alto do Lumi ar

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lum ar
Designacgéo Associ acdo para a Val ori zacdo Anbiental da Alta de Lisboa

Designacgéo Agrupanmento de Escolas do Alto do Lumi ar

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Projeto ALL In-Um Bairro para todos
BIP/ZIP em que pretende intervir 22. Alta de Lisbhoa Sul
26. Pedro Queirdéz Pereira
67. Alta de Lisboa Centro
Sintese do Projecto
Fase de execugdo  ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Este projeto surge na sequéncia das prenentes necessi dades
sociais a que diarianmente assistinbps na Alta de Lisboa, um
territdrio comcerca de 12.000 resi dentes que passaram pel o
pl ano especi al de real oj amento. Aqui encontramse
mai oritariamente fanilias nunerosas, com el evado grau de
desenprego, carenci adas, subsidi odependentes,
destruturadas, semval ores equilibrados e cujos habitos
estdo nmuitas vezes associ ados a estilos de vida nargi nais
presentes em cada esquina do bairro (ex. trafico/consunp
droga) .

Faci | mente se percebe que as criangas e jovens se encontram
a nercé de maus exenplos e de estilos de vida marginais
para os quais sdo muitas vezes aliciados, que associado a
falta de ocupacdo consistente dos tenpos |livres, aos naus
resultados e falta de apoi o escolares, a fraca transm sséo
de bons val ores pessoais e sociais, a falta de conpeténci as
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial

Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

que I hes pernmita fazer boas escol has e a inexisténcia de
oportuni dades cul mi na num cocktail explosivo que facil nente
conduzira a conportanentos de risco/estilos de vida

margi nais e a exclusédo soci al

J& existiramneste territdrio varios projetos destinados a
prevencao primaria junto das criancas e jovens, contudo sé&o
poucos 0os que se mant ém atual mente, tendo tanbém a ARAL
diminuido a sua intervencdo. Pelo evidente crescinento da
del i nquéncia juvenil local, ndo esta a ser feito o
suficiente, surgindo este projeto para catapultar esta
intervencdo a umnivel mais efetivo, estruturante e
cont i nuado

Pronover a Inclusédo e a Prevengéo
Adul t os (popul acdo em i dade ativa)Criancas e jovens

Com este projeto pretendenps proceder a prevengdo prinmaria
de conportanentos de risco, através de unm intervengcdo que
aunente os fatores de protecado, fazendo-os sobressair
perante os de risco, contribuindo para a criacdo de una

i nha oposta & excluséo social das criangas e jovens de
trés territoérios BIP/ZIP contiguos (Alta de Lisboa Sul
Alta de Lisboa Centro e Rua Pedro Queiroés Pereira) com
enmergentes deficits sociais e visivel marginalidade que os
tornam ver dadei ros guet os

Ao intervirnbs de forma continua e estruturante com estas
criancas/jovens estarenps a dar-| hes novas ferranentas, que
I hes permitirdo ter acesso a novas oportuni dades, deixando
de reproduzir os nmodel os da sua conuni dade. A di nami ca
destes territorios dei xard assimde incentivar a guetizacao
(i solanento em guetos), pela nultiplicacdo de
conportanment os di sruptivos associ ados ao desconheci ment o
e/ ou dificul dade de aceder a outras oportuni dades.

Esta quebra de ciclo tera ndo sé beneficios individuais
fam liares e territoriais como nuna perspetiva nacro ao
nivel da cidade, contribuindo para a unificacao do
muni ci pi o, trabal hando-se para uma efetiva inclusédo destes
bai rros na cidade, contribuindo para o desenvol vinento e
criacdo de una verdadeira comuni dade

Na pratica, pretendenos criar um espacgo de trabal ho
privilegiado para as criancgas/jovens, que se desmultiplique
em varias val énci as, onde através da sua propria realidade
e de tematicas do seu interesse (ex.misica, danca
desporto, etc) sejam desenvol vi das conpet énci as pessoai s,
soci ai s, enpcionais e civicas, por nmeio de processos
interativos comresultados crescentes

Todas as ativi dades destinadas as criancas/jovens

assent ardo numa net odol ogi a de educa¢do nao fornma
participativa, capaz de potenciar um EU diferenci ador
conhecedor das diferentes realidades e opcdes de vida
substitui ndo possiveis conportanmentos de risco por um
futuro digno e promi ssor.
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jetivo Especﬁ,o de Projeto 1
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Envol ver, através de netodol ogi as partici pativas, as
criancas e jovens na criacgdo/requalificacdo de um espaco de
trabal ho que agregue as ativi dades do projeto, bemconp na
defini cdo de al gunas dessas ati vi dades, pot enci ando a sua
participacédo, identificac8do e sentinento de pertenca ao
espaco/ projeto

Se por umlado, as criangas e jovens envol vidos estarédo a
desenvol ver conpet énci as organi zativas face a estratégias
de pl aneanento e operacionalizacdo, bem conp a potenciar a
sua participacdo civica no territério onde vivem por outro
| ado, este envolvinmento potenciara a identificagcdo e o
sentinento de pertengca ao espago, as pessoas que nele
trabal hardo e as ativi dades que nel e decorrerdo, por terem
por base 0s seus interesses

Acredi tanps que esta ligacdo enocional e afetiva que cada
umcriara como espaco influenciaréd claranente a nedida em
que o iréa frequentar, aplicando-se o nesnp as ativi dades, ou
seja, a sua participacdo na definicdo dessas, potenciara a
forma conp cada umse identifica comas nmesmas, sendo que
quanto nmior a identificagdo maior a vontade de

i ntegra-|as.

Quanto maior a |ligacdo como espago, com as pessoas que
nel e trabal hardo e comas atividades a virema ser
real i zadas, mmior a possibilidade de as criancas e jovens o
frequentarem aunentando consequentenente a probabilidade
de estarem ocupados de forma consistente a contribuir para
a fornmagcdo das suas conpet énci as pessoai s
estruturantes, di m nuindo a possibilidade de integracédo de
estilos de vida marginais

A sustentabilidade deste objetivo especifico passa por:

- A entidade pronptora ja é arrendataria da |oja que
servira de espago para o projeto, cuja propriedade é da
Camara Muni ci pal de Lisboa

- Arequalificacdo do espago passara pela participacdo das
criancas, jovens, técnicos do projeto e parceiros, néo
sendo necessari as despesas com néo-de-obra especi al i zada

- Qual quer arranjo que necessite de méo-de-obra
especi al i zada, estara a cargo de vol untéarios da comuni dade

- Uma vez requalificado o espaco manter-se-a ao | ongo do
tempo, servido ao seu objetivo de realizacdo de ativi dades
para criangas e jovens;

- As conpet énci as individuais adquiridas pelas criancas e
jovens nmantém se ao | ongo do tenpo

- Oenvolvinento das criancas/jovens na identificacado e
procura de solugbes para o seu territério aumentam a
apropriacdo e o sentinmento de pertenca ao espago

aunment ando a manut encdo das suas condi ¢des ao | ongo do

t enpo;

- O envolvimento das criancgas/jovens enquanto agentes
participativos e ativos na procura de estratégias e

sol ugcdes para o seu bairro incentiva a continui dade e

aut onomi zag¢do do projeto

- Acriacdo de nodel os participativos incentiva a
nmobi | i zacdo de outros agentes cominteresse emter uma
participacgdo civica mais ativa.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Qcupar de forma consistente os tenpos livres das criancas e
jovens, nel horar os resultados escolares e conbater a

i nf o- excl usdo, aunentando as aprendi zagens formais e nédo
formais, através da frequéncia de diferentes ativi dades

i ntegradas no espago anteriornmente requalificado

Pret endenpns, para al ém das ativi dades que surgirao de
acordo comos interesses das criancas e jovens (integradas
no objetivo anterior), criar umleque de atividades
estruturadas que | hes permita potenciar as suas
conpet énci as, conduzi ndo a novas oport uni dades.

I ntegram se aqui ativi dades cono:

a) Apoio ao estudo;

b) sala de informatica
c¢) Educacédo nao formal (ex. sexualidade, higiene, educacao
anbi ental , etc)

d) Sala de convivio livre.

Princi pal mrente a sala de informatica e a sala de convivio
apareceram nuito no di agnéstico participativo das criancas
e jovens, tendo o apoi o ao estudo e as sessdes de
escl areci nento surgi do nos contributos das fanilias

Esta ocupacdo é uma forma privil egi ada de prevenir a
experimentacdo de estilos de vida desviantes, quanto nmenos
tenpo estas criangas/jovens passarem desocupados, a nercé
de mas influéncias, nenor a probabilidade de cairemem
tei as desviantes. Por outro | ado, ao nel horarem os
resul tados escol ares, saberemutilizar novas ferranentas e
estarem mai s i nformados tém uma mai or probabilidade de
construir umfuturo frutifero, j& para nédo falar na
i nfl uénci a dos bons nodel os (técni cos) que os aconpanham a
um nivel mais informal e pessoal

A sustentabilidade deste objetivo especifico passa por:

a) A frequénci a de al gumas das respostas mai s

estruturadas (ex. apoi o ao estudo) pressupde um paganento
mensal de acordo como rendinento das fanili as;

b) A articul acdo comuma rede de parceiros, permite a
real i zagcado de ativi dades sem custos associ ados, pela

i ntegracdo de voluntérios na di nanmi zacdo das ativi dades;
c) As conpet énci as adquiridas pelas criangcas e jovens
mant ém se ao | ongo do tenpo, passando a fazer parte de cada
um

d) A nmel horia dos resultados escolares contribui para

0 sucesso individual de cada criancas/joven

e) O acesso a conput adores potencia a aqui sicao de

conpet énci as i nformati cas fundanentai s para a i ntegragdo no
mer cado de trabal ho

f) A ocupacdo dos tenpos livres de forma consistente

di m nui a possibilidade de integracdo de estilos de vida
mar gi nai s, dimnuindo a delinquéncia |ocal nente

Objetivo Especifico de Projeto 3

Pot enci ar a consci éncia, participagdo civica e fornmacao,
bem conb a descoberta de novas conpet énci as para a
enpr egabi | i dade dos jovens nmi ores de 16 anos, pela sua
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

partici pagdo enquanto voluntéarios nas atividades do

pr oj et o.

Pretendenpos assimformar os jovens que téminteresse em
trabal har na area da ani nagdo i nfanto-juvenil

possi bilitando-1hes unma pratica voluntéaria de
experimentacdo e na sequéncia desta, ao atingirema

mai ori dade, una eventual integracdo profissional pontual.
Desta forma se estard, nmais una vez a dar novas

oportuni dades aos jovens |ocais de potenciarem as suas
conpet énci as, dando-| hes oportuni dades concretas e reais de
experimentaremin |l oco o que aprenderam fazendo-o em pro
da propria conmuni dade, esperando-se que estes se tornem nos
jovens de referéncia da geracéo futura.

Assim se estardo a abrir novos horizontes para estes
jovens, nao s6 ao nivel da participagdo na sua conuni dade
de forma estruturante, nmms tanbém do aunento das

conpet énci as pessoai s, sociais e de enpregabilidade na
descoberta de novas areas de interesse profissional nas
guai s poderdo ter experiéncia e eventual nente conseguir um
posto de trabal ho.

Esta sera mais una forma de contribuir para a prevencao
primaria de conportanentos desvi antes, pela aposta na
formacdo e integracdo, voluntéaria e/ou | aboral de jovens,
concorrendo ai nda para a aqui si cdo de conpet énci as de
enpregabi | i dade e civicas essenciais no percurso de

qual quer ci dadao

A sustentabilidade deste objetivo especifico passa por:

a) A aqui si cdo de conheci mentos e conpeténcias é um
processo que tem continui dade ao | ongo do tenpo

b) O trabal ho ef ectuado com os jovens |ocais potencia

a continuidade do trabal ho com as criangas/jovens

c) O voluntariado potencia a aqui si ¢cdo de conpet énci as
civicas e estas incentivamos jovens querer fazer mais pela
propria conuni dade

d) O aunento da enpregabilidade para os jovens

potencia o seu crescinento pessoal
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Actividade 1

Descricéo

CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
Partici pagcdo da popul acdo | oca

Esta ativi dade assenta na partici pacdo da popul acdo | oca
na construcdo do projeto, noneadanente das criancgas/jovens
das zonas BIP/ZIP identificadas e dos associ ados da ARAL,
aunent ando o envol vi nento dos proprios destinatéarios e
conuni dade, bem cono a identificacdo como projeto

Esta atividade é a continuacdo do trabal ho de partici pagéo
ef etuado no desenho da candi datura, noneadanente a
real i zacdo de questionarios e recol ha de contributos
presenciais através de um nural onde criancas/jovens dos
territdrios BIP/ZI P, bemcono associ ados, voluntéarios e
partici pantes de outras atividades dei xaram os seus
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

contributos. Foi tanbém efetuada uma afericdo por e-nmai
aos associ ados da ARAL, dos condonini os e real oj ados, numa
| 6gi ca de inclusado, participacao e aproxi macgao.

Se por umlado, o objetivo dos questionarios foi recol her
contributos sobre o tipo de atividades a desenvol ver no
espaco a criar comeste projeto, por outro o Mira
pretendeu ser um espaco livre de recol ha de carateristicas
fisicas do nesnmp. J& os inquéritos envi ados pretenderam
recol her os contributos da diversi dade de associ ados da
ARAL, sobre as val énci as que este espaco deveria ter para
responder as necessi dades de todos os residentes BIP/ZIP e
outros.

Esta activi dade ndo se esgota pressupondo una partici pagéo
permanente ao | ongo do projeto, no seu desenvol vi nento, na
i dentificacdo das aspiracOes dos destinatarios, bem cono
nas suas dificul dades, necessi dades e interesses.

Recursos humanos - Menbros da Direcdo da ARAL (7) na recol ha de contri butos
junto dos associ ados;
- Gestor de projetos da ARAL (1), na nobilizacdo dos
recursos humanos da ARAL que desenvol vem ati vi dades com
criancas e jovens;
- Treinadores das nodal i dades desportivas da ARAL (6) na
recol ha de informagdo junto dos atletas das diferentes
nodal i dades;
- Ani nadores das ativi dades realizadas pela ARAL com
criancas e jovens na recol ha de informagcdo junto dos

Mesnos.
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados - 70 Pessoas dos territérios BIP/ZIP identificados a

participarem ativamente na recol ha de contributos para a
construcdo do projeto

- 35 Questionarios presenciais realizados a criangas e
jovens dos territérios BIP/ZIP identificados;

- 15 Criangas e jovens a deixarem presenci al nente o seu
contributo no nural existente na sede da ARAL

- 20 Associ ados da ARAL a contribuiremativanente para a
identificacdo das necessi dades | ocais das criancas e

j ovens;

- ldentificacdo de 5 &reas prioritéarias de trabal ho com as
criancas e jovens;

- ldentificacdo de 3 val éncias por parte dos associ ados da
ARAL;

- Aurmento do sentimento de pertenca e identificacdo como
projeto junto daquel es que partici param neste processo
inicial de recolha de contributos para a construcdo do

pr oj et o;

- Aunento da probabilidade de o projeto vingar junto da
popul acdao por ter incluido os contributos desta na sua
construcgéo

Valor 1663. 00 EUR
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos
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Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MEs
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
70

1, 2

Criacdo do Espaco do projeto

Esta ativi dade consiste emrequalificar umespago ja

exi stente, adaptando-o para ser utilizado conp o espaco de
apoi 0 ao projeto, onde decorrerdo a nmioria das suas

ati vi dades.

Este espaco devera acol her as 4 val éncias identificadas na
atividade 1, noneadanente um espaco de informatica, uma
sal a de estudo, um espaco de convivio e um espacgo

polival ente. Este equipanento serd utilizado pel as
criancas/jovens dos territérios BIP/ZIP identificados, bem
conmp por outros que resi dem nos condoni ni os | ocais,

i ncentivando a processos de aprendi zagem aquisi gdo e

di versas conpet éncias e troca de experi énci as.

Inicialnente sera ef etuada a renpndel acdo do espago

adapt ando- o0 ao conceito de um espago jovem e as val énci as
definidas, prevendo-se que as criangas e jovens partici pem
tanbém neste processo de requalificacdo, potenciando a
identificacdo e sentido de pertenca ao mesno.

Depoi s de requalificado, prevé-se existir um processo
participativo de defini¢cdo do nonme do espaco, realizado
pel as criancas/jovens envol vidas, bem conmo um nonento de
abertura deste a conuni dade, conb fornma de o inaugurar e de
devol ugdo a nesnma do seu contributo

Nesta fase ja estarao envol vidos os futuros di nam zadores
deste espago, 0s quais serdo jovens locais, que terdo conp
papel fundanental serem nodel os de boas praticas e um
exenpl o para os mmi s novos, por seremjovens residentes no
bairro e que pel o seu enpenho e oportuni dades nao se
renderam a vida de bairro, vingando na area da ani nagédo

i nfanto-juvenil.

- Dinam zadores do projeto (2) para nobilizar criancas e
jovens e para orientar o seu contributo no processo de
requal i fi cagcdo, bem conp para definir o none do espaco e
pl anear com as criancas e jovens a festa de inauguracao;
- Voluntarios locais (5) , ou seja, pessoas da conuni dade
que tenham vontade de auxiliar no processo de

requal i fi cacéo;

- Coordenador do projeto (1), para orientar a equipa de
di nam zadores, gerir o processo de requalificacéo,
articular comos intervenientes e supervisionar o trabal ho
de nobilizacdo da comuni dade;

- Entidades parcerias (3), para auxiliar o processo de
requal i fi cacdo, conhecer os dinam zadores e as criancgas e
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo
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jovens envol vi das.

- Criacdo de 1 Espaco Jovem devi danente equi pado de acordo
com as val éncias identificadas pelas criangas/jovens e
associ ados ARAL

- 20 Criancgas/jovens envol vidos no processo de
requal i fi cacdo do espago

- Definicdo de um none para o espaco, com o envol vi mento
das criancas e jovens;

- Integracdo de 2 jovens do bairro, maiores de 18 anos que
sej am bons nodel os de referéncia, enquanto técnicos do
proj et o;

- 10 Criancgas/jovens envol vidos no planeanento e

oper aci onal i zagdo da i nauguracdo do espacgo

- 1 Festa de inauguracdo do Espaco Jovemrealizada, com
cerca de 100 pessoas da conuni dade presentes.

- Realizacdo de um processo partici pado de requalificacéo
defini cdo do none e inauguracdo do espaco do projeto, pelo
envol vi rent o das criancgas/jovens no seu planeanento e

oper aci onal i zagéao

- Aunento da identificacdo e sentinento de pertenca das
criancas/jovens envol vidas no processo de criacdo do Espago
do projeto

- Devol ugdo a conuni dade e as suas fanilias do trabal ho
real i zado pel as criancas/jovens que estiveram envol vi dos no
pl aneanento e requalificacdo do espaco do projeto

10452. 00 EUR
Mes 2

Pont ual 1

20

1, 2

Apoi 0 ao estudo

Com esta atividade pretende-se realizar o apoio ao estudo
assent ando num aconpanhanent o i ndi vi dual i zado, atendendo
as dificul dades de cada al uno, concebendo pl anos de
trabal ho para a nel horia dos resultados escol ares.
Pretendenos incidir no apoi o ao estudo proprianente dito,
mas tanbém ao nivel da aprendi zagem de netodol ogi as de
estudo que contri buam para a autonom zag¢do dos individuos
Prevé-se ainda a construcdo de dois instrumentos:
a) Plano individual de trabal ho, a ser utilizado pel os
técnicos para conpilar a infornmacdo escol ar de cada al uno
b) Agenda de estudo que serda utilizada pel as
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criancas/jovens de forma a organi zar o seu estudo nmedi ante
as provas escolares e areas de dificul dade existentes

A articulagcdo com as Escol as é fundanmental para o
cruzanento de i nformacdo e criagdo de estratégi as
concertadas, incidindo-se emcada aluno de fornma especifica
em prol do seu sucesso escolar. Tanbém a articul agcdo com os
Encarregados de Educacdo se prevé constante, envol vendo-os
na vida escol ar dos seus educandos.

Haver & ai nda um progranma de vol untari ado associ ado ao Apoi o
ao Estudo, integrando pessoas com conpet énci as especificas
que pretendam dar do seu tenpo para ajudar as
criancas/jovens.

Resum ndo, pretende-se contribuir para a nel horia dos

resul tados escol ares assentando numa vertente pedagdgica e
em net odol ogi as de estudo, envol vendo o aluno, a escola e
os encarregados de educacdo, através umm resposta acessivel
a todos

- Coordenador de Projeto (1) para supervisionar o apoi o ao
estudo, efectuar a gestdo da rel acdo com o Agrupanento de
Escolas do Alto do Lumiar e fazer a gestdo dos vol untarios;

- Técnicos de Apoio ao Estudo (2), para intervir
diretamente com as criancgas/jovens, articul acdo com as
Escol as e Encarregados de Educacdao;

- Voluntarios (3), para interviremdiretanente com as
criancas e jovens em areas de estudo especificas.

- 1 Val énci a de Apoio ao Estudo criada

- 40 criancas/jovens por nés a frequentar o Apoio ao

Est udo;

- Integracdo de 2 jovens do bairro, maiores de 18 anos que
sej am bons nodel os de referéncia, enquanto técnicos do

pr oj et o;

- Integracdo de 4 voluntérios jovens, mmiores de 16 anos,
para ajudar a dar resposta as necessi dades das criangas
mai s novas;

- 2 Instrumentos criados para utilizacdo no Apoi o ao Estudo
- Plano Individual de Trabal ho e a Agenda de Estudo

- 3 Monentos de articul agdo comas Escolas (um por periodo
|l etivo);

- 70% das criancas/jovens que frequentam o apoi o ao estudo
mel horam os seus resultados escol ares ao | ongo do ano
letivo;

- 50% dos Encarregados de Educacdo envol vem se ativanente
no aconpanhanmento da vi da escol ar dos seus educandos.

- A sala de apoio ao estudo passa a ser um |l ocal de
referéncia para as criangas/jovens |ocais;

- A articulacdao como Agrupanento de Escolas do Alto do
Lum ar torna-se nuna nais-valia pela possibilidade de criar
estrat égi as concertadas para os al unos individual mente;

- Aurment o das conpet éncias organi zati vas do estudo por
parte das criancas/jovens que frequentam a sal a de apoi o ao
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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estudo, contribuindo para a autonom zagdo do seu sucesso
escol ar.

4772.00 EUR

Més 3, MBs 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

D ario

40

Espago de informatica

Esta atividade consiste na criacdo e dinani zacdo de um
espaco de informatica acessivel as criancas e jovens,
dando- | hes novas oportuni dades de acessi bilidade ao
equi pamento informatico seja para uma utilizacdo pedagdgi ca
e/ou | Gdi ca, conbatendo a info-exclusdo por falta de
recursos no seio famliar
A inexisténcia de equi panentos informéticos no seio das
famlias foi al go bastante comum nos questionari os das
criancas/jovens, fator claramente |imtador para a
aqui si cdo de conpeténci as nuitos especificas e transversais
a qual quer profissdo e conpeténcias de enpregabilidade
Tanbém as escol as identificameste défice conp nuito
Iimtador, ndo tendo capaci dade de responder as necessi dades
dos seus al unos.
Esta val éncia torna assimacessivel a utilizacado de
conput adores enquanto nei o conpl enentar do estudo, podendo
fazer, por exenplo, pesquisas e trabal hos, catapultando o
seu desenpenho escol ar para outro nivel, bem conp enquanto
conpl emento | 4di co para aquel es que pretendam utiliza-1os
para ocupar 0 seu tenpo
Prevé-se ainda que sejamrealizados workshops infornéticos
para as criancas/jovens aprenderema utilizar as
ferramentas informati cas que se encontram a sua di sposi ¢ao
(ex.word, excel I, powerpoint),sobre temas do seu interesse
conb por exenpl o pesqui sas tematicas e criagdo de canais no
youtube (identificados na atividade 1)e outros consi derados
rel evantes conop € o caso, por exenplo, da utilizacdo segura
e responsavel da internet.

- Coordenador do Projeto (1), para supervisionar a
atividade, gerir a sua operacionalizacao e articular com
parceiros senpre que necessari o;

- Animadores (2), para aconpanhanento das criancas e jovens
no espaco de informatica;

- Voluntarios (2), para realizacdo dos workshops temati cos.
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BAIRROS e ZONAS

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descrigédo
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- 1 Val éncia de sala de informatica cri ada;

- 60 criancas/jovens por nes a frequentar a sala de

i nforméti ca;

- Mais de 1500 utilizacBes de conputadores nensal nente;

- Integracdo de 2 jovens do bairro, maiores de 18 anos que
sej am bons nodel os de referéncia, enquanto técnicos do

pr oj et o;

- Integracdo de 5 voluntérios jovens, nmiores de 16 anos,
para ajudar a dar resposta as necessi dades deste espaco de
informati ca;

- 4 Wirkshops teméticos realizados, dinam zados por dois
voluntarios diferentes, comcerca de 15 partici pantes cada
um

- 100% das cri ancas/jovens que frequentam esta sala de

i nformética dei xam de ser info-excluidas;

- 40% das criancas/jovens utilizama sala de informatica
como fimde nelhorar o seu desenpenho escol ar e 60%
utilizamna comfins |uddicos;

- Aunento das conpeténcias informati cas das criangas e
jovens que frequentam esta val énci a;

- Aurent o da responsabilidade e segurancga das criancas e
jovens face a utilizacdo das redes sociais;

- Aunento do conhecimento em areas infornéticas especificas
do interesse das criangcas e jovens, nel horando a sua
respetiva utilizacao.

4772. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Més 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Diario

80

Educacdo nao fornal

A educacdo ndo formal assentard na realizacdo de sessdes de
esclareci mento sobre teméticas variadas, escol hidas pel as
criancas/jovens nos de acordo com as suas curiosi dades e
necessi dades de aprendi zagem comrel evancia para o seu
desenvol vi ment o i ndi vi dual .

Na sequéncia da atividade 1, foramjé& identificadas pel as
criancas e jovens algunmas temati cas conop sao exenplo a
sexual i dade, as doencas sexual nente transm ssiveis, a
nutri cdo (perca de peso), tipos de drogas e seus efeitos e
guest des anbi entais. Para al ém destes existirdo outras
temati cas a serem abordadas as quai s, para al ém de néo
terem sido identificadas pelas criangcas e jovens,
acreditanps contribuirem para umcresci nento nais
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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equi l i brado, conp por exenplo a voluntariado, direitos e
deveres civicos, igual dade de género, violéncia no nanoro
ou conpet énci as para a enpregabilidade

Pret ende-se que estas sessfes de esclareci mento sejamo
mai s conpl eta e adequadas a reali dade destas
criancas/jovens, contando-se para tal com os di nani zadores
do projeto emarticul agdo com parceiros |ocais com

conheci nento especifico nas areas a explorar, conb sao
exenpl os o Centro de Saude do Lumiar ou da AVAAL.

Na sequéncia do trabal ho que sera efetuado com as criangas
e jovens, outras tenmaticas poderdo surgir, devendo nestes
casos ser mobilizados outros parceiros, privilegiando-se
senpre os |ocais, nonmeadanente os parceiros do G upo
Conmunitério da Alta de Lisboa do qual a ARAL faz parte
desde a sua génese

- Coordenador de Projeto (1), para supervisionar e
articular comos parceiros |locais;

- Técnicos do projeto (2), para divulgareme nobilizarem as
criancas e jovens para as sessdes de esclareci nento, tendo
ai nda ao papel de as adequar a realidade desta popul agéo;

- Parceiros locais (6), para dinam zagdo de al gunas das
sessdes de escl areci nento.

- Realizacdo de 10 sessdes de escl areci nento sobre com
temati cas sugeridas pelas criancas/jovens que frequentam o
Espaco Jovem

- Cada Sesséo de Esclarecinento comunma nédia de 15
criancas/jovens a assistir;

- Envolvinmento de cerca de 6 parceiros |locais na

di nam zacdo conjunta das sessfes de escl areci mento;

- Integracdo de 2 jovens do bairro, maiores de 18 anos que
sej am bons nodel os de referéncia, enquanto técnicos do

pr oj et o;

- Aurment o em 90% dos conheci ment os das criancas/jovens
sobre tematicas que | hes suscitam curiosidade ou que foram
consi deradas conp inportantes para o seu crescinmento

equi | i brado;

- Envol vimento das criancgas/jovens na definic¢do de al gunas
temiti cas das sessdes de esclareci nento aunmenta o seu
interesse, grau de partici pacdo e esclareci nento de duvi das
sobres quest des especificas.

4772.00 EUR

Més 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Més 8, MBs 9, Mes 10,
Meés 11, Mes 12

Mensal

150
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concorre 1, 2
Actividade 6 Espaco de convivio

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Esta atividade consiste emmais uma val éncia do projeto
especi ficanmente a criacdo de um espagco de convivio para
ocupacado consistente dos tenpos livres das criancgas/jovens,
apel ando a informalidade com o devido aconpanhanento de

Ani mador es.

Nest e espaco as criancas/jovens podem usufruir de forma
descontraida de véarios equi panentos, sendo tanmbém um | oca
de partilha e convivio, evitando que estejamna rua a nercé
de més influéncias.

Achanps que este espa¢o tem tanenha inportanci a exatanente
pel a sua infornalidade e por dar acesso as criancgas/jovens
de ativi dades de que el es gostam ganhando-se aqui por ser
um | ocal comregras de utilizacdo e em que existe controlo
por parte dos Ani nadores.

Gs recursos exi stentes neste espaco, foram previ amente

i dentificados pelas criangas e jovens que j& participaram
na atividade 1, tendo sido eleitos jogos de tabuleiro, jogo
de setas, uma consola, uma tel evisdo e nmesa de ping pong
Este espaco serd ainda umlocal privilegiado para os

Ani madores criaremrel agfes com as criancas/jovens de fornma
a ganhar a sua confianga e conhecer o nel hor possivel o seu
contexto sécio-famliar, para que seja efetuado um
aconpanhanento pleno de cada una das criancas/jovens que
usuf ruem do Espagco Jovem

Por outro | ado sera tanbém neste nonento informal que as
criancas adquirirdo val ores pessoais, sociais e civicos,
denonst rados pel os Ani madores do mesno, que contri bui ¢do
para a sua boa e estruturada formacdo pessoal

- Coordenador de Projeto (1), para gerir o espaco e
supervi sionar a sua utilizacao

- Animadores (2), para dinani zagcdo desta val énci a
assegurando o cunprinmento de regras e criando uma rel acédo
de proxi m dade com as criancas/jovens.

- 50 Criancas/jovens a utilizar regularmente o espago de
convivio informal, ocupando de fornma consistente os seus
tempos livres, deixando de andar na rua

- Integracdo de 2 jovens do bairro, maiores de 18 anos que
sej am bons nodel os de referéncia, enquanto técnicos do

pr oj et o;

- Integracdo de 6 voluntérios jovens, nmiores de 16 anos,
para ajudar a dar resposta as necessi dades do espaco de
convivio infornmal

- Aunento da oportuni dade de contato das criancgas/jovens
com equi panent os diversificados, apresentando, pelo
aconpanhanment o de Ani madores, uma funcdo pedagdgi ca e nédo
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricdo

Recursos humanos
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mer anent e | adi ca;

- Aurento dos nonentos de partilha e convivio entre
criancas/jovens em anbi ente control ado;

- Aunento do contato das criancgas/jovens com nodel os

adul t os responséavei s com os quai s podem conversar/ desabaf ar
sobre a sua vida;

- Prevencdo primaria nas criangas/jovens que frequentamo
Espaco de Convivo Infornmal e sao aconpanhados pel os

Ani mador es do mesno.

4772. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Més 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Diario

50

Ativi dades desportivas e artisticas

Esta ativi dade apresenta duas vertentes distintas, uma de
encam nhamento e outra de criacdo de novos ativi dades
tendo anbas surgido do diagnostico participativo

previ anente efetuado (ativi dade 1).

A nivel desportivo, pela riqueza existente no territério,
pretende-se facilitar o processo de integracdo por neio do
encam nhanento das criancas e jovens do projeto para

ativi dades desportivas di nam zadas | ocal nente. Assim se
fomentard a inportéancia da préatica desportiva no

cresci mento saudavel e equilibrado das criangas.

Por outro | ado pretendenps, com base nas areas artisticas
identificadas (atividade 1) e na inexisténcia de uma
resposta consistente atual mente, criar respostas nais
estruturadas que vdo ao encontro das necessi dades. E o caso
das aul as de dancas africanas, hip-hop, capoeira, zunba,
video, fotografia que ja existiramlocal mente e cujo
interesse das criancas e jovens |locais se nantém nas sem
qual quer tipo de resposta

Deste nmodo estarenps a fonentar outro tipo de ocupacdo dos
tenpos livres que ja ndo se baseia na utilizacdo do espago
do projeto, mas de outras entidades |ocais e de um estudio
que a ARAL possui onde poderao ser di nam zadas este tipo de
atividades para dar resposta a identificacdo de interesses
das criancas e jovens dos BIP/ZI P identificados.

- Coordenador do projeto (1), que articulara com as

enti dades de encani nhanent o;

- Dinami zadores (3) das atividades artisticas previanente
i dentificadas;

- Técnicos do projeto (2), para nobilizar as criangas e
jovens para as ativi dades.
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricéo

Recursos humanos
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- 7 Encami nhanento para nodal i dades desportivas de

enti dades | ocai s;

- 3 Novas respostas artisticas criadas;

- Cerca de 10 participantes emcada atividade artistica
cri ada;

- 100% dos participantes nas atividades desportivas e
artisticas aunentam a ocupacao consistente dos seus tenpos
livres;

- Aunento das conpet énci as desportivas e artisticas das
criancas e jovens do territério BIP/Zip identificado.

4384. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

D ario
37

1, 2

Formacdo e voluntari ado jovem

Esta ativi dade consiste na realizagcdo de una accdo de
formacdo, com cerca de 40 horas, destinada a jovens |locais,
mai ores de 17 anos, que tenhamintencdo de desenvol ver
ativi dades | uadi co- pedagégi cas comcri angas e jovens.
Assi m se pretende capacitar, através de umm accao de
formagdo desenhada a nedi da dos destinatéarios, os jovens
que j& ndo téminteresse, devido a idade, de frequentar as
val énci as anteriores do projeto, encontrando-se aqui una
resposta para estes.

Esta formacdo seré certificada e abordara diferentes

temati cas essenciais ao desenvol vi mrento de ativi dades com
criancas e jovens, conb sdo exenpl os questdes de seguranca,
prineiros socorros, animacdo, a inportancia de ser um bom
nmodel o e al guns jogos e di nani cas de grupo

Cs jovens que frequentarem esta formagdo poderdo ser

i ntegrados em al gumas ativi dades do projeto enquanto

vol unt ari os, pretendendo-se que no futuro possam i ntegrar
as nesmas enquanto técni cos

- Coordenador do projeto (1), que articulara como formador
a adequabi |l i dade ao contexto e os conteudos da fornmacgéo;

- Formador (1), para proceder ao pl aneanento,

oper aci onal i zagcdo e aval i acdo da formacéo;

- Técnicos (2) do projeto, na partil ha de conhecinento com
os formandos.
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descricéo

Recursos humanos
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- 1 Formagdo para jovens ani madores realizada;

- 15 Formandos na formacdo de jovens ani nadores;

- 80% dos Formandos consi deram ter adquirido conheci mentos
essenciais para virema trabal har com as criangas/jovens do
pr oj et o;

- 90% dos formados integram enquanto voluntarios ativi dades
do projeto;

- Aunento das conpet énci as dos fornmandos na area de

ani nacao de criancas/jovens, bemconb no que toca a

quest des de pl aneanmento e seguranca;

- Aunento das conpet énci as pessoais, sociais e civicas nos
f ormandos que praticardo voluntariado no projeto

- Aurment o das oportuni dades, saidas profissionais e
acréscimo de curriculo para os Jovens |ocais.

3153. 00 EUR

Més 5, MBés 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Diario

15

1, 3

Monot ori zagcdo e aval i acao

Com esta atividade pretendenps proceder a um processo de
nmonot ori zacdo e aval i acdo do projeto, potenciando os seus
resul tados e adaptando-o o nais possivel a realidade e a
comuni dade & qual responde

Esta é uma atividade transversal a todo o projeto

exi stindo ao | ongo do nmesno di versos nonentos em que ser o
aval i adas as ativi dades em desenvol vi rento, n&o so6 por
parte do pronmotor e parceiros do projeto, emreunides
nmensai s, nmas tanmbém por parte das criangas e jovens que
usufruem do projeto, por nmeio de entrevistas individuais,
da manutencdo do Mural e questionarios presenciais, bem
conp por parte dos associ ados da ARAL, com questionari os.
S6 assimo projeto se mantera o nmi s adaptado possivel a
real i dade e necessi dades da conmuni dade, indo real nente ao
encontro dos seus objetivos

- Coordenador do projeto (1), enquanto agente di nam zador
dos processos de nonotirzacdo e avaliacdo

- Técnicos do projeto, enquanto nobilizadores das criancas
e jovens que usufruem do projeto;

- Parceiros do projeto, enquanto agentes ativos do
processo.
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Realizac8@o de sessdes nensais de avaliacdo (12) com os
par cei r 0s;

- Recol ha de testenunhos vivos (entrevistas) junto de 20
criancas e jovens que usufruem do projeto;

- Recol ha testenmunhos de 100 criancas e jovens através do
Miural e questionarios presenciais;

- Recol ha de 30 testemunhos dos associ ados da ARAL, através
de questionarios on-line;

- Aunento da adaptabilidade do projeto as necessi dades e

i nteresses da conuni dade | ocal .

0. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal

162

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto
1 Coordenador do projeto
2112

Fi nanceira

Nao

1 Técnico do projeto
1320

Fi nanceira

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao 1 Técnico do projeto
Horas realizadas para o projeto 1320
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 10 Vol untarios jovens
Horas realizadas para o projeto 4400
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Si m

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 3
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 435
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 0

atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

435

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

3

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
23000. 00 EUR

1000. 00 EUR

0.00 EUR

1420. 00 EUR

5460. 00 EUR

7360. 00 EUR

500. 00 EUR

38740 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade ARAL- Associ agdo de Residentes do Alto do Lumi ar
Valor 38740. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade ARAL- Associ agdo de Residentes do Alto do Lumi ar
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 500. 00 EUR
Descri¢éo Materi al de economato e de pronpgéo

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

38740 EUR

500 EUR

39240 EUR

624
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