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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social e Paroquial da Charneca /Galinheiras
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Centro Social e Paroquial da Anei xoeira

Designacgédo Escol a Naci onal de Saude Publica

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Cara

Designacgéo Secretariado Di ocesano de Lisbhoa da ONPC
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Faz-te em Santa C ara

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

21. Galinheiras - a) Aneixoeira b) Charneca
67. Alta de Lisboa Centro

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A Freg. de St2 dara evidencia-se, pelos el evados indices
de pobreza e desenprego. Entre 2008 e 2014, a pop.
desenpregada aunentou 102% e % de pessoas a receber RS|I era
14, 3% da popul agcdo (em Lx: 4,7%. Nos ultinpbs anos, a

si tuacao econom ca das fanilias agravou-se nos territorios
Bl P/ ZI P da freguesia. Parceiros da CSF identificaram cono
probl emati ca o aunento de fanmilias comfonme. Em 2013 nasce
0 sub-grupo de trabal ho “Energéncia Alinentar”, constituido
por parceiros formai s em Candi datura. Conp parceiros néo
formai s, mas envol vidos ativanente, no projeto; SCM. — UDI P
Alta de Lisboa, RE-FOOD, Raizes-AACJ, ALCC e |Irmas do Bom
Pastor. Na freg. existem8 institui¢cdes com prestacdo de A
A, emterritorios BIP/ZIP. Estas institui¢8es apoi am 360
fam lias com géneros alinentares estando cerca de 75
famlias emlista de espera. As fanilias apoi adas sonmam 880
pessoas, 505 desenpregadas, 570 nul heres, 460 com nenos de
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Temética preferencial

Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

30 A e 85 pessoas comnmais de 65 A, A SCM. — UDIP Alta de
Li shoa e a JRS, encam nham dezenas utentes, ndo sendo
possivel dar resposta a todos os pedidos. A maioria das
familias encontra-se a receber A A a nédio prazo, néo

vi sl unbrando alternativas a nivel profissional,

educaci onal /formativa. A identificac8o partil hada destas
famlias, permtiu identificar problemticas conuns e
estrat égi as de intervencao, s6 possiveis de inplenentar
através de R Humanos adi ci onais que potencieme estreitam
e intensiva articul acdo do trabal ho entre

i nstituicdes/ beneficiérios.

Pronover a Inclusdo e a Prevencao
Fanmlia

A consistente intervencao social dos parceiros e a
proxi mi dade com a conuni dade pernitiu identificar um conj.
de desafios comuns: fanilias que recebem géneros

al i mentares desval ori zam a doacdo - tém a percecdo de que
as instituicdes tém obrigacdo de | hes darem géneros
alinmentares, é considerado umdireito; n° reduzido de
fami|lias que dei xam de necessitar do A A, as instituicdes
verificamdesperdicio alinmentar; falta de conheci nento na
rentabilizacdo de géneros alinentares; falta de recursos e
ferramentas para capacitar as famlias apoi adas; falta de
di versi dade e quantidade de alinmentos; baixos niveis de
literacia nas areas de nutricdao, alinentacdo saudavel,

cozi nhar de forma econdém ca e saudavel. Os parceiros

i dentificaramum conjunto de nmedi das com o dupl o objetivo
qualificar e aumentar a eficiéncia do apoio alinentar;
responsabilizar e envolver as fanilias numa cidadani a
ativa; a longo prazo, dimnuir e filtrar por necessidades
efetivas o nunero de familias tendo emconta a

partici pacdo/ adesdo nas ativi dades propostas. O trabal ho
desenvol vi do pel os parceiros é identificado como uma boa
pratica, no entanto exige umreforco de R H para que a

i mpl ement acdo das ativi dades sejam praticaveis. O projeto
Vi sa potenciar o inpacto da rede de parceiros coesos, cujo
objetivo é nel horar a qualidade de vida destas fanilias
aut onomi za-1 as da dependéncia alinentar e pronover o
enpoder anent o e conpet énci as enpr eendedor as, tornando-as
envol vidas e ativas na sua conuni dade. Pretende-se dimnuir
a dependéncia e as fragilidades da resposta alinentar

| ocal, atuando de forma sustentada e articul ada junto dos
beneficiarios do A.A de forna a pernitir a sua

aut ossubsi st énci a futura, encarando este apoi o, conb um
apoi o tenporari o e nao permanente, nelhorando a rel agdo das
familias comos servigos de A.A e a rentabilizagdo dos

al i mrent os recebi dos, conbater o desperdicio alinentar
incutir conpeténcias na area da gestao do orcganento
doméstico e fonmentar pro atividade nas suas vidas
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

Sensi bilizar as familias beneficiarias dos A A para a

i mportanci a de as responsabilizar e envol ver numa ci dadani a
ativa, no sentido de que os apoios alinmentares ndo sdo um
direito adquirido, existemdeveres que devem ser

respei tados e reconhecer o caracter tenporario dos apoi os.
As fanmilias deverdo envol ver-se neste processo através de
duas vertentes: mmior enpenho, responsabilizacdo e pro
ativi dade da conuni dade na rel acdo com as instituic¢bdes que
prestam apoi o alinmentar, através de um sistena de troca de
bens e servi¢os, ; assi m conpo, aqui sic¢cdo de conpeténcias para
a gestao e rentabilizacdo dos produtos alinmentares e do
orcamento familiar, num processo formativo intensivo
Incutir nas fanilias a responsabilidade de col aborar com as
institui cbes e comos seus pares na nel horia do servic¢o nos
apoi os alimentares prestados e nas necessi dades da

comuni dade | ocal

Para a concretizacdo deste objetivo seréo realizadas
diversas atividades/iniciativas direcionadas a 212
destinatéari os beneficiarios de apoio alinentar. Numa fase
pil oto serdo abrangi dos os beneficiarios aci ma i ndi cados,
no entanto pretende-se abranger cerca de 800 destinatarios
indiretos, através do sistena de trocas de bens e servic¢os
que se pretende anpliar emtodas as instituic¢cdes de apoio
alinentar, invertendo o ciclo de dependéncia das

institui ¢cbes e da subsidi ari edade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Aval i ar as necessi dades e potenci alidades das fanilias
através da auscul tacdo das nesmms, cruzando
voluntarios/tutores comas fanilias beneficiarias, através
de um processo de negoci agdo e de conprom sso, para um
aconpanhanment o personal i zado, comvista a realizacao de

pl ano de acdo estruturado e de aconpanhanento socia
sistemati co. Pretende-se ainda fonentar a capacitacdo dos
voluntarios/tutores para apoio integrado na gestao famliar
dos beneficiarios, nas vertentes: alinentar, social
orcanmento financeiro e gestdo de tenpo para execucdo de
tarefas rotineiras, pronovendo a pro atividade das
familias, controlo das suas proprias vidas e a

desvi ncul agdo do apoio alinentar, encontrando outras

al ternativas que passem pel a aut onom zag¢do e ndo pel a
dependénci a dos pedi dos de apoi os constantes e eternos as
instituic¢bes |ocais.

Para a concretizacdo desta atividade vai ser realizada um
formacdo i ntensiva, contenplando a vertente pratica e
tedrica, nas tematicas soci o educativas, conportanentais,
financeiras, culinarias, nutricdo e higiene e seguranca
alinmentar. Esta fornmagdo pretende nunir os

vol unt ari os/tutores de conpet éncias transversais, que
permtirao umtrabal ho concertado e articul ado com as

fam |ias beneficiarias de apoio alinmentar e com as
instituicbes. A médio prazo, estes tutores filtrardo as

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

necessi dades efetivas destas fanilias e, através de um
aconpanhanento regul ar, irdo pronover o desenvol vi nrento de
um pl ano de acédo fanmiliar, a executar em ativi dades

negoci adas comas fanilias. Esta proposta devera ser
replicada e estendida a todas a fanilias beneficiérias dos
apoios alinentares do territorio.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Pronmover a coresponsabilizacdo e autonom zacdo das fanilias
benefici arias de apoio alimentar e potenciar o
desenvol vi mrent o de conpet énci as soci oeducativas no doninio
do saber/fazer. As fanilias deverdo adquirir estas
conpet énci as através de treino e formagdo especifica em
cozi nha saudavel, nutritiva e econdmca; e de entrega de
produt os ou execucdo de tarefas para troca por bens
alinentares. Assim increnenta-se a val orizagdo dos
produt os do apoio alinentar, bem conp a responsabilizacédo e
envol vi ment o proactivo da comuni dade neste servi¢co, coma
garantia de transparéncia e maior eficiéncia do nesno.
Evita-se tanbém o desperdicio alimentar comesta triagem de
alimentos por parte das fanilias e dimnui-se a dependénci a
dest e apoi o.

Sustentabilidade Para concretizacdo deste objetivo terenmpos um pacote
formati vo de wor kshops predom nantenente praticos nas areas
de higiene e seguranca alinentar, nutric¢do e alinentacgéo
saudavel , rentabilizacdo de produtos alinentares e cozinha
cul tural mente adaptada. Os workshops serdo fil mados para
serem facil nente reaplicéaveis e extensiveis a outros
territoérios com necessi dades senel hantes. Seré ai nda aberta
uma despensa numa |l oja ja em funci onanento com base em
parcerias cominstitui¢cBes e enpresas |ocais protocol adas
para troca de servi¢cos e bens, pronovendo alternativas de
real i zacdo pessoal e social; inerente a esta existira um
regul anento de funci onanento que orientard a acdo dos
parceiros durante e apos a execugdo do projeto. Ao todo as
ativi dades para efetivagdo deste objetivo engl obarao pelo
menos 88 destinatarios diretos numa fase inicial,
pret endendo- se estender a todos os beneficiarios.

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Actividade 1 Escutar para Intervir

Descri¢éo No sentido de pronobver a nudanca nas fanilias que recebem
apoi 0 alinentar tenos que as envol ver e fonentar o
enpower ment na realizacdo de ativi dades/tarefas de
organi zagdo e gestdo das suas vidas. Acreditanps nessa
mudan¢a quando estinul ada e aconpanhada regul ar ment e,
pronovendo a notivagcdo para a nel horia de vida nas esferas

2 Wy e
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Valor
Cronograma

Periodicidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

s6cio econdnica e afetiva. Para tal, pretendenos auscul tar
as fanilias sobre a perce¢do que tém das suas necessi dades,
di ficul dades e potencial i dades, prompvendo a aproxi magao
dos tutores nas suas vidas e rotinas diarias. Todos os

i nterveni entes (equi pa/ agregado famliar/tutor) serao
envol vi dos na el aboracdo de um pl ano de acdo familiar com
vista a definicdo de objetivos exequiveis. Cada instituic¢éo
parceira identificaréd fanilias potencial nente nobilizadoras
de nmudanca nas suas vidas a participar nas sessfes. As
sessdes serdo di nani zadas pel o coordenador e pel os

parcei ros

1 Coordenador, 1 técnico, 10 técnicos parceiros formais e
ndo formais (recurso nado financeiro)

Para a concretizacdo desta atividade o coordenador do
projeto realizara as seguintes atividades: Preparar os
cont etdos, instrumentos de nonotorizacdo e netodol ogi as de
di nam zacdo das sessdes de fornma a pronover una
participacdo efetiva das fanilias; definir o perfil e
apoiar a identificacdo das fanilias a participar,
juntamente com os parceiros do consércio; garantir a
presenca nas sessfes; dinanmizar as sessfes; definir fornas
de agradecinmento as famlias participantes (ex: donativo em
género), registar e organizar os contributos dados pel as
familias em cada sessdo; dar feedback aos parceiros sobre
0s resul tados das sessfes. O técnico, juntamente como
coordenador ira operacionalizar, a atividade, garantido o
envol vimento das fanilias

* El aborar Cui @0 de Sessdo de Escuta Ativa as

Fanilias beneficiéarias do Apoio alinmentar.

e Envol ver as fanilias fonmentando a nudanca de

atitude quer nas suas vi das quer na conuni dade.

e Realizar de 8 sessf6es coma duragdo mininma de 2

hor as.

* Recol her contributos de umtotal mininmo de 40

fanilias.

e ldentificar dificul dades e potencial i dades das

familias beneficiéarias e propostas de nel horia dos servi¢os
de apoi o alinentar |ocal.

e | mpl enentar as propostas de nel horia identificadas

gue estejam ao al cance dos parceiros e dos beneficiarios do
apoi o alinentar.

e Realizar a avaliacdo da ativi dade juntanmente com os
destinatarios, através da el aboracdo de uma ficha de

aval i acdo e de um nonento de refl exao.

7820. 00 EUR
Més 1, Mes 2
Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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40

Oientar para Apoiar

Nesta ativi dade pretende-se realizar acgbes de
sensi bi | i zacdo para os benefici arios do apoio alinmentar,

i dentificados pelas instituicdes do Consércio e
institui¢cbes que prestamapoio alinmentar. Ointuito € o de
alertar para a inporténcia da figura tutor nas suas vidas e
para o apoi o que irdo receber na concretizacdo de objetivos
del i neados, num pl ano de acédo a ser construido por todos os
i nterveni entes neste processo de nudanca de atitude face as
probl emati cas apresent adas, aos representantes dos apoio

al i nent ares aquando o pedi do deste apoi o. Nesta acao

pret ende-se convidar, notivar e informar as fanilias a
assum rem um conproni sso de envol vinmento e delinear quais
serdo as estratégi as de atuacdo que se pretende

i mpl ementar. Seré&o explicados todos os procedi nentos, de
como e quando funcionaréd o aconpanhanento, quais sao as
conpet énci as, diretos e deveres de cada interveniente e o
contrato de tutoria

1 coordenador, 1 técnico, 10 técnicos parceiros formais e
nado formais (recursos ndo financeiro).

O coordenador é responsavel por todas as tarefas inerentes
a divul gacdo, identificacdo e recrutanmento dos

benefici arios, juntanente com os parceiros do Consércio e
representantes dos A A Realizara entrevistas aos

candi dat os beneficiarios e constituira 2 grupos que
partici pardo na acao de sensibilizacdo. A equipa e
Consércio, irdo construir instrumentos de nonotorizagédo
para esta atividade, ex.:, construir o nodelo de
apresentacao di nam ca e, nunma |inguagem sinples, de

di nAm ca de grupo que pronova una rel acdo de confianca
entre todos os intervenientes. A equipa e Consoércio

di nam zar 8o as sessdes em cada A A

e ldentificar 28 beneficiarios do apoio alinentar com
carateristicas pessoais, necessidades e potencialidade para
se envol verem nesta ativi dade

e Construir uma apresentacdo dinanmica e interativa
com os beneficiarios.

* Est abel ecer una rel acdo enpéatica e de confianca
entre todos os intervenientes

* Realizar 2 acdes de sensibilizacdo, com a duracgéo
de 3h.

e Replicar estas acdes por todos os beneficiarios do
apoi o alinentar (sustentabilidade).
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Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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e Avaliar a Ag¢do de Sensibilizacado, através, de
i nstrunentos de avaliagdo que espel hema auto refl exdo dos
destinatari os.

1320. 00 EUR

Més 5, MBs 6

Pont ual 2 Acdes de Sensi bilizacéo
28

1

Formagdo “Tutores de Fanilias”

Ap6s os vol untéari os estarem capacitados/fornmados, seréo
agrupados com familias que recebem apoi o alinmentar, nos

di ferentes apoi os alimentares da freguesia. Esta ativi dade
pressupde um aconpanhanmento do técnico do projeto e dos
representantes dos apoi os alinmentares, na nonotorizacdo da
atividade, junto dos tutores. Pretende-se nesta atividade
criar instrunentos de registo de atividade, regul amentos,
decl aragdo de conpronmisso e uma plataforma i nformati ca que
ira permtir a articulacdo do trabal ho realizado entre as
instituicdes que prestam apoio alinmentar, beneficiérios, e
os tutores que deverdo, com periocidade regul ar, atualizar
a i nformacédo/ evol ugdo do trabal ho realizado com as
fanmilias. Esta plataforna pretende ser uma ferramenta de
control o das atividades, através do registo constante das
ocorréncias, que os tutores efetuardo na nesma. Estes
tutores fardo um aconpanhanento regular as fanilias

atri buidas, nas rotinas de organizacdo e gestdo financeira
el aboracdo de |lista de conpras, ida as conpras,
rentabilizacdo dos produtos alinmentares recebidos e
conprados, organi zagdo da despensa

1 coordenador, 1 técnico, fornadores, 10 técnicos
parceiros formais e ndo formais (recursos nao financeiro)
O coordenador € responsavel por todas as tarefas inerentes
a divul gacao, identificacdo e recrutanento dos
voluntarios/tutores. Tera de realizar entrevistas aos
candi dat os vol untérios/tutores e constituir o grupo de
formagdo. A equipa iréa construir o nodelo de formagéo e o
dossi er técnico pedagégi co do pacote formativo (onde
constara toda a documentacdo dos fornmandos, fornadores,
contratos de fornagdo, certificados, plano de sesséo
manuai s de formacdo e materiais, entre outros) que
contenplard a construcdo de materiai s adaptados a area de
i ntervengéo
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Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos
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e Recrutar 14 voluntarios com di sponi bilidade regul ar

para apoio a familias, beneficiarias de Apoio Alinentar.

e Construir um programa transversal de formacdo e
replicavel pelas institui¢Bes que prestam Apoio Alinentar,
assente em conheci nentos e fornmas de atuacdo, que permitem
0 aconpanhanento sistematizado da fanmilia, tendo cono

obj etivo, a autononizagdo a curto espaco de tenpo.

* Realizar 1 acdo de fornmagdo certificada.

e Executar 20h de formacado tedrica e 20h de formagéo
On-Job, no total 40h.

e Aval i ar a Fornmcdo, através, de instrumentos de

aval i acdo que espel hem a auto reflexdo dos destinatarios.

5288. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, MBs 5
Pont ual uma acdo de formacéo
14

2

Tutores de Familias

Ap6s os vol untéari os estarem capacitados/fornmados, seréo
agrupados com familias que recebem apoi o alinentar, nos

di ferentes apoi os alimentares da freguesia. Esta ativi dade
pressupde um aconpanhanmento do técnico do projeto e dos
representantes dos apoi os alinmentares, na nonotorizacdo da
atividade, junto dos tutores. Pretende-se nesta atividade
criar instrunentos de registo de atividade, regul amentos,
decl aragdo de conpronisso e uma plataforma i nformati ca que
ira permtir a articulacdo do trabal ho realizado entre as
i nstitui cdes que prestam apoio alinmentar, beneficiérios, e
os tutores que deverdo, com periocidade regul ar, atualizar
a i nformacédo/ evol ugdo do trabal ho realizado com as
fanmilias. Esta plataforna pretende ser uma ferramenta de
control o das atividades, através do registo constante das
ocorréncias, que os tutores efetuardo na nesma. Estes
tutores fardo um aconpanhanento regular as fanilias

atri buidas, nas rotinas de organizacdo e gestdo financeira
el aboracdo de |ista de conpras, ida as conpras,
rentabilizacdo dos produtos alinmentares recebidos e
conprados, organi zagdo da despensa

1 coordenador, 1 técnico, voluntarios/tutores, 10 técnicos
parceiros formais e ndo formais (recursos nao financeiro)
O coordenador € responsavel por todas as tarefas inerentes
a execugdo em conjunto comumtécnico informatico, para o
desenvol vinento da plataforma informati ca e seus conteudos,
manut encdo e articul acdo comas institui¢cdes que prestam
apoi o alinentar para prestar um nel hor servi¢o no
territorio.

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

10



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
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O coordenador e o técnico, junto dos representantes dos
A A, tutores e fanilias fara o aconpanhamento regul ar da
atividade de tutoria e nonotorizacdo das ativi dades
propostas para cada fanilia. Sera responsavel pela
construcdo de dossier de aconpanhanento da fanilia onde
constara o processo de cada uma e umplano de famliar.

e Agrupar 14 tutores com 28 benefici ari os.

e Aconpanhar com a perioci dade semanal o tutor e as 2
fanmilias atribuidas.

e Acompanhar os parceiros, quer individual mente quer

em grupo, na nonotorizagdo das ativi dades desi gnadas para
as fanilias.

e Atualizar, com periocidade regular, a plataform

comos relatoérios de atividade dos tutores e coma evol ugao
das ativi dades propostas em candi dat ur a.

e Construir de um guia orientador/processo de

famlias.

e Desenvol ver e atualizar a plataforna informatica,

com cont eddos e informagdo do trabal ho realizado, em
articul acdo com os parceiros que prestam apoi o alinentar.
e Criar instrunentos de avaliacdo inicial, intermédia

e final da atividade de aconpanhanento do tutor e
respetivas fanilias.

e Envol ver os tutores e as fanilias intervenci onadas

em nmonent os de auto refl exdo no decorrer da atividade.

8800. 00 EUR

Més 7, MBs 8, Mes 9, Més 10, Mes 11, Mes 12
Semanal

42

2

Cozi nhar para Sabor ear

Nesta ativi dade pretendenps realizar workshops de cozi nha
comdicas praticas respeitando as tradi ¢cdes e cultura das
familias beneficiéarias de apoio alinmentar comuna

perioci dade regular e ao |l ongo do projeto, cujo objetivo é
aprender a cozi nhar pratos saudaveis, nutritivos e

econoni cos. Neste pacote formativo intensivo pretendenps

i ntegrar workshops na area da higi ene e seguranca alinentar
e rentabilizacdo dos produtos alinentares. Numa | 6gica
educaci onal , pretendenos fil mar os workshops de cozi nha
econém ca, adaptada cultural nente para todos os
benefici ari os dos apoios alinentares da freguesia e
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo
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replicar para outros territérios. Os pratos confecionados
pel os benefici arios do apoi o alinmentar pretendem denonstrar
qgque é possivel alinmentarno-nos bem sem gastar nuito

di nhei ro ou depender dos apoi os ali nmentares.

1 coordenador, 1 técnico, 10 técnicos parceiros formais e
ndo formais (recurso ndo financeiro), formadores
especi al i zados nas &reas: cozinha, higiene e seguranga
alimentar e gestéo financeira famliar. O coordenador, o
técnico e os parceiros do Consoérci o aconpanhardo as

fam lias, nos Workshops. O coordenador e o técnico
juntanmente com os fornadores, irdo construir um manual de
formagcdo e de procedi mentos sobre a construcdo destes

wor kshops, assimcono materiais/instrunentos de
nonot ori zagcdo da atividade, que constituira o dossier

t écni co pedagdgi co. A equi pa, aconpanhara, a
producdo/ fil magens dos progranas.

e Di nam zar 16 wor kshops de cozi nha.

e Di nam zar 4 workshops na area da Higiene e
Seguranca Alinentar.

e Di nam zar 4 Workshops na area da Gestdo e O ¢anento
Fam |iar.

e Pronover conheci ment os aprof undados na area da

cozi nha saudavel e econdém ca adaptada as necessi dades dos
benefici ari os.

e Criar um manual de procedi nentos sobre a

di nam zag¢do dos Workshops a replicar.

e Lancar umvideo e um CD com os de Workshops de
Cozinha a replicar.

« Envol ver 8 beneficiarios dos apoi os alinentares.

e Pronover workshops para publico em geral

(sustent abi |l i dade).

e Criar instrunentos de avaliacdo das sessfes e

reuni 6es de auto avali acdo.

7690. 00 EUR

Més 6, MBs 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Meés 11, Mes 12
Semanal

8

3

Despensa do Bairro

CGs parceiros reconheceram a necessi dade de dotar as
familias de conpeténcias soci o educativas na area
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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alinentar. Esta clareza é espel hada no n° el evado de
fanmilias que recebem A A no territdrio, no n® considerével
de pedi do de ajuda e encani nhanentos efetuados pel as
instituicbes parceiras. Os representantes dos A A
verificamnas fanilias dependentes deste apoio que o
conportanmento face ao que | hes é dado é desval ori zado
criticado face a quanti dade/ di versi dades de produtos.

Nurme | 6gi ca de responsabilizacao e de envol vi nrento da
conuni dade na partici pacdo ativa em prol de nel hor

efici éncia nos servicgos/apoi os prestados pelos A A,
pretendenos criar uma despensa social que assentara em 2
vertentes: 1. troca de produtos por uma |lista de ofertas de
bens/servi ¢os que o beneficiéario podera realizar emprol da
sua comnuni dade. O Consoércio fard um | evantanmento de

necessi dades juntos das restantes instituicdes, definindo
um menu de tarefas/cal endari zagao/ tenpo despendi do para a
execucao do servic¢o, enquadrando como perfil e

conpet énci as do beneficiario nas atividades a executar. 2
Troca de pontos por produtos alinentares: este sistenmn
pernmite o beneficiario escol her os produtos alinmentares que
| he fazem mais falta, entregando outros que recebe do cabaz
e que ndo | he fazemtanta falta. Sera definido umval or
maxi mo de pontos por nés. Se o beneficiario realizar véarios
servi ¢gos, acumulard mai s pontos. Pretende-se criar um

regul anent o de funci onanmento e docunentos de nonotorizagéo

1 coordenador, 1 técnico, voluntarios/tutores, 10 técnicos
parceiros fornmais e ndo fornais (recursos ndo financeiro)O
coordenador é responsavel por todas as tarefas inerentes a
i mpl enent acdo do Banco de Trocas, organi zara a despensa
social, quer na arrumagdo dos produtos excedentes, quer na
organi zagdo/ priori zagcdo dos servicos a prestar a conuni dade
e instituicdes. A equipa sera responsavel pela criagdo de
um r egul anment o de funci onanento e pel o aconpanhanento das
tarefas a executar pelos beneficiarios. Estabel ecera
acordos com congércio alinmentar |ocal para doagdo de
alinentos e realizar o | evantanmento de necessi dades nos
apoi os que estas fanilias poderdo prestar a comuni dade e

i nstituicodes.

Criar o banco de trocas onde os beneficiarios registam as
suas conpet énci as saber/fazer emdiversas areas, para darem
o contributo & conuni dade e instituic¢éo

Real i zar pequenas tarefas nas institui¢cfes que nel horardo a
qgual i dade e o servico prestado, fonentando o sentido de
responsabi |l i dade, ex: |inpar espagco exterior, organizar e
arrumar unma sal a, etc. Estabel ecer parcerias com os

nmer cados e restauracdo | ocal para doacdo de excedentes
alinentares. Envol ver as instituicdes que prestam A A na
doacdo nensal de excedentes de produtos para a despensa
social. Incutir nos beneficiarios o sentido espirito de
entre ajuda, troca de saberes pronovendo o treino de

conpet énci as pessoais e sociais. Criar umregul anento de
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

funci onanento e docunentos processuai s de nonotorizacédo da
atividade, ex: ficha de registo de execucdo das tarefas
cartdo de pontos, plano de conpeténcias sociais e pessoais.
Ef etuar 10 trocas/ nes de servig¢os a comuni dade e 10 trocas
de produtos alinmentares através do cartédo de pontos

atri buidos. Inplenentar o horario de funcionanmento da | oj a,
2 vezes por senana, durante 8h/diéarias.

Envol ver 80 beneficiarios das instituicdes que prestam A
A., que se pretende replicar por todos os beneficiarios.

I mpl ementar outras respostas socias na despensa social que
pronovam al ternativas de realizacdo pessoal e social nos
beneficiarios (sustentabilidade). Criar instrunentos de
avaliacdo inicial, internédia e final para os
destinatarios/institui¢cSes que prestam A A

4490. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes
10, Més 11, Mes 12

Semanal
80

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

10

Constituicao da equipa de projeto
Coor denador a tenpo inteiro
1848

Fi nanceira

Nao

Técnico emregine part-tinme
1056

Ndo Fi nanceira
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Morador no bairro do projeto

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados 0

como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 212
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)
N° total acumulado de destinatérios de 800
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes
N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificacdo clara dos participantes
Equidade
N° de destinatérios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatéarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0
N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)
N° de destinatéarios idosos (+ de 65 0
anos)
N° de destinatarios imigrantes 0
n° de instituicdes que prestam Apoio 8
Alimentar
n° de familias que necessitam de apoio 212

alimentar

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

4
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

16

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

25554. 00 EUR

2980. 00 EUR

2326. 00 EUR

720. 00 EUR

3828. 00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR

35408 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Centro Social e Paroquial da Charneca /Galinheiras

35408. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Instituicbes do grupo energéncia alinentar da CSF que
prestam apoi o alinentar, parceiros fornmais e ndo formais,
ENSP e Associ acdo Raizes (parceiros formais) Descricdo: As

ativi dades propostas neste projeto contenplamo
envol vimrent o de um represent ante das

16
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——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 10815. 00 EUR
Descricédo Real i zacdo de 20 reuni des para pl aneamento da ativi dades em
candi datura durante o projeto, coma duracdo de 3h: 4 500 €
Atividade 1 — Escutar para Intervir - 7 técnicos, 8
sessbes, 2h: 840€
Atividade 2 — Orientar para Apoiar — 7 técnicos, 2 sessdes,
3h: 315€
Atividade 3 — Fornagdo para Tutores de Familia — 7
técni cos, 1 acdo, 40h: 2100€
Atividade 4 — Tutores de Fanilia — 7 técnicos, 12 reunides
de acompanhanento, 2h: 1260€
Atividade 5 — Cozinhar para Saborear — 7 técnicos, 24
sessfes/ wor kshops, 3h: 3780€
Atividade 6 — Dispensa do Bairro — 7 técnicos, 48 dias,
8h/di a: 2520€
Total : 10 815€
Entidade Sal a de formacdo de una das instituicdes parceiras formais
e nao fornmais, espaco/cozinha conunitéaria da JF de Santa
Clara e espaco fisico da Paroquia de S. bartol oneu da
Charneca Descricao: Para a realizacdo da acdo de
sensi bi |l i zagdo, workshops e despensa
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 4336. 00 EUR
Descri¢éo Atividade 1 — Escutar para Intervir — 128€
Atividade 2 — Orientar para Apoiar — 48€
Atividade 3 — Fornacdo para Tutores de Fanmilia — 320€
Atividade 4 — Tutores de Fanmilia — 192€
Atividade 5 — Cozi nhar para Saborear — 576€
Atividade 6 — Dispensa do Bairro — 3072€
Total : 4336€
TOTAIS
Total das Actividades 35408 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 15151 EUR
Total do Projeto 50559 EUR
Total dos Destinatarios 212
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