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ENTIDADES PROMOTORAS

Designac&o ASSOCI ACAO CRI STA DE REI NSERCAO E APO O SOCI AL
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Fanilias Diferentes - Associ acdo de Solidari edade Soci al
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo mesAni ga
BIP/ZIP em que pretende intervir 30. Condado

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

Sintese do Projecto

Diagndstico

Tematica preferencial
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

“mesAm ga” surge da necessidade, h4d muito manifesta pela
equi pa da UDIP de Marvila da SCM., da disponi bilidade de
ref ei cdes confecci onadas quer em contexto de refeitoério
quer enbal adas para consunp a donmicilio

Marvila tem os maiores indices de pobreza e excluséo soci al
da ci dade de Lisboa, sendo a UDIP de Marvila da SCM.
responsavel por ser a “dltim” rede de suporte social no
bairro do Condado

HA anos que o Centro de Apoi o Social — CAS da ACRAS
trabal ha em parceria coma SCM., disponibilizando refeicdes
para utentes encam nhados que tenham financi anento para
custear as mesmas. Este processo dependi a de um at endi ment o
feito nos servigcos da SCM. e um posterior atendi mento feito
na ACRAS, tornando o processo de resposta nbDroso e com

al guma duplicidade de utilizacdo de recursos.

“mesAm ga” pretende agilizar o processo, disponibilizando
uma bol sa de 35 refeic¢des diarias, geridas pel os servicgos
da UDIP Marvila. Isto é, ao serem confrontadas com pedi dos
de apoio alinentar, as técnicas da SCM. poderdo gerir as 35
vagas no refeitério do CAS, tornando a resposta quase

i medi ata, ndo necessitando posteriores atendi nentos de
val i dagdo por parte da equi pa técnica do CAS

Pronover a Inclusdo e a Prevengéo
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Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

Familia

"mesAm ga" pretende dar resposta aos pedi dos de apoio
alinentar urgentes, nediante 35 refeic¢fes diarias, a
utentes que procurem os servig¢os da SCM., por razdes que
incluem a perda tenporaria de apoi os sociais; condicao de
sem abrigo; perda de suporte famliar e social; pessoas em
processos de autonom zacdo de estabel eci nentos prisionais
ou de acol hinento; etc.

Ndo é possivel conceber a inclusdo quando se esta numa
situacao de desnutricao. A qualidade alinmenticia é
fundanmental para uma integracdo saudavel na soci edade e
"mesAm ga" proporcionara refei¢fBes equilibradas, saudaveis
e conpl etas aos seus beneficiarios. As fanilias poderao
usufruir das refeic¢bes no donmicilio, favorecendo o

fortal ecinento dos lagos fam liares, enquanto que aquel es
que nédo di spdéem de condi ¢bes de habitabilidade podem
utilizar o refeitério do CAS

A resposta de energénci a das refei¢des é al go fundanental
mas "mesAmi ga" pretende ir nais | onge, capacitando os
utentes a ganharem aut onomi a, proporci onando formacgdes
nmensai s em gestao de finangas pessoais, métodos de procura
de enprego e ferranmentas de enpregabilidade

Pret ende-se que a bol sa de refei¢des disponivel seja
dindmca, isto é, procurando atingir 0s casos mmis urgentes
enquant o trabal hanbs para garantir a sua autononi zacao

| i bertando vagas para novos pedi dos de apoio.

Descricéo

Sustentabilidade

Descrigdo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Proporcionar 35 refei¢Bes diarias a utentes sinalizados
pel os servicos da SCM.

O Centro de Apoio Social da ACRAS di spde de uma cozi nha
industrial, refeitério com70 lugares e unma equi pa que

el abora enmentas, faz as conpras, prepara, confecciona e
serve mais de cemrefei¢bes diarias. Como financianmento do
projeto "nesAm ga", incorporarenps nmais um el enento na

equi pa para colmatar o acréscino de trabal ho e adquirirenps
um forno convector para aunmentar a capaci dade de produgéo
de refeicdes.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Capacitar os utentes no seu processo de autononi zagéo,
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Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

nmedi ante fornacdes nensai s de gestdo de financas pessoais,
técnicas de procura de enprego e ferranmentas de
enpr egabi | i dade.

A equipa técnica existente do Centro de Apoi o Social da
ACRAS, conposta por uma nedi ca, uma assistente social, um
psi c6l oga, unm professora do ensino basico e um gestor
assumira a responsabilidade da el aboracdo dos pl anos de
formacdo e a sua execucdo, bem conb os encargos i nerentes
aos mesnos.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo
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CALENDARIZA(;AO DO PROJECTO
O pao nosso da nesAn ga

Pl aneanment o, preparacédo, confeccdo e servic¢o de 35
refei ¢cdes diérias para consunp no refeitério ou donmicilio.

Cozi nheiro, dois ajudantes de cozinha e mais dois
auxiliares de servicos gerais.

Confeccao e servico de 35 refeic¢des diarias.
47050. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

D ario
420

1

mesAmi ga capacit adora

Capacitar os 35 utentes nediante fornmacdo de gestao de
finangas pessoais, técnicas de procura de enprego e
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Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

nmel hori a de condi ¢8es de enpregabilidade

Adm ni strador,

aunment o da auto-estima dos utentes,

de gestao econdni ca pessoal,
enpr egabi | i dade

2950. 00 EUR

psi c6l oga e assi stente soci al

ref orco de conpeténci as
e nmel horia de condi ¢cdes de

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MeBs 8, Mes

9, Més 10, Mes 11, Mes 12
Mensal
420

2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

7

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denador

780

Ndo Fi nanceira

Nao

Aj udante de cozi nha
2080
Fi nanceira

Nao
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Funcéo Cozi nheiro
Horas realizadas para o projeto 700
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Aj udant e de cozi nha
Horas realizadas para o projeto 700
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Auxi | i ar de servicos gerais
Horas realizadas para o projeto 1400
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Si m

Funcéo Assi stente Soci al
Horas realizadas para o projeto 780
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Psi cdl oga
Horas realizadas para o projeto 780
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Auxi | i ar de servicos gerais
Horas realizadas para o projeto 700
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao
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Funcéo Vol untario
Horas realizadas para o projeto 780
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Vol unt ari o
Horas realizadas para o projeto 780
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 420
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 0
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 50
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 200

N° de destinatarios desempregados 420

N° de destinatarios jovens (- de 30 25
anos)
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N° de destinatarios idosos (+ de 65 25
anos)

N° de destinatarios imigrantes 25
Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 5

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

Refeicdes 13020

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 9850. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 0. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0.00 EUR
Encargos com informacao e publicidade 0.00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 32650. 00 EUR
Equipamentos 7500. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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Entidade ASSOCI ACAO CRI STA DE REI NSERCAO E APO O SOCI AL
Valor 50000. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade UDI P MARVI LA - SCML
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 7500. 00 EUR

Descri¢éo Val or estinmado dos recursos hunanos al ocados ao at endi nento
e encami nhanento de utentes

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 7500 EUR
Total do Projeto 57500 EUR

Total dos Destinatarios 840
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