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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Esta candi datura abrange 3 zonas BIP. Al fanmm, Muraria e
Castelo. O Diagnostico Social da Freguesia de Santa Maria
Mai or, identificou uma freguesi a envel hecida. Os residentes
com 65 ou mais anos em Al fana tém uma representativi dade de
26,2% e 19,5% destes idosos vivem em situacdo de

i sol anento. No Castelo identificaramse 32,6% de resi dentes
na nesnma faixa etaria e 21, 4% destes i dosos tanbém vi vem em
situacdo de isolamento. Na Muraria 23, 1% dos residentes
sdo seniores e 17,5% destes i dosos tanbém vi vem i sol ados.
Segundo os Censos 2011, as principais dificul dades da

popul acdo com i dade igual ou superior a 65 anos referemse
a visado, andar ou subir degraus e a audic¢cdo, sendo que,
quanto nmior a idade, mmiores as dificul dades e

i ncapaci dade para executar atividades tais cono, ver,

ouvir, subir e descer degraus, conpreender 0s outros,

probl emiti cas de nenbria e concentracdo, dificul dade em
tomar banho ou vestir-se sozinho. Se nornal nente é nos
filhos e nos cbnjuges que os idosos encontram apoi 0 em caso
de necessi dade, assinal a-se a inexisténcia de al guém a quem
estes idosos possam pedir ajuda, sendo eventual mente os
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

am gos e vizinhos a rede secundaria de apoio as

necessi dades nmais conuns (tratar de docunentos e realizar
paganmentos, |lida da casa, fazer conpras e aconpanhanmento na
desl ocagdo ao médico). Urge acautel ar condi ¢des para que
este grupo popul aci onal tenha acesso a apoi os e condi ¢les
condi gnas, garantindo qualidade de vida.

I ncl usdo e Prevencao
| dosos

O objetivo geral deste projeto consiste na pronpbcdo e apoio
ao bemestar dos idosos de Alfama, Castelo e Muraria
reduzi ndo sentimentos de solidao e isolanmento, nuna efetiva
nmel hori a das suas condi ¢6es de vida, fonentando

i nt ergeraci onal i dades, troca de experiéncias entre geracgdes
e poupanca nos orc¢anentos familiares. Os idosos

pr opor ci onam al oj ament o a estudantes desi nseridos e

desl ocados (Lisboa conp ci dade de estudantes, tem unma

i ntegracdo na ci dade nem senpre facilitada) e os estudantes
pr opor ci onam conpanhi a ao i doso, m nin zando as situacdes
de soliddo e isolanento vivenci adas. A perda de poder de
conpra das fanilias na atualidade, pernite que o al oj anmento
de estudantes em casa dos idosos seja uma opGcao nais
econbdnmi ca para estas familias, que subsidiam os estudos dos
filhos, e tanbém os i dosos benefici am de um conpl enento ao
seu orcanento famliar, ocasionado pela disponibilizacdo de
al oj anent os econdém cos. No Di agnéstico Social de Sta. Maria
Mai or reconheceram se conp vantagens nestes territorios
Bl P, sentinentos de cooperacdo, entreajuda, hospitalidade e
| 6gica famliar, e para enfrentar as fraquezas conp o

i sol ament o, desocupacao, dificul dades notoras, pobreza
encoberta e falta de apoi o nas condi ¢Bes habitacionais
desta popul acdo envel hecida e sé, o projeto pretende
produzir condi ¢cbes de pronpcdo do bem estar desta

popul acdo, suprim ndo necessi dades dos idosos, noneadanente
aquel as as quais normal mente témdificul dades de acesso,
seja por questdes de nobilidade, apoio, auséncia de
estimulo a praticas participativas ou econoni cas, por via
da contraparti da em apoi o que os estudantes al oj ados podem
proporcionar. Pronover a nel horia da qualidade de vida
destes idosos, com atividades que fomentem a convi vénci a
intergeracional e intercultural, abre portas, e
consciencializa quanto a probl emética do envel heci nento
caréncias e solidao, constituindo uma via para incluir,
prevenir e potenciar a qualidade de vida dos idosos, numa
procura ativa de sol ucdes.
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Pronover o envol vinento intergeracional, através de trocas
soci ais (al ojanento versus conpanhia) reduz a excluséo e

i sol amento social dos idosos, proporciona nel horias na
qual i dade de vida, facilita e apoia o acesso a bens ou
ativi dades da vida quotidiana. Fortal ecer redes de suporte
formais e informais, potenciando praticas de envel heci nento
ativo, envolvendo grupos sociais e faixas etarias

di ferentes (estudantes, estagi arios e idosos), pronove

rel agbes de confianca, gera e fortal ece | acos

i ncentivadores de val ori zagcdo pessoal (em conbate a baixa
autoestinma que estinula sentinentos de solidéo e

i solanento). Abrir estes territorios a cidade, conp espagos
integrativos, proporciona retroalinentar positivanente as
respostas ja alocadas a esta area de intervencgao.

Di sponi bilizar a entrada de outras parcerias, internas ou
externas, publicas ou privadas, comou semfins lucrativos,
que visemcontribuir para o bemestar social, € cooperar
com a supressédo de fragilidades e carénci as

A sustentabilidade sera assegurada por via de naior
aconpanhanent o aos i dosos sOs ou isol ados, envol vendo
estudantes afetos a instituic¢cdes de Ensino Superior
parceiras (al ojados e comcontributos de mais valia para
estes idosos) e estagiarios de Servicgo Social, Psicologia,
ou outras areas pertinentes para a intervencao
proveni entes tanbém destas instituicdes parceiras de Ensino
Superior (que pela sua formacao académnmi ca det ém saberes
para contribuir e inovar em sol u¢cBes de resposta a estas
probl ematicas, e retribuidos pela apreensdo de saberes e
experi éncia profissional para nel hor atuacdo enquanto
profissionais. Os parceiros deste projeto reforgamtanbém
esta sustentabilidade, noneadanente o GI|I.R A - Gupo de
Intervencdo e Reabilitacdo Activa (a atuar no doninio da
saude nmental, prestando o seu contributo em pronocao da
reabilitacdo e integracdo social), a UDIP Colinas - Santa
Casa da M sericordia de Lisboa, (conp internediario
interveniente na triagem das nel hores condi ¢cdes de
conj ugacédo idoso e estudante a alojar), a A S.S.I|.S
Sinergias 13 e mais (pronptora de praticas de
envel heci nento ativo), a Porta Portuguesa e o Sindicato
Naci onal dos Assistentes Sociais (SNAS) (com 2 Assistentes
Sociais e umnestre em Gerontol ogi a Social), os Medi cos
do Mundo ( com apoi o por via do Banco de Medi canentos) e a
Fundagdo S. Jodo de Deus — Projeto Ferro de Sol dar (que
real i za pequenas reparagfes donmeésticas, para nel horar as
condi ¢des de habitabilidade e de seguranca destes i dosos)

Objetivo Especifico de Projeto 2

Di nam zar e reforcar redes de parceria, internas e
externas, num suporte de boas praticas e partilha de
recursos, difundindo-se as ativi dades desenvol vi das numa
pl at af orma de conuni cagdo. Desenvol ver e inpl enmentar

ativi dades que pronmovam o aunento da interacédo e
participagdo conunitaria, a coesdo social e territorial e
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

Descricéo

as rel agcbes de cooperacdo e desenvol vinmento, é construir
pontes entre bairros, a cidade e as pessoas. Pretendendo
envol ver estudantes, estagiarios, parceiros e idosos,
estinmul am se conportanmentos proé-ativos e participativos, no
sentido de planear, organizar e realizar um projeto que
inmplique a participacdo e o sentido de conmuni dade, por via
de relatos, partilha de estorias e histérias de vida, onde
0s idosos tanbém partici pamconp atores (Jornal dos
“Maiores”). Incentivar o dialogo transcultural, valorizar o
patrinonio inmaterial advindo do conheci mento dos idosos e
suas histoérias, (re)desenha a conunidade e o bairro, nuna

i nteracdo de convivéncia, troca de sabedoria e de

experi éncia entre geracfes. Para difusdo desta iniciativa
cria-se una pagina Wb e o Jornal dos “Miores” (digital, e
em papel a distribuir pelos idosos al ocados ao projeto),
com cont etdos direci onados a conuni dade destes BI Ps
preservando e divul gando a nendria col etiva

Estas ativi dades val orizam e pronmbvem o projeto. O Jorna
dos “Maiores” e a pagina Wb, pernitem aceder a conteldos
atual i zados sobre estes bairros e as histoérias que dele
fazem parte. Perspetiva-se a continui dade desta iniciativa
dado que o consércio do projeto Porta Portuguesa garante a
di nam zacdo da pagina web e do Jornal dos “Maiores” nos
doi s anos seguintes ao ano de execucdo do projeto. O Jorna
dos “Maiores” pode constituir também uma fonte de verbas
para continuacdo do projeto, por receitas advindas de
cedénci a de espacos publicitarios a entidades interessadas
(emlinha comtematicas pertinentes). Envolver a popul agéo
i dosa destes bairros, estudantes, estagiarios os atuais e
outros eventuai s parceiros, no desenvol vinento das
iniciativas criadas, reconfigura, desprende interacfes e
recetivi dade quanto ao envol vimento noutras di nm cas a

i mpl enentar, contribuindo para uma ci dade nai s coesa
solidaria e participativa. A divulgacdo e preservagédo do
patrinonio imaterial com nmendrias na 1* pessoa, subsiste
ap6és a intervencdo deste projeto e constitui umdos seus

i mpact os que permanece enquanto recurso. Menorias

col etivas, e conbinagdes intergeracionais, edificam

di nam zam e contri buem para o progresso conmunitéario. A rede
de estudantes e a estrutura de parcerias criada, permte
replicabilidade, pois capacitada, autonomanente, esta rede
de col aboracdo pode produzir inpactos significativos na
val ori zagdo humana destes idosos.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Criar iniciativas que envol vam estudantes, estagi arios e

i dosos dos Bl Ps, e que atendam a quest 8es rel aci onadas com
a participacdo e o sentido de conuni dade. Estas iniciativas
serao assistidas por equi panentos nultinmédi a, captando

i mmgens e rel atos, divul gando “nonentos”, estoérias e

hi stérias, contribuindo o naterial produzido para a

di vul gacdo do projeto. Envolver as pessoas, concebendo
monent os de reuni &0 e interacdo social por via de
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Sustentabilidade

ativi dades progranmadas, dinam za a vida destes idosos e

col oca-0os em conuni cagdo comoutras vivéncias, a parte, o
estimulo a leitura e conheci mento que a distribuicao do
Jornal dos “Maiores” (em papel) proporciona a estes idosos.
Pronover distintas col aboragbes (idosos, estudantes,

técni cos, estagiarios, entre outros), reflete a
possi bil i dade de reunir sob umtenm, obtendo interpretacdes
mul ti di sciplinares, reduzindo o predomni o de rel agdes
distantes e indiferentes, emestinulo a rel agées saudaveis
e construtivas, entre idades, percursos e origens

di ferentes. Socializar, sob as suas variadas fornmas, seri o
instrunento e ferramenta utilizados para al cancar este

obj etivo. A presenca e aconpanhanento da equi pa técnica do
projeto, aliados ao conproni sso das entidades do consércio
para com a popul acdo i dosa destes bairros, no sentido de
nmel horar o seu bemestar e qualidade de vida sao tanbém
basi | ares na conqui sta deste objetivo

O projeto detém condi ¢6es de replicabilidade, através da
rede de apoi o criada e capacitada, e que autononmanente
poder & idealizar outros eventos, que permtamcontribuir
para intervencdes estratégi cas direcionadas para as
temiticas inerentes ao envel heci nento, solidéo e

i sol ament o, e que proporcionem a integracdo social desta
popul acao. Evi denci asse o val or acrescentado e
transferido pelos intervenientes nesta rede de

col aboragBes, que definitivamente inpactara na val ori zacéo
humana dos idosos destes BIPs. A realizacdo de eventos
contribuira tanbém positivanente para a pronocdo do
projeto, no sentido de sensibilizar quanto a fragilidade em
gue vivem estes idosos sos e isolados, projetando-o em

di nensdes sociais, participadas e comunitéarias. A
sustent abi | i dade deste objetivo pretende garantir-se tanmbém
pel a agregacdo de outros parceiros, pela criacdo e
capacitacdo de una bol sa de voluntéarios e estudantes,

envol vendo e habilitando participantes de diferentes

i dades, naci onal i dades e percursos, gerando conjunturas de
efeitos reprodutivos, cominpactos positivos e notivadores
de climas favoraveis ao desenvol vinento pessoal e a
iniciativas comefeitos duradouros. Inclui-se ainda a
possi bil i dade de conseguir verbas por via de eventos

di nam zados, que contribuam para nel hori as e prossegui mento
deste projeto
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Actividade 1

Descricéo

CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
Di vul gar, diagnosticar e pl anear

Di vul gacdo do projeto junto dos idosos, nas val éncias da
UDI P Col i nas-Santa Casa da M sericérdia de Lisboa (SAD
Centros de Dia e Convivio), através de sessdes de
apresentacdo e flyers pronocionais. Distribuic¢éo de

mat eri al pronoci onal nos conérci os de bairro que os idosos
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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frequentam (farnécias, nercearias e outros), conp tanbém
nos Centros de Saude. Nunm prineira fase do projeto,
contactam se os i dosos s6s e isol ados destes BlIPs, no
sentido de aferir a sua notivagdo em participar, e quais as
necessi dades habitacionais a suprimr para a sua a

i ntegracdo nesta iniciativa. Pronmover visitas domiciliarias
nmedi adas pela UDIP Colinas - Santa Casa da M sericordia de
Li shoa e Assistentes Sociais das entidades parceiras, para
guantificar estes idosos sos e isolados com habitagtes
qual i fi cadas para al ojar estudantes. Sinalizar e

i dentificar novos casos de pessoas em situacdo de

i sol ament o, sensibilizando a conuni dade para a inportéancia
da sinalizacdo destas situacgdes, difundindo a
responsabi |l i dade social. El aboracdo de planos de ativi dades
e construcdo de nodel os de relatérios do projeto. Avaliacao
ex-ante, para apreciar e adequar as estratégi as de

i ntervencdo sel eci onadas. O pl aneanento e avaliagdo sera
feito binestral nente emreuni & de equi pa. Para registar as
acOes desenvol vi das, € necessario adquirir uma inpressora
uma maqui na fotografica, umvideoprojector e um PC

equi pament os de que a equi pa técnica ndo dispfe e que se
assunmem conp i nprescindiveis para a execucdo do projeto

1 Coordenadora do Projeto

1 Assistente Social ou CGeront6l ogo

1 Psicél ogo estagiario

1 Representante da UDI P Colinas — Santa Casa da
M sericoérdi a de Lisboa

1 Técnico de audi ovi suai s

Espera-se dar a conhecer a iniciativa e o consequente
reconheci nento da sua pertinéncia,tanto pela popul acéo

al vo, conp parceiros,para a excel éncia do seu envol vi nento
na sua i nplenmentacdo, e a suscitacdo de interesse de
aderéncia ao projeto,por parte de outras entidades |ocais
que I he gerem mais val or. Sinalizar todos os idosos s0s e

i sol ados nos BIPs Al fam, Castel o e

Mour ari a, proporci ona-| hes apoio e nel horias na sua
gual i dade de vi da. Pretende- se tanbém sensibilizar a
conuni dade rel ativanente a situagdo de pessoas em

i sol amento e perda de autononia por deficiéncia ou
nmobi | i dade reduzi da, perm tindo identificar novos casos. Para
al cance das netas desta ativi dade pretende-se:identificar
50 idosos el egiveis para participar no projeto;realizar 2
apresent acdes do projeto nas val éncias da UDIP Colinas -
Santa Casa da M serico6rdia de Lisboa; efetuar 20 visitas
domiciliarias para identificar outros idosos sinalizados e
gue nao frequentam as val énci as aci ma descritas. Para nedir
os resul tados apresentados, utilizamse conp indi cadores: N°
i dosos interessados em participar no projeto; N idosos

el egiveis para participar no projeto; N idosos satisfeitos
por participar no projeto e que o consi deramuma nhai s

val i a. Proceder-se-a ao regi sto da i nformagdo recol hida no

)
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Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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trabal ho de proxim dade através de umdi ari o de
bordo, | evantanento fotografico, entrevista para aferir
noti vagdes e constituir-se-a4 uma base de dados com

i ndi cador es soci ai s, econéni cos e habit aci onai s.

10400. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MBs 5, MBs 6
Di ario

1692

1, 2

Di vul gar, pronover e sensibilizar

Di vul gacdo do projeto junto dos estudantes de instituicdes
de Ensino Superior (134.403 em Li shoa, segundo a PORDATA),
i ndependent enente de anteriores contactos com 0S Servi ¢os
de acdo social destas instituicdes, no sentido de

di sponi bi li zar al oj anento econdm co a estudantes

desl ocados, sensibilizando tanmbém estes jovens estudantes
para a inportancia de praticas de voluntariado e apoio a
pessoas idosas e fragilizadas, emdifusdo de exercicios de
responsabi | i dade soci al . Estas acdes realizam se através
de sessBes de apresentacdo e distribuicdo de flyers

pronoci onais. Numa prineira abordagem aos estudantes,
aval i a-se a sua notivacdo emaderir a este projeto e faz-se
um | evant anent o dos estudantes interessados. Noutra
vertente, tanbém se pronove a iniciativa via online

di sponi bilizando a informagcdo em sites de estudantes que
procuram al oj anento (por exenpl o estudantes Erasmnus).

El aboram se pl anos de ativi dades e constroem se nodel os de
relatérios do projeto. A avaliacdo ex-ante, para apreciar e
adequar as estratégias de intervencdo sel eci onadas e o

pl aneanento e avaliacdo (on going) sera feito

bi nestral nente emreuni &0 de equi pa. As reuni 6es de equi pa
reali zam se na sede dos diversos parceiros.

1 Coordenadora do Projeto

1 Assistente Social ou Geront6l ogo
1 Psicélogo estagiario

1 Técnico de audi ovi suai s

Espera-se dar a conhecer a iniciativa e obter o

reconheci nento da sua pertinéncia e vantagens inerentes,
por parte da popul acdo alvo, e de outros potenciais
parceiros voluntarios, suscitando o interesse de adesdo ao
projeto, gerando-lhe nmais valor. Se os estudantes poupam no
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Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo
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al oj anento, aliviamo orcanento fam liar dos seus
progenitores que custei am os seus estudos, proporci onam aos
i dosos acréscinb de rendi rento, conpanhia, apoio e

soci abi | i dades, caracteristicas causadoras de bemestar e
qual i dade de vida para os idosos e di ssem nam senti nentos
de solidariedade social. Para al cance das netas desta

ativi dade pretendem se os seguintes resultados: -
identificar 50 estudantes el egiveis para participar no

projeto; - realizar 10 apresentacdes do projeto nas
vari adas instituicdes de Ensino Superior de
Li sboa; -nobilizar 10 estudantes voluntéarios; - efetuar 10

parcerias cominstitui¢bes de Ensino Superior para

al oj anent o econdmni co de estudantes; |ndicadores para nedir
os resultados: - N estudantes interessados em parti ci par
no projeto; - N estudantes el egiveis para participar no
projeto; - N estudantes satisfeitos por participar no
projeto e que o consideramuna nmais valia; - Avaliacdo dos
voluntarios quanto a iniciativa. Proceder-se-4 ao registo
da informacdo recol hida no trabal ho de proxi m dade através
de umdi ari o de bordo, |evantanento fotografico, entrevista
para aferir notivacOes, e constituir-se-4 uma base de dados
com i ndi cadores soci ais, econéni cos e habitacionais

10400. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MBs 5, MBs 6
Di ario

9999

1, 2

Wor kshops de capacitagéo

Apb6s a conprovada adesdo de idosos interessados em al oj ar
estudantes e constituida uma bol sa de estudantes a alojar e
de voluntéarios, entende-se capacitar e sensibilizar os
jovens estudantes e voluntari os quanto as probl ematicas

i nerentes ao envel heci nento e situacdes com que

eventual nente terdo de deparar-se convivendo diarianmente
com estes idosos. Serdo di nanm zados Wrkshops de
capacitacdo por fornmadores credenci ados, no sentido de
recomendar cono falar como idoso de forma clara, de

aj ustar técnicas e neios para que a higiene se efetue, pois
por vezes os idosos apresentamdificul dades nbtoras, e na
necessi dade de auxilio, preservar a digni dade e

i ndi vi dual i dade da pessoa, respeitando os habitos do idoso
entre outros. Serdo sel ecionados 10 partici pantes para
estes workshops, com ponto de partida no di agndstico das
necessi dades dos idosos alvo da intervengcdo. Os Wrkshops
sdo di nam zados para pequenos grupos e para al émda
capacitacdo emsi, visamcriar nonentos de partil ha de boas
praticas entre jovens e voluntarios, pronovendo o
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo
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networ ki ng entre os partici pantes.

OGs Recursos Humanos consi derados necessari os séo:

1 Coordenador(a) do Projeto, responsavel pela coordenagéo
geral do projeto;

1 Medi ador ;

1 Fornador na area da intervencdo com popul acdo i dosa;

1 Fotografo que fard o registo fotografico da atividade.

OGs estudantes e voluntéari os capacitados, possuem mai or
conheci nento quanto a prestacdo de cui dados ao idoso de
forma individualizada e criativa, considerando as
particul ari dades e necessi dades da pessoa a cuidar. Seres
humano com qual i dades especi ai s, expressam | acos de anor a
humani dade, solidari edade e doagdo. A conpanhia e o apoio
dos estudantes al oj ados, bem conb o trabal ho de

vol unt ari ado reconhecem se cono fundanentai s e necessari os
para a construcdo de uma soci edade nais justa e
integrativa, numa nova consci éncia de solidariedade

i nt ergeracional

- 5 Wirkshops de capacitacéo;

- 50 pessoas fornadas em boas praticas de solidariedade
soci al e intergeracional

Para medir os resul tados apresentados, sdo identificados os
segui ntes i ndi cadores:

- N° de pessoas formadas em boas praticas de solidari edade
soci al e intergeracional

-Nivel de satisfacdo coma formagdo mnistrada a nivel de
boas praticas de solidariedade social e intergeracional

2930. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MBs 3, MBs 5, MBs 6
Pont ual 5 Sessofes

50

1, 2

Consul toria e encan nhanent o

Ap6s auscul tagdo do interesse dos idosos em al oj ar
estudantes e as espetativas estudantis, e consideradas as
el egi bi |l i dades, € necessario conbinar caracteristicas
pessoai s e de personal i dade, para una vivénci a habitaci ona
em conum que corresponda aos objetivos hunani stas, sociais,
solidarios, intergeracionais e integrativos deste projeto
Nesse sentido vai ser efetuada uma avaliag8o técnica por
profi ssionai s especializados, consistindo numa entrevista
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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concorre

Actividade 5

FORMULARIO DE CANDIDATURA

de afericdo de notivacbes, para a excel éncia da integracéo
no agregado de caracteristicas e notivagbes conpativeis
(entre estudantes e idosos), pretendendo-se vivéncias de
harrmoni a e bemestar e comcontraparti das de vantagem para
anbas as partes envol vidas, sendo que os estudantes estao
cientes a partida que témconmp funcdo apoi ar este idosos

nas tarefas do dia a dia que témdificul dade em ef et uar
por si sO.. A apresentacdo destes atores envol vidos (idosos
e estudantes) serda nedi ada pel os técnicos da UDIP Colinas -
Santa Casa da M sericordia de Lisboa e outros Assistentes
Soci ai s parceiros do projeto.

1 Coordenador do projeto

1 Psicél ogo estagiario

Técnicos da UDIP Colinas - Santa Casa da M sericoérdia de
Li sboa

Assi stentes Sociais parceiros do projeto

Esta atividade pernmitira responder com nai or eficéacia as
reai s necessi dades dos destinatari os do projeto, pronmpbvendo
de forma eficaz intervengdes incisivas. Por este processo
de triagem determ nam se prioridades e distribuemse
control ada e eficientemente os recursos para cui dar com
coerénci a, sel ecionando por via de progndsticos e
categorizagbes (resultantes de avaliacdes) as nel hores
opcdes de escol ha para agfes bem sucedi das.

Pretende nedi ar-se a integracdo em agregados constituidos
por idosos sOs e isol ados de:

- 50 estudantes universitarios capacitados e conscientes do
seu conproni sso de contribuir no apoio ao i doso que o

acol he;

Para medir os resultados apresentados, séo identificados os
segui ntes i ndi cadores:

- N de estudantes inseridos nestes agregados;

-Ni vel de satisfacdo destes estudantes com a experi éncia

vi venci ada

- Nivel de satisfacdo dos idosos vivenciada coma

experi éncia da partil ha da sua habitacdo com estudantes.

2150. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MBs 3, MBs 5, MBs 6
Pont ual 5 Sessofes

50

1, 2

Pot enci ar a intervencdo
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Pret ende-se estabel ecer parcerias cominstituic¢des de

ensi no superior, no sentido de integrar estagiarios de
servi ¢co social, psicologia e sociologia (entre outros),
neste projeto. Estes estagios curriculares témum caracter
obrigatdrio, para a obtengdo de um grau acadéni co, nas
tanbém sdo uma 6tima forma de obter os prineiros contactos
como nercado de trabal ho e uma experiéncia inportante. O
principal objetivo destas parcerias col aborativas é o de
estimular e reforcar as conpet énci as dos estudantes,
conferindo aos estd&gi os una experi éncia enriquecedora, a
nivel da reflexdo teérica e da pratica profissional e valor
transferido para este projeto. A relacdo dinamca e

i ntegrada do conheci nento conduz ao desenvol vi nento de
conpet énci as especificas fundanentais para a intervengcdo em
contextos sociais e culturais em constante nudanca e face a
probl emas sociai s conpl exos e nmultifacetados. A Psicol ogia
Conunitaria é um exenpl o de novi mento soci al que objetiva a
nmel horia efetiva do bem estar das popul a¢gdes,

particul armente das que se encontram em situacdo de mai or
vul ner abi | i dade social, enquanto que a Soci ol ogi a
conpreende as realidades sociais para nel hor intervir sobre
el as, contributos fundamentai s para producdo de nudancas
soci ais positivas. Toda esta multidisciplinaridade conp

si néni o de producdo de conheci nento e saber, conduz a uma
val oracgédo inestinmavel para este projeto

1 Coordenadora do Projeto
3 Assistente Sociais

Espera-se dar a conhecer a iniciativa e obter o

reconheci nento da sua pertinéncia e vantagens inerentes
por parte das instituic¢bes de Ensino Superior, bem conp dos
estudantes candi datos a estagio. Suscitar o interesse de
aderéncia ao projeto, geraria nais valor: para os
estudant es que adquirem pratica de atuacdo no terreno, para
os idosos que beneficiamde nel hor aconpanhanento socia
qual i ficado, para os estudantes que exerceminteracfes e
para a soci edade em geral que beneficia de novos
profissionais qualificados, a formar, para que zel em pel o
bem est ar soci al

Para al cance das netas desta atividade pretendem se os
segui ntes resul tados:

- realizar 10 apresentacdes do projeto nas vari adas
institui cbes de Ensino Superior de Lisboa;

- protocolar comentidades de Ensino Superior 10 estagios
curriculares para o projeto

I ndi cadores para nmedir os resultados:

- N° apresentagfes do projeto realizadas nas vari adas

i nstitui ¢cbes de Ensino Superior

- N° de estagiari os protocol ados para participar no
proj et o;

- Avaliacédo das instituicbes de Ensino Superior quanto a
iniciativa e a pertinéncia do projeto emsi.

2 Wy e
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Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Proceder-se-a ao regi sto da i nformagéo recol hida no
trabal ho de proxim dade através de umdi ari o de bordo,
| evantanento fotogréafico, entrevista para aferir

noti vacdes, e constituir-se-a4 uma base de dados com

i ndi cadores soci ai s.

10800. 00 EUR

Més 1, Mes 2, Mes 3
Di ario

9999

1, 2

Conuni cagéo Mai or

Sera criado um Wb Site para materializar o anbito do
projeto Zer0Sol i ddoSol i ddo, numa pl ataforma intergeracdes e
acessivel a toda a conuni dade, corporizando temgéticas
associ adas ao envel heci nento, as vivénci as destes idosos,
aos bairros BIPZIP em questdo e onde é possivel aceder as
iniciativas realizadas, podendo a comuni dade em gera

aceder a um |l eque variado de informagdo. A nivel de

sust ent abi | i dade pds-projeto, a construcdo deste Wb Site é
deci siva, pois através dele é possivel captar novos

par cei ros, noneadanente organi zagcbes de 3° sector, a
quem poder ao ser di sponibilizados servig¢os | ow cost de
informati ca, na area da criacao de websites e flyers de

di vul gagdo ou pronocado. Por outro | ado, tanmbém sera editada
uma edi ¢do nmensal do Jornal dos “Maiores”, que inclu
mendrias, vivéncias e “reaviva” a histoéria destes bairros
vi sando que a divul gagcdo do projeto al cance toda

conuni dade. Estes veiculos de informacdo e divul gagéo
privilegi amtanbém a sensibilizacdo para a inportéancia da
nmel hori a das condi ¢Bes de vida dos idosos s6s, isolados e
fragilizados. Estinula-se ainda a divul gacdo neste espaco
online de tematicas pertinentes, e associadas a estes
bairros BIPZIP , por parte de entidades interessadas.

1 webdesi gner, criador de conteldos e fotégrafo
1 coordenador de projeto

Refor¢o da A.S.S.1.S. Sinergias 13 e nais, enquanto

Associ acdo Sinérgica de Solidariedade e Intervencdo Socia
com capaci dade para a intervencdo na defesa dos interesses
e direitos das pessoas idosas e so6s. Sensibilizar a

popul acdo para a incluséo destes idosos isolados e s6s e
para a inporténcia de pronover bairros inclusivos com
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo
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praticas intergeracionais e de solidariedade social. Seréo
ef et uadas pesqui sas e contactos no sentido de obter
conteldos e informacdes de interesse e pertinéncia para

di sponi bi lizar a popul agdo, os interessados podem
contribuir comtextos ou artigos, bemcono seria de todo o
i nteresse conseguir captar o i nteresse de investidores
em espagos publicitéarios, para aunentar recursos no sentido
de garantir nmaior |ongevidade do projeto .

Para atingir o sucesso da presente atividade, é essenci al
al cancar os segui ntes resultados:

- 1 Website criado e di nani zado;

- 1 pagi na Facebook criada e di nam zada;

- Producdo de conteldos editoriais de qualidade.

Para nmedir os resultados apresentados, identificados os
segui ntes i ndi cadores:

- Trafego de Visitas ao Website;

- Dinam ca da péagi na Facebbok;

-Aval i agdo do Jornal dos “Maiores”, por via de sondagem
cri ada.

4900. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Diario

9332

2, 3

Chas comhistéria

No periodo da tarde, organi za-se um “cha”, num espacgo
confortavel, reunindo as pessoas idosas, estudantes,

vol unt ari os, estagi arios e técnicos, com sabores de
conversas, partilhas e historias trocadas nas nesas. Este
sera um espaco de troca de afetos e de val ori zagdo pessoal
O nmenu envol ve cha, iguarias, e sdo pronovi das conversas

comtemati cas especificas. Esta ativi dade vi sa
proporci onar nonentos de troca de experiéncias com
convi dados (de dentro e fora da conuni dade). Ser o

nonent os de sensi bilizacdo junto da conuni dade, apel ando a
i mportancia de todos para a inclusédo das pessoas idosas,
bem conp vi sara consciencializar a popul acdo mai s jovem
para praticas intergeracionais. Esta acdo serda destinada
a conuni dade dos BIPZIP Al fama, Castelo e Murari a,

pr opor ci onando nonent os de refl exdo e debate sobre as

di ficul dades sentidas pel os idosos, permitindo partil has de
experi éncias vividas, histérias de vida, estorias, menorias
pessoai s, coletivas e dos bairros a publicar no Jornal dos
“Mi ores”. As novi dades sdo o gournet convidado e as
criticas as iguarias disponibilizadas.
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descri¢éo
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Coor denador

Assi stente Soci al noderador

Assi stente Soci al para recol ha de dados
Técni co de audi ovi suai s

vol unt ari os

convi dado

PR R R

Real i zacdo de 10 Chas com historia, coma partici pacao de
pel o nenos 20 idosos em cada cha. Conta-se com a
participacdo de voluntéarios e outros visitantes da cidade
no sentido de existir uma troca de percursos de vida
Sensi bilizar os noradores face ao envel heci nento pronpbvendo
uma nmudanca de atitudes e praticas nais inclusivas.

- concretizacdo de 10 experi énci as degustativas, de

di ferentes gournets

- escrita de 10 criticas gastrondm cas

- envolvinento de 50 i dosos

- envol vinmento de 10 enti dades parceiras

6400. 00 EUR

Més 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MBs 9, Mes 10,
Meés 11, Mes 12

Mensal
9332

2, 3

Bai | ando

Cs bailaricos ja forama principal atracdo nas tardes de
donmi ngo (natinés), dancando-se nesnb com nodas da tradi cao
musi cal e popul ar (fandangos, contradancas, viras e
corridinhos). E para os nossos idosos, as tardes e noites
de fimde senana eram passadas em bailes e bailaricos

bast ante partici pados e concorridos. A categoria ‘terceira
i dade’ é umm das nmiores transformacdes da histoéria da

vel hice. A transformacdo da sensibilidade investida na
vel hi ce gerou unma inversdo dos valores a ela atribuidos
(decadéncia fisica e invalidez, inperando a solidédo e o

i sol amento afetivo), podendo, contudo, significar nonmentos
de |l azer, propicios a realizagdo pessoal, a criacao de
novos habitos, hobbies e habilidades, e de investinento em
| agos afetivos. Dancar, reduz ou retardar os efeitos do
envel heci nento, constituindo uma inportante resposta soci al
face as probl eméticas inerentes ao envel heci mento soci al,
psi col 6gico e fisico do idoso. Pronobver, através da misica
e da danca, o bemestar fisico do idoso, aunentando ou
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

mant endo a sua qual i dade de vida e independéncia, constitui
i numer os beneficios, quer a nivel do fortal eci mrento dos
ossos e aparel ho cardi ovascul ar, vitalidade, equilibrio,
coordenacdo, flexibilidade, ou da tonicidade e fungéo
cognitiva, conb tanmbém o nivel da reducdo da pressdo alta e
di abet es.

Coor denador

Assi stente Soci al

Ani mador Soci ocul tur al
Educador Soci al

Técni co de audi ovi suai s
vol unt ari os

DJ

PNRRRRERE

Real i zagdo de 12 “Bail ando”, com a partici pacdo de pelo
menos 20 i dosos em cada. .
I ndi cadores para medir os resultados:
- N idosos participantes no projeto;
- Aval i agdo por parte dos idosos quanto a iniciativa e a
pertinéncia do projeto emsi.
Proceder-se-a ao registo da i nformagéo recol hida no
trabal ho de proxim dade através de umdi ari o de bordo,
| evantanento fotogréafico, entrevista para aferir
noti vagcdes, e constituir-se-4 uma base de dados com
i ndi cadores sociais

2020. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
1692

2, 3

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZAQAO DE PROJETO
Rede (resultados)
7

Constituicao da equipa de projeto
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Funcéo Maria de Fatima dos Santos Pinenta Garcia
Horas realizadas para o projeto 2112
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Lidia Cristina Sousa de Qiveira
Horas realizadas para o projeto 2112
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Andr é M guel Carnel o Lopes
Horas realizadas para o projeto 2112
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Luis M Mati as
Horas realizadas para o projeto 1056
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Jodo Sal gueiro
Horas realizadas para o projeto 1056
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatarios (Resultados)

1692

99999

Equidade

0

1692

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

2

12
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

42000. 00 EUR

0.00 EUR

1200. 00 EUR

2070. 00 EUR

730. 00 EUR

4000. 00 EUR

0.00 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

SINERG AS 13 E MAI'S

50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Porta Portuguesa

Nao financeiro

3688. 00 EUR

1 conputador portatil = 550€

Programas Adobe de edicédo e tratanmento de i nagem (12 neses
X 61,49)= 737, 88

1 viatura de apoio (12 meses x 200 euros)=2400

Fabrica do Sonhos

Ndo financeiro

1.00 EUR

A Fabrica do Sonhos estd di sponivel nesta parceria, para
realizar sonhos a idosos s6s e isol ados, com carénci as
econbém cas, dos BlIPs Al fama, Castelo e Muraria, nediante

0s patrocinios e verbas disponiveis para o efeito,
procur ando proporcionar vivéncias e nendrias felizes a
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

estes idosos, para al cance da exequi bilidade do projeto
Zer 0Sol i ddo. (ver carta de parceria)

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 50000 EUR
Total do Projeto 53689 EUR

Total dos Destinatarios 42146
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