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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo AMBH - Associ acdo de Moradores Bairro Horizonte
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo AP2 - Associagdo para a Participacdo Puablica
Designacgéo Skape - skat eboard Associ ation
Designacgéo Clube Intercul tural Europeu
Designacgéo Escola Artistica Anténio Arroio
Designacgéo Santa Casa da M sericordi a de Lisboa
Designacgéo Associ agcdo Centro da terra
Designacgéo Medi cos do Mundo, Associ agao
Designacgéo I SCTE - Instituto Universitéario de Lisboa
Designacgéo Arqui tectos Sem Fronteiras Portugal
Designacgéo Junta de Freguesia da Penha de Franca
Designhacgéo Fundacdo Aga Khan - Portugal
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Centro Conunitéari o Novo Horizonte

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

47. Horizonte

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O BH foi construido em 1976 através do processo SAAL,
processo que narcou os noradores predi spondo-0s para a
participacdo efetiva e criou o capital-experiéncia que tem
facilitado a organi zagdo conunitari a.

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral
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O Di agnostico Participado de 2010, realizado pela Com sséo
Mor adores (agora associ agcdo), emparceria coma EIC

K CI DADE e Fac. Arq. UL, teve grande adesdo, identificando
as principais necessidades e propostas da conuni dade
(anexo). Em parceria, foramtrabal hadas quest des
priorizadas:

Substitui ¢do tel hados com ami anto (2010);

Arranjo e pintura edificado (BIPZI P2011);

Criacdo do Parque Intergeracional Novo Horizonte com

skat epark, canpo futsal e area de nmanutencéo

(Bl PZI P2012e13, JFPF);

Inscricdo de acessos pedonais no Plano Agcdo Local USER
(URBCDT 2014/ 15);

Projeto Organmento Prioritario EDP-USER para o PINH, votado
pelo GAL; e

Inicio do processo de regul ari zagcdo da propriedade dos
fogos, no anbito da Com ssdo Executiva |ocal, GABIP
ExSAAL/ Aut oconst rucao.

Com cerca de Y2 dos cerca de 250 residentes com nenos de 25
anos e 20% com 65+ e a necessi dade de espagos de convivio
i dentificada em 2010, a AMBH pronpve o CC respondendo a
falta de espago conunitério de referéncia no qual existam
servicos emfalta: atividades regul ares para séniores,
criancas, jovens e comuni dade, incluindo do Alto Pina e
EPUL Varandas do Tejo, priorizando os nai s desfavorecidos e
i sol ados.

Este projeto contribui para dinam zar, nanter e sustentar o
PI NH, estando ali nhado com o PAL USER.

Mel horar a Vida no Bairro
Comuni dade

Responder a necessi dades di agnosti cadas pel os residentes,
nmel horando a qual i dade de vida no Bairro através da criagéo
col aborativa e partici pada de um Centro Conunitéario, a

di nam zar pela AMBH. A Conuni dade cono criadora e

di nam zadora do CC e destinataria dos servigos a

i mpl enentar. Sera inplantado em espago reservado para o
efeito no projeto em execucédo pela EDP (Or¢. Prioritario
EDP- USER), articul agdo entre o consércio desta candi datura
e a DDL CM.. O projeto tem parceiros especializados e um
nodel o de governacgdo plural, cooperativo e integrado

i ncl ui ndo pl aneanento participativo e construcao

col aborativa. A AP2 e o KCI DADE apoi ardo a criagdo do
nodel o participativo e de governanca. A AMBH di nani zara

| ocal nente o processo, envol vendo residentes que queiram
participar e os parceiros do GAL. A construcdo emtaipa
envol vera parceiros cono o VFABLAB, ASF e CDT, que

envol ver 8o estudantes universitarios estrangeiros e

naci onai s do Curso de Especializa¢cdo em Vernacular Digita
- Construgdo comtécnicas tradicionais e inovadoras. O CC
sera desenhado e construido pelos ASF e CDT, e o interior
sera concebi do e produzi do pel o VFABLAB. Todos o0s

partici pantes nas fases de construcdo (noradores,
estudantes, técnicos, voluntarios) terao fornagéo
especi al i zada. Una estudante do Curso Especializacéo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Territdrios Col aborativos seré pivot do consérci o,

desenvol vendo conpet énci as val i osas em desenvol vi nent o
comunitario emrede. O CC sera a base para atividades para
a popul agdo, principal mrente i dosos e criangas/jovens, em
particul ar os nai s desfavorecidos/isol ados. Estudo
aconpanhado, fortal eci mento de conpeténci as, ativi dades
intergeracionais e rastrei os de saude sdo agdes pl aneadas,
ja com parceiros definidos e conpronetidos. A conuni cagao
externa e realizacdo de eventos de el evada visibilidade e
proj ecdo publica, conb a Casa em Chamas e a i nauguragéao,
sdo aposta que inplenmenta a estratégi a definida no PAL
USER, runp a alteracdo da i nagem externa deste territério e
comuni dade.
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Descricdo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Criar o Centro de fornma col aborativa

A estrutura seré desenhada, fabricada e construida através
de sol u¢gBes nodul ares adaptativas que assegurem a

i denti dade da comruni dade | ocal, o bai xo-cust o,

exequi bi |l i dade e sustentabilidade. Sera construida na
técni ca ancestral da taipa, inovadora e ecol 6gica, e sera
uma estrutura uanica no centro de Lisboa.

O progranma funci onal contenpla une area polivalente e WC
(cerca de 50nm2 area util), com base na qual serao

real i zados eventos |ocais conp festas comunitarias e de
ani versario, o apoio a eventos de skate e futsal e

ativi dades do CC. Pode ser anpliada no futuro com WC

publ i cos e bal neari os de apoio ao PINH, reconhecida a
urgéncia emconcluir o Parque e dota-1o dessas funcdes.

As sol u¢cdes nodul ares adaptativas vdo permtir aliar

técni cas de construcgdo tradicional emtaipa (CDT e ASF) com
t écni cas avancadas de producgdo do interior: fabricacgéo
digital, CAD/CAM (VFABLAB). O CC sera criado tendo cono
base um processo participativo (D agnéstico Local AMBH,
2010), e contara senpre coma presencga ativa da comuni dade
na sua di scussdao e construcdo (A2P, EIC KCI DADE). A
intervencdo fisica sera realizada emestreita articul agdo
com 3 cursos da EAAA: Design Equi panmento, Cerénica e
Desenho.

A construcado sera nonento de partilha e aprendi zagem
pratica que renete para as nendrias do SAAL Curraleira,
processo através do qual tiveramdireito a habitacdao.

Ser& um marco na pai sagem e um processo nenor avel .

A ideia temgénese local. Enquanto estrutura fisica, a sua
sust ent abi | i dade parte da abordagem de bai xo-custo e vi séo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

de futuro dos noradores e parceiros, gque o pensaram com
qual i dade, estético, enquadrado na pai sagem evolutivo e

i ntegrado no PINH, construido com materiais duradouros e
ecol 6gi cos, e com fungbes para responder a necessi dades

| ocai s di agnosticadas e ai nda ndo col matadas. O Centro é
visto conp necessari o a conmuni dade, perspetivando-se rapida
apropriacdo e i npCdTes positivos.

A di nani ca participada, transversal ao projeto, € una

i denti dade nascida ha 40 anos como SAAL. E um projeto

| ocal, de noradores para noradores e vizinhanga, resulta de
necessi dades priorizadas na prineira pessoa e seréa
proj et ado, desenvol vido e inpl enentado de forma

col aborativa. Os parceiros partil ham esta abordagem e
contribuirdo para que seja realizado o seu potencial,
reconhecendo-a conp determ nante para que o CC seja usado
cui dado e apropri ado

O envol vi nento de vari os parceiros especializados, com
responsabi |l i dades definidas, ira proporcionar a optimn zagéo
de sol ugBes. Serédo realizados workshops de capacitacdo em
torno das técnicas de construcao e | angcado um Curso de
Especi al i zagdo i nternaci onal sobre nétodos de construcao

al ternativos que sera articulado como projeto.

O CC podera contribuir para alavancar a criacdo de acessos
pedonai s ao BH, conp consta do PAL USER e esta inscrito no
Ei xo Rua do GABIP Ex-SAAL: facilitar a nobilidade pedonal

Objetivo Especifico de Projeto 2

Mel horar a conuni dade através da atividade do CC

Para responder a necessi dades di agnosticadas a partir de
2010, e nao col mat adas, as ativi dades do CC desti nam se
principal mrente a i dosos e a criancas/jovens, emparticul ar
aos mai s desfavorecidos ou isol ados.

A proxi m dade entre vizinhos hd quase 40 anos no BH, que ja
viviamjuntos na Curraleira antes do SAAL, facilitada pela
tipol ogia do edificado, pernmitiu manter rel acdes de
entreajuda e solidariedade. No entanto, a quali dade de vida
| ocal sera nel horada por atividades de ocupacdo de tenpos
livres e eventos que potenciema convivéncia e quebremo

i sol ament o.

As pessoas com nais de 65 anos eram em 2011, aprox. 20%
dos 254 noradores, numbairro emque a falta de acessos
para pessoas com dificul dade em deslocar-se linita a
frequénci a da Unica resposta para seniores proxinm, o
Centro Paroquial S. Jodo Evangelista, na R Bar&o Sabrosa
Atividades de rastrei o de saide no CC (MM contribuiréo
para reforcar a qualidade de vida | ocal e chamaréo

nor adores ao Centro, podendo outras do mesnp tipo ser
real i zadas por parceiros (JFPF ou SCM).

Y dos residentes no Bairro Horizonte tem nenos de 25 anos.
Al ém das Escol i nhas de Futsal da AMBH (gratuitas para cerca
40 criancas), ndo exi stemoutras respostas especificas para
criancas e jovens. lra criar-se umcentro de apoi o ao
estudo, fixar-se atividades do SEMENTES E6G (CLUBE), e a
SKAPE di nani zara aul as de skate a noradores usando o CC

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

DMHDL | DDL | DAIL

i _97 IA P——
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria E B itl= k«a A RS

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

Descricdo

conmo | ocal de apoio

As atividades de salde para seniores serao realizadas pel os
MM com dot agdo BIPZIP. Qutras atividades para seniores
serdo realizadas por voluntarios do bairro e de fora deste,
havendo uma j ovem noradora desenpregada, com curso de
geriatria, que tema intencdo de realizar, coma AVMBH, um
projeto de ocupacdo dos tenpos livres para os seniores do
bairro. A JFPF articulara coma AMBH para nobilizar idosos
do bairro para atividades que pronove regul armente
(passei 0os, outras), numa abordagem integrada. O projeto
participativo de planeamento de atividades ira solicitar o
contributo dos mais idosos.

As atividades para criancas e jovens vao realizar-se
recorrendo a voluntéarios |locais e nobilizados pel os
parceiros junto das suas proprias instituicdes e redes, ou
com os recursos do SEMENTES e SKAPE. A AMBH vol ta ao pape
de cui dadora das criancas da conuni dade, conp anteriormente
fez coma criacdo das Escol i nhas de Futsal e do Espacgo
Jovem na sua sede, emparceria coma JF S. Jodo, projeto
desativado em 2011 por questdes de hum dade e ventil agéo.
Técni cos, estagiarios e voluntarios realizarao as
atividades, articulando GAL, AMBH e noradores. Reuni fes,
jantares e festas comunitarias, exposic¢des, convivios e
noites tematicas dardo vida ao CC e ao Par que.

Cs eventos a realizar no decorrer do projeto, conb a
construcgdo col aborativa comtécnicos, noradores e
estudantes, a Casa em Chanas (cozedura da construcdo em
taipa) e a inauguracdo do Centro, dar&o visibilidade a

di nami ca

Objetivo Especifico de Projeto 3

Transformar a i magem e esteredti pos existentes acerca do BH
e noradores e contribuir para uma nova central i dade deste
territorio

OGs esforgcos da AMBH e do GAL vd@o no sentido do Centro
contribuir para a coesdo social e territorial e para unm
nova i magem do bairro e conuni dade, ganhando forc¢a uma nova
perspetiva do desenvol vinento | ocal e novas fung¢cbes que
podem atribuir uma nova centralidade a estes bairros na

Ci dade de Lisboa, nelhorando a qualidade de vida local. O
Bairro da Curraleira ficou marcado a partir dos anos 80
pel a toxi codependéncia e tréafico. Ainda hoje estas questdes
fraturam a conuni dade e sdo uma barreira face ao resto da
ci dade, nmesnbp se a realidade nudou consi deravel nente. A
transfornmacdo do ol har sobre estas conuni dades pode ser
realizada a partir de exenplos positivos e paradi gmati cos
que inspiremindi viduos e comuni dades a organi zar 0s seus
proprios projetos estruturantes.

Enquadrado pelo Cenmitério, |linha de conboio e ETAR, apds o
real oj anento PER da Curraleira e 40 anos apo6s o fimdo
SAAL, o territoério continua a concentrar funcdes N MBY, com
vias e becos sem saida, estaleiros de construcdo, espacos
expectantes e, recentenente, subestacgfes el étricas da EDP e
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REN. Tudo isto contribuiu para o sentinmento de

mar gi nal i zagdo dos noradores face a Ci dade. Com a escol ha
deste vale pela CM. para o Projeto USER Lx (URBCDT I1), a
criacdo do GABI P Ex-SAAL e a recente proposta de uma ARU a
juzante, parecem abrir-se perspetivas de transformacéo
envol vendo a Autar qui a.

Sustentabilidade Transfornar a i nagem destas conuni dades inplica que o que é
feito comum objetivo social e conunitario para responder a
desafios | ocais, possa ser reconhecido fora do contexto
| ocal conp uma boa abordagem atraindo recursos para esta
comuni dade e inspirando outros GAL e territorios.

A proposta da AMBH é desde ja bem sucedida: teve a

capaci dade de nobilizar estes parceiros para o consoércio,
enti dades que acreditamno potencial da ideia e a ela se
associ aram Quando inpl emrent ada com sucesso, estes
parceiros irédo contribuir para dissem nar o projeto, o que
atraira novos parceiros, investinmentos e decisfes politicas
favoravei s a um desenvol vimento nmai s sustentavel deste
territorio.

A inversdo do NI MBY é trabal hada tanbém pel a aplicacédo do
Pl ano de Acdo Local USER, do qual esta € uma das prineiras
propostas realizadas, e do sucesso das intervengbes que
surjam do ei xo Rua do GABI P Ex- SAAL e Autoconstrucdao.

O nmmi or contributo para a criagdo da nova central i dade para
este territério é a nassa critica e capaci dade operativa do
GAL formado ha 3 anos, incluindo a DDL CM., Juntas de
Freguesi a e associ agbes de noradores, ONGs, |PSSs, Escol as,
e outros stakehol ders, grupo que coneca a ganhar

mat uri dade, identidade e mai or capaci dade operativa

Una estrat égi a de conmuni cagdo bem desenhada, através da
qual o Centro e o PINH s&do dados a conhecer, comperfil no
Facebook, videos do meking of no Youtube e outras

pl ataformas gratuitas, cono o Bol etimda JFPF, seréo
essenci ai s.

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Actividade 1 Construcao Col aborativa do Centro C

Descrigédo Projeto col aborativo envol vendo noradores e parceiros
especi al i zados, voluntarios e estudantes da EAAA e do
‘Curso de Especializacdo em Vernacul ar
Di gital ' (VFABLAB/ | SCTE-1 UL, ASF-P e CdT). O processo
participativo tera apoio técnico da A2P e KCl DADE
expect ando-se gerar interesse e adesdo consi deréveis,
dentro e fora do bairro
A ativi dade segnenta-se em 4 fases
Fase 1 - Desenho do projeto: Co-criacao do projeto do CC,
i ncluindo |igacdes a agua, esgoto e el etricidade
Facilitado pel o VFABLAB: sessdes publicas de reflexdo
incluirdao noradores. Estreita articulacdo com DDL- CML
responsavel pela intervengdo no PINH inscrita no PAL USER

DMHDL | DDL | DAIL E A I-:’ J—
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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(OP-EDP), e denmis servigos CM.. A inplenentar em area
reservada no projeto EDP. Serao envol vidos curricul arnente
estudant es de Desi gn Equi panento, Ceréam ca e Desenho da
EAAA

Fase 2 - Formamcdo: Em construcdo comtaipa, sonando

conpet énci as e capitais-experiéncia dos diferentes

st akehol ders, incluindo noradores. Dinam zada por VFABLAB
ASF-P e CdT. Aberta a turmas da EAAA, voluntérios e al unos
do curso do I SCTE. Possibilita a aquisic¢do de conpeténci as
tedrico-praticas e a troca de experi énci as;

Fase 3 — Construcéo:

Do edificio, supervisionada por especialistas (ASF-P e
CdT), envol vendo pessoas que tiveram formacdo, incluindo
nor ador es, EAAA e universitérios.

Do interior: concebido e produzido pel o VFABLAB, envol vendo
0s nmesnos i nteressados;

Fase 4 — Arranjo pictérico: Pintura do CC pel os al unos de
Desenho da EAAA com nor ador es

Praticanente todos os parceiros estarao envol vidos na
atividade e al ocam recursos hunanos especi al i zados:

t écni cos conhecedores da matéria. Estes trabal hardo como
consoérci o e com a conuni dade | ocal para deliberar acerca do
projeto, emarticul acdo com DDL e outros departanentos e
servicos da CM. (acionando o GABIP e GAL USER).

A preparacdo das infra-estruturas de 4gua, esgotos e

el etricidade, sera da responsabilidade de uma enpresa de
construcdo, segundo umprojeto realizado emarticul agdo
entre o consércio, JFPF, CM. e enpresas/servicos.

Para a construcédo, sera formada uma equi pa voluntéaria
através de formagBes dadas no local, na EAAA e I SCTE. A
formacdo criaré conpeténcias especificas para garantir
eficiéncia e eficacia, e a seguranca da — e na — obra. Sera
conposta por alunos da EAAA, universitéarios Curso | SCTE

nor adores, outros interessados na dinami ca e em aprender
esta forma de criar e realizar estruturas nodel ares, e
especi al i st as.

A construcdo serd realizada de forma intensiva até ao Veréo
de 2017 pel a equi pa fornada, reduzindo emmuito os custos
do projeto sem contudo, reduzir a qualidade do edificio,
maxi m zando o investinento. O nmesnp acontecer 4,
sequenci al mrente, coma criacdo, producdo e construcgdo do
interior do CC, e como arranjo pictorico final

As necessi dades das equi pas de construgdo e pintura estao
identificadas e serdo supridas por fornmagdo, diném cas de
team bui l di ng, criacdo de pontes com a conuni dade e
aconpanhanent o t écni co especi al i zado.

Criacdo do Centro Conunitéario Novo Horizonte no Parque

I nt ergeraci onal Novo Horizonte, num processo por fases,
partici pado e col aborativo, de co-decisdo e construcao, de
forma a viabilizar espagco para ativi dades conunitari as,
ativi dades para criancas e jovens, ocupacdo de

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo
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tenpos-livres e rastrei os de saude para seniores, da

comuni dade e da vizinhangca emgeral, priorizando os mais
fragilizados e isol ados;

Envol vinmento curricular de 3 turmas da Escol a Anténio
Arroio na reflexdao, planeanento, projeto, fornmacao e
co-construcdo emtaipa e na pintura do edificio
(professores e alunos): Cursos de Design de Equi panento,
Cer ami ca e Desenho;

Envol vi nento da Associ acdo de Estudantes da EAAA quando
eleita, para nobilizar alunos voluntarios para o projeto e
ativi dades de di nanmi za¢cdo do CC,

Articul acdo entre VFABLAB, ASF e CDT, para a criacdo de um
processo fornativo especializado e criagdo de uma equi pa de
trabal ho vol untéria que inclua noradores, interessados,

al unos da EAAA e os universitarios a frequentar a Escol a de
Verado ‘ Curso de Especializagdo em Vernacular Digital -
Construcdo comtécnicas tradicionais e inovadoras' (ISCTE);

Contribuir para o refor¢co da auto-estima |ocal através de
um norment o de pl aneanento participativo e co-construgdo que
renete para a identidade SAAL e para menorias acarinhadas
pel os anti gos cooperantes e suas fanili as.

44500. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Semanal

350

Ani magdo da Conuni dade e Criacdo de

Di nam zacdo da Comuni dade através da partici pacdo efetiva
em duas fases do processo: criacdo do CC (desenho

col aborativo, formacdo, co-construcdo e pintura) e

di nam zacdo de atividades (col matar necessi dades

i dentificadas desde o Diagnéstico Local 2010 e o do PAL
USER 2015).

Durante a criacdo do CC, a aninmcgdo |ocal é garantida pelo
pl aneanento participativo e possibilidade de ades&@o a
formagdo e a construcdo do equi pamento, oportuni dade para
interagir com el enentos exteriores a conuni dade.

A criacdo de atividades/servicos sera realizada por
parceiros ja conproneti dos com acgBes a desenvol ver:

Seni ores: ocupacdo de tenpos-livres por noradora com curso
de geriatria e atividades de pedagogi a da saude (MV),
nmobi | i zando pont ual mente parceiros cono a JFPF e a SCML
(Uni dade Mbvel de Saude);

Criancas/jovens da conuni dade: dentro do funci onanento
regul ar do SEMENTES E6G ativi dades e col ocacdo de
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

estagi ari os internacionais ERASMUS+ (CLUBE), aul as de skate
e eventos desportivos (SKAPE), apoio as Escolinhas Futsal
AMBH, e criacdo de Centro de Estudo Aconpanhado recorrendo
a voluntarios especial i zados.

O envol vi nento visa tanbém potenci ar e desenvol ver

conpet énci as técnicas e profissionais, para prossecucdo do
proj eto e nel hor enpregabilidade.

Serao criados grupos de interesse e de desenvol vi nento
técnico e profissional para criar servigcos no CC e
pronové-lo fora do territdrio conp abordagem i novadora e de
qual i dade.

Nao ha val or destinado a RH para a criacao e dinam zacao de
atividades no Centro Conunitario Novo Horizonte, pois as
enti dades parceiras assunmem a contribui cdo com recursos
proprios. OGs grupos de interesse conpostos por noradores,
parceiros e outros interessados serdo aconpanhados

tecni canente pela El C KCl DADE e SEMENTES (CLUBE) de forma a
produzirem os servi ¢cos e, ao nesnp tenpo, adquirirem
conpeténcias e pratica que | hes pernmita sentiremse
enpoderados e a sustentar essa participacdo no tenpo. A
mesma abor dagem que temfacilitado a criacdo de associ agdes
de noradores, projetos e de G upos de Trabal ho
institucionais no anbito do GAL Val e de Chel as.

Fase de criacdo do CC. serao al avancados 3 grupos com
nor adores (pl aneanmento, fornacdo/construcdo e pintura).
Fase de di nam zagdo do CC. 4 Grupos de interesse criados
(coordenagdo do Centro Conunitario Novo Horizonte,

Seni ores, Criancas e Jovens e Desporto) e 2 servigos
regul ares de apoi o a conuni dade | ocal (ocupacédo de
tempos-livres e Centro de Estudo Aconpanhado).

0.00 EUR
Més 6, MBs 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Meés 11, Mes 12
Semanal

100

Atividades de Rastrei o e Salde

Desenvol vi nent o, pel os Médi cos do Mundo, de ativi dades de

i nf ormagcdo, educagdo e conuni cagdo para a saude

di reci onadas aos diferentes grupos etarios, emparticul ar

aos seniores, e confornme as necessi dades apresent adas.

Val ori zacdo da het er ogenei dade da conuni dade e pronog¢do do
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

DMHDL | DDL | DAIL
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di 4l ogo intergeracional, nulticultural e a capacitacdo de
conpet énci as sociais, pessoais e relacionais, emparticular
dos escal Ges etarios mais jovens e seniores.

Serdo realizadas duas acbes de rastreio, sensibilizacado e

i nf ormacdo/ f ormagdo, em consonénci a com os progranas de
saude prioritarios.

O val or destinado em candi datura de projeto destina-se a
financiar a logistica e os materiai s necessarios a

real i zacado das atividades atras descritas. Os RH dos

Medi cos do Mundo s&o suportados por contribui¢do propria da
enti dade e pela col ocagcdo de vol untari os especial i zados.

2 acdes na area da salde e nutricéo realizadas no CC e
partici padas por 20% dos nor adores

500. 00 EUR

Més 10, Mes 11, Mes 12
Mensal

50

2, 3

Criacdo posto de trabal ho: pivot

Col ocacdo um al uno do Curso de Especializacdo em
Territorios Col aborativos no projecto, integrando o grupo
restrito do consérci o, conb pivot da parceria. A supervisao
do enquadranento técnico e operativo do pivot é da
responsabi |l i dade do VFABLAB | SCTE

Cono fungbes, o pivot faréd a conunicacdo no seio da
parceria, agendara as reuni des de trabal ho, fard as CdTas
de reuni do, assimconp tarefas a definir no anbito dos
processos em curso (Contacto com os vol untéarios, com
enpresas, fornecedores e parceiros externos, entre outras).

Ao nivel da conunicagdo externa, pretende-se fortal ecer
esta di mensdo para nmaxim zar a visibilidade do projeto e
potenci ar a captacdo de atencado nedi atica, enpresarial e
politica. Comos parceiros, tera papel inportante na
construcdo de noticias por exenplo para o Bol etimda Junta
de Freguesia e na alinmentacdo do Facebook e Youtube do
Projeto (noticias, fotos, videos), assimcono na criacdo de
materi ai s de comuni cacdo (cartazes, panfletos, circul ares).

Enbora ndo seja um posto de trabal ho para unfa norador/a,
ha que sublinhar que se estda a dar conpeténci as especificas
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

a umlicenciado comcurso de especializacdo em Territorios
Col aborativos (I SCTE), desenvol vidas em exercicio e em

rel agcdo com o consércio. A atividade corrente da parceria
aj udar a formar um profissional que adquirira umcapital de
experi éncia insubstituivel e que sera, no futuro,

enbai xador do desenvol vi nento conunitari o col aborativo, da
participacdo efetiva e do trabal ho emrede.

Sera al ocada verba para pagar este recurso humano a
nmei o-tenpo e o VFABLAB al ocara tenpo, emregi ne de
contribuicao prépria, para a supervisao.

Formagcdo em ativi dade de um técnico de desenvol vi mento
comunitario emrede.

Aval i acdo positiva do desenmpenho nunma aval i agcdo intercal ar
(més 6) e final (més 12).

5000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Meés 5, MBs 6, MeBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal

500

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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Rede (resultados)

15

Constituicdo da equipa de projeto
1 pivot

625
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo 2 estagiarios
Horas realizadas para o projeto 220
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 voluntéaria geriatria
Horas realizadas para o projeto 72
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 15 técni cos
Horas realizadas para o projeto 1260
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 5 técni cos
Horas realizadas para o projeto 420
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 100
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° total acumulado de destinatarios de 500
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 6
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 175
N° de destinatarios desempregados 30

N° de destinatarios jovens (- de 30 150
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 50
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 1

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 1
N° de publicac¢des criadas 1

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 6

N° de artigos publicados em jornais / 4
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio

Valor

DMHDL | DDL | DAIL
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5000. 00 EUR

10000. 00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR

500. 00 EUR

0.00 EUR

34500. 00 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
AMBH - Associ agcdo de Moradores Bairro Horizonte
50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Santa Casa da M sericordia de Lisboa

Nao financeiro

1300. 00 EUR

A SCM. al oca horas de umtécnico para apoi o a parceria e
projeto, comcusto estimdo para a entidade de 1300€

Fundacdo Aga Khan Port ugal
Nao financeiro
1750. 00 EUR

A AKF al oca horas de dois técnicos para apoio a parceria e
projeto, comcusto estimdo para a entidade de 1750€

Médi cos do Mundo
Ndo financeiro
93. 00 EUR

OGs Meédi cos do Mundo al ocam 3 vol untari os para acdes de
rastrei o e pedagogi a da salde junto da coruni dade.

Clube Intercul tural Europeu
Nao financeiro

1225. 00 EUR
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA Proftarta i Loz FORMULARIO DE CANDIDATURA
Descri¢éo O CLUBE al oca umtécnico ao conso6rci o, na nedi da das
necessi dades, e 1 voluntéario para o Centro de Apoio ao
Est udo
TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 4368 EUR
Total do Projeto 54368 EUR
Total dos Destinatarios 1000
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