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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Al cantara

Designacgéo Teatro Unano - Associ acdo Cul tural
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Cooperativa de Producdo e Consunp de Al cantara "Segunda
Conmuna", CRL

Designacgéo G Projecto Inter-A uda

Designacgéo Escol a Profissional de |Imagem - ETIC

Designacgéo Fundacdo Aga Khan - Portugal

Designacgéo Agrupanent o de Escol as Franci sco de Arruda
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Al cantara Terra

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

51. Cascalheira / Alvito Vel ho

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O acel erado ritnmo de envel heci nento cria novos desafi os
para a soci edade contenporénea, onde esse processo ocorre
num cenari o de profundas transfornmacdes sociais, urbanas,
industriais e familiares.No Alvito Vel ho os fatores de
i sol anent o, fracos recursos, destruturacao famliar
degradacdo do edificado e a prépria geografia tém
contribui do para perca significativa de sua qualidade de
vi da, agravada por estigmas negativos rel aci onados com
i magem exterior do bairro. (obstéacul os conmuns as criancas e
jovens)Cs idosos do bairro (27% onde cerca de 16 % sao
anal fabetos e a mamioria temescol ari dade nuito bai xa
apresentam véarios perfis diferenciados, desde
sedentari snmo, caréncia afetiva, perda de autonom a
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BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

causada por incapacidades fisicas e nmentais, auséncia de
fam liares para ajudar no auto cuidado e insuficiéncia de
suporte financeiro e outros fatores rel aci onado cono
doencas decorrentes do fator idade, estilo de vida e
outros... Estes fatores contribuem para a gr preval énci a
de limtacgbes fisicas e com norbi dades refletidas na sua

i ndependénci a e autonomi a. Ainda falta de acesso/ nobili dade
/i nformacéo/ apoi o ao donmicilio estruturado nas varias

ar eas(saude, servi ¢os, reparos, cri ati vi dade, apoi o

tarefas, etc) inexisténcia atividades de | azer/desporto. Nos
jovens a sua desocupacao, falta de projeto de

vi da, abandono/ i nsucesso escol ar ,estigma do Bairro, leva a
fragilidade acrescida na procura de enprego e participacao
ativa em comuni dade. Fal ta de apoi o i mgrantes com Portugues

Pronover a Inclusdo e a Prevencao
Conuni dade

Novo paradi gma de saude séni or é cono nmanter capaci dade
funcional / independénci a/ preservacao aut onom a/
preferénci a em casa)
Para al cangcar esta abordagem hol i stica, el aboranos unma
estratégia: "Sou |Idoso Mas Quero..".(bj: Resgatar e
val ori zar o seu papel social/saberes/ experiéncial
vi vénci as, através de acdes que o/ a aproxi nem de fornmas nai s
concretas de inclusdo e participacédo soci al . Desenvol ver
novas ativ. de a¢fes educativas tengaticas; acbes vol t adas
para prevencdo de doengas, buscando a nel horia da q. de
vi da; Conbater o isolanento e a depressdo comativ.
intergeracionais e de apoio ao domicilio no anmbito da saude
,alimentagdo, concertos, servig¢os pronotores de
acessi bili dade, passeios, ginastica,etc.
As criancas e jovens sofrem dos nesnos probl emas/
obst acul os supra citados sendo que a sua desocupacgao
falta de projeto de vida, abandono escol ar , nao
participagdo ativa na soci edade, estigma do Bairro sao os
el enent os chave que projeto visa conbater nuna vertente
| igada a ferramentas inovadoras,inclusivas e preventivas
onde sera trabal hado esta faixa etaria de forma nt
especifica e intensa onde se espera que o0s envol vidos se
unam num grupo coeso (tb intergeracional) e facamum
esforco méxi nb para al cancar o que desej anf preci sam com
metas que conduzam a sua auto-estima e bemestar. Pronova o
acesso a uma ci dadania ativa e participativa de anbas as
geracdes do Bairro. Criacédo/fabrico/venda de produto de
mer chandi si ng numa fusdo de saberes e tecnol ogi as
gerador de coesdo e partilha. Critérios adot ados para a
escol ha das enti dades parceiras fundanentais para sucesso
processo: abrangénci a de acdes da instituic¢édo/ fornagéo
de redes sociais / infra-estruturas/ poder de articul acdo
das |iderancas, credi bilidade do trabal ho desenvol vi do pel a
i nstitui ¢do na conuni dade, divul gacdo e conuni cagcdo através
das suas redes formais e informais. Construcdo de agenda de
conprom ssos da rede 2017-2018. Portugues para imgrantes
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Descri¢éo Este objetivo visa desenvol ver um conjunto de 4
ativi dades estratégicas, colaborativas e comuns com

i ndi viduos jovens, no bairro, fruto da anélise no terreno
da Fabrica Al cantara Mar, (Bi zZi p 2015) onde foram
i dentificadas e oscultadas em profundi dade necessi dades de
desenvol vi mento e coesédo soci al, numa perspectiva
retrospectiva e prospectiva, para se obterem mais-valias em
ternmos de di nami cas, capacitacao, conhecinento,
conpet énci as técnicas, sociais e culturais comvista ao
mai or desenvol vi mento e cresci mento sustentéavel desta
conuni dade e dos territérios adjacentes num conbate ao
el evado i ndice de abandono escolar e falta de projecto de
vida.Para tal é necesséaria a sensibilizacdo, valorizacdo e
anplificacdo do conheci mento deste pu-blico-alvo que

simul taneanente, vai transmti-lo a restante conuni dade.

Técni cas a usar nas act.:Dinam cas participativas
Focus groups; Brainstorm ng; Sociodranmg; Educacdo pela Arte.
Event os col aborati vos com noradores; Reuni 8es; conuni cagéo
por E-mail/base de dados; entrevistas a jovens de outros
territdrios que se destacam pel as boas praticas, Encontros,
debates; Internet; Youtube e redes (facebook/etc);
Desport o, Boca- a- boca na comuni dade, replicacao para os

par es. Publ i cacéo emlivro de nodel os/ processo com

t est emunhos reai s.

Sustentabilidade Criacdo de nodel os/suportes para resunir as boas praticas
apl i cadas, por fornma a que, 0s 4 grupos-piloto, em
conjunto com equi pa AT e rede al argada possam replicar
noutros territorios a outros jovens e entidades a nive
| ocal e nacional as suas vivéncias e apredizagens de forna
sistemati zada. Cri acdo de nmai s redes e parcerias que
sustentem a sua prossecuc¢do. Publicacdo emlivro/ manual o
processo e nodel o criado para o bairro a fimde apoiar a
fase de di sseni nagdo e sustentabilidade. Apoi ar o(s) grupo
(s) com a equi pa AT, tecnicanente e enoci onal ment e, de
forma continuada permtindo uma janela tenporal pronotora
de necani snos de auto organi zagcdo e
val ori zacao/ sucesso/ conpet énci as pessoai s e do(s)

G upo(s). Reforcar imagem positiva do bairro. Conbate &
desocupacdo jovem e pronp¢do do bem estar e estruturacao

i ndivudual e fanmiliar e integracdo social e nmercado de
trabal ho. Partici pagcdo ativa através da arte/cultura
partici pada. Desenvol vi nent o de habitos alinentares
saudavei s/ cui dados salde preventival/desporto e replicacéo
aos pares e conuni dade. Maior envol vi mnento em processos de
deci séo

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo 32 | dade. A vel hice ndo consiste nuna “estagnacao e de
ocorrénci a exclusiva de perdas desenvol vi nentai s”. E, si m
mai s unma fase do desenvol vi nent o hunano, onde continua a
ser necessaria una constante adaptacgcdo as nmudancas naturais
que ocorrem Nesse sentido as ativ. previstas vémtrabal har
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as conpet énci as pessoai s e sociais dos idosos do Bairro
dando- | hes apoi o real. O envel heci nento bem sucedi do
parece, entdo, ser aquele em que a pessoa, em estado de
experi mentacdo, continua a fazer escol has e a ocupar um

| ugar na soci edade perm tindo o reconstruir da sua vida
social (Silva, 2001). Cbj orientado para o envel heci nento
ativo e manutencdo e/ ou nel horanento da qualidade de vida
nas di nensdes bi o- psi co-social, contribuindo para a
neutral i zagcdo da i magem de caduci dade etaria e
desenvol vi nent o da conmuni dade em geral pronovendo a
autonom a, intergeracionalidade, proativi dade, conbate ao
i sol ament 0. Apoi 0 ao idoso no neio fanmiliar.Criacdo de
produto Unico( tematico) para pronover a sustentabilidade
do projeto; Ativ. psiconptoras;Atelié intergeraciona
onde se confeci onam artigos para criancas(doacao) Terapi as
grupai s: psicol 6gica, fala, ocupacional, arte terapia
biblio- “Cha e Livros”, dancal/rmusicoterapi a. Expressao
dramética; Apoio ao domicilio solugdes/concertos e outros
servi ¢os cono a formacdo na area dos prineiros socorros."
G nasi o dos Neur 6ni os"-Esti nul agcao

Cogni ti va. Passei 0os. Cri acdo de parceri as.

Sustentabilidade AT pretende ser um exenpl o de boas praticas ao nivel do
envel heci nent o bem sucedi do, contri bui ndo para una nudanca
de nental i dades sobre o papel dos idosos na soci edade
focando as vantagens no refor¢o e reconheci nento das suas
capaci dades. Ati vi dades di f erenci adoras, apostando na
capacitacdo e na nel horia da sua qualidade de vida através
da Arte, do relacionanento e da pedagogi a. Pr et endenos
contribuir para que o envel hecinmento ativo, mais do que uma
nmeta, possa ser umm realidade
Ainda pronpgdo de atividades de solidariedade e di &l ogo
intergeracional e a realizacdo de workshops destinados a
cui dadores formais e informais sdo fundanentai s onde
querenps inverter o ciclo vicioso constante emtodos os
di agnosticos do Bairro sobre isolanento,falta de coeséo
social e de apoio a idosos de forma diéaria. Seréo
geradoras de bem estar pessoal e pronotoras de nmior niveis
de salde e felicidade. Reforgo da rede existente na
freguesia e pronocdo de parcerias comoutras instituicdes a
ni vel nacional alargando a educacdo mnultidisciplinar da
comuni dade nesta faixa etaria e criando uum envol vi mento
ativo da conuni dade a fimde aumentar a sua auto-estim de
forma gradual
Criacdo de um obj ecto Unico de nerchandi sing para
sustentabi | i dade de actividade e oficina de obras e reparos
pronotor de verba e ocupacgdo positiva dos séniores.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo O obj ectivo deste objetivo é a pronp¢do da inclusédo da
comuni dade inmgrante do Alvito e zona envol vente, através
do reforgo das suas conpeténcias |inguisticas ao nivel da
| ingua portuguesa e da sua integracdo na dinam ca
comunitaria do bairro. A acdo sera executada por
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pr of essores especi al i zados no ensino do portugués cono

| ingua ndo materna, dando especi al enfoque as conteldos
funcionais (ligadas ao conércio e ao acesso aos servi cos p/
a famlia) e as pedagogi as da educacdo néo formal.

1. Local - Alvito

2. Populacdo - imgrantes do Nepal, Paquistao e Bangl adesh
3. Frequéncia - 4h p/ semana p/ grupo (100h para cada
gr upo)

4. 2 grupos de 10/ 15 al unos

Sustentabilidade Com este objectivo pretendenps conbater una | acuna grave
gque afeta os cerca de 150 imgrntes destas 3 origens
nmenci onadas, residentes no bairro e na sua envol vénci a. Nos
anos subsequent es continuar coma bol sa de
vol unt ari os( prof essores) para dar cont aos cursos de
portugués e aprendi zagem ao longo da vida fimde inserir
esta popul acdo na comuni dade a nivel pessoal e professiona
criando mmior coesdo e participacdo ativa entre os
nor adores .

CALENDAREAQAO[X)PROJECTO
Actividade 1 Pont e Jovem

Descricdo FASE 1: SENSI BI LI ZACAQ' MOTI VACAO
Vi sa a recol ha, selecc¢do, pratica e divul gagdo, pelo grupo
di nam zador do projeto e pelos jovens envol vidos na acgéo
de um conjunto de boas préaticas no contexto jovem
di recci onadas para as conpeténcias individuais, sociais e
profissionais, que resultaramdos véarios projectos BIP ZIP
e de outros. Esta intervencdo, obtida através de 14 sessdes
mul tidisciplinares, permtira
- Desenvol ver liderangas dentro do grupo
- Increnmentar novas fornas de inovagcdo e enpreendedori snp
soci al ;
- Desenvol ver processos de auto-organi zagcdo dentro do
bairro e freguesia
Desenvol ver interac¢do com outras conuni dades, comcriagéo
e reforgo das redes de parceria formais e informais
Ex. de Sessdes: Lista e escol ha dos projetos de jovens com
perfil; Determ nar anpstra; Plano de a¢do; Conunicacao e
sensi bi li zagdo dos envol vi dos; Avaliacdo retrospectiva e
projectivas; Agbes no terreno; Mnitorizacdo e adaptacdo em
caso de necessi dade; Avaliar a inplenmentacao e resultados
do projecto; Relatério final, (até fev 2017)

FASE 2: MODELQ ACAO

Visa a partilha no Bairro/ Freguesi al/ Li shoa/ outros das boas
praticas sel ecci onadas e praticadas em 20 acdes diversas
com as técnicas aprendidas. A partilha destas através das

t écni cas sugeridas permte a sedi nentagdo, nenorizacao e
mudanca de atitudes do individuo e dos grupos. Publicacdo de
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo
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Manual /i vro que seriva de nodul o.

Coor denador com fungBes de gerir e realizar acdes
Di nami zador conunitério
pr of essor
técni cos de arte em conuni dade
estagiarios EtIC
admi ni strativo
vol untari os e estagiarios de varias areas rel aci onadas
como tema central.
2 psi col ogos
1 di nam zador Cai xa dos Mtos

PNONR R

Criacdo de nodel os/suportes para resunir as boas praticas
apl i cadas, por fornma a que, em conjunto com o grupo-pil oto,
seja replicado noutros territérios a outros jovens e
entidades a nivel local e nacional, que criemmais redes e
parcerias que sustentema sua  prossecucéo.

4000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
45

1

Eu Conto

Concorre como objetivo 1 e 2 nunma ponte intergeracional no
bairro em que se val oriza a sabedoria dos idosos e a sua
histéria de vida, conbatendo a soliddo, o isolanento, a
perda de conpeténcias e de redes, emconjunto como

uni verso de criancas e jovens

A recol ha das historias dos idosos (30 A 40) sera feita
por voluntarios do projeto e do bairro, baseado no Metodo
do Instituto Histéria Viva, do Brasil, emque criancas e
jovens fragilizados, recriamatravés da arte essas

hi stérias de vida (conto, psicodranm, artes plasticas,
canto, misica, etc).

A histéria do idoso, emconjunto com unma equi pa

mul tidisciplinar do projecto, como apoio da famli a,
conuni dade escol ar e rede social da junta de freguesia é
trabal hada num reprocessanento de nmenorias felizes e que
perm tem umrescrever das historias de uma form
terapéutica, permtindo una janela de oportuni dade para a
entrada de novos processos conportanmentais. O «Eu Cont o»
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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vai permtir trabal har as varias fragilidades dos dois
grupos, bem conp as suas potencial i dades, geradoras de
novas sol u¢cdes positivas de partilhas e de vivéncias.O
grupo do projecto ensina as técnicas de contar historias,
jogos teatrais, escuta ativa e a arte de encantar. Apds a
formacdo, essas pessoas passama integrar o quadro de
voluntarios da activi dade do projecto. Depois da
transfornacdo pel as criangpas e grupos de apoio, volta ao
i doso para representacdo conjunta emforma de arte
estinmul ando a de solidariedade entre geracgdes e coeséo
soci al .

1 Coordenador com funcdes de gerir e realizar agles

1 Di nam zador comunitéario

1 professor

2 técnicos de arte em conuni dade

2 estagiarios EtIC

1 adnministrativo

voluntarios e estagi ari os de varias areas rel aci onadas
como tenma central.

2 psi col ogos

4 Artistas conmunitéarios TU

Criacdo de unm rede pessoas, voluntéario do bairro —

Cont adores de histoérias — a quem serao dadas conpet énci as
para replicar a metodol ogia na fase de sustentabilidade
visto ser um projeto de coesdo social, auto-organizativo
que fortal ece a comuni dade (ex: mée do bairro que recol he
historias e faz ponte comos filhos, a escola e onde os
prof essores e a rede escolar partil hame transformam a

hi stéria que sera recontada ao i dosos na sua vertente
positiva).A metedol ogia tem sido um sucesso no Brasil,e néo
s6. desde 2007, por seu cariz fortenente

i ncl usi vo, preventivo e intergeracional,recriando e
estruturando fanmlias e até grupos embairros isol ados e
fragilizados. Temtanbém cariz terapéutico, pode ser nuito
util e coordenado comrede social e de saude no
territério.

4000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
70

1, 2
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Actividade 3 TaskFor ce
Descricdo Coneca por recol her informagcdo emtenpo real sobre o estado

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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enoci onal dos jovens fragilizados e que necessitam de
formas i novadoras de nel horar o seu bemestar subjectivo e
soci al, associado ao estado de felicidade auténtica, com
mudanca de padrdes nentais, através do nmétodo i novador
(ESM recorrendo ao suporte digital.
Visa recol her 3X dia, X1 nés as experiencias diarias dos
jovens na sua vida pessoal e conuni dade, incluindo rel agfes
coma fanilia, anmigos e outros jovens para se obter um
barérmetro do seu «estado de felicidade geral » (prazer,
envol vi ment o/ conprom sso/; relagbes; sentido/proposito de
vi da/ sucesso/ conqui st as. Com base num questionario pre-
el aborado e envi ado por SM5 ao jovem durante o dia de act.
(entre as 0:00 e as 21:00) prevé a recol ha de respostas com
anal i se por psicoél ogos e outros.
O bem estar subjectivo é o fio condutor de todo o processo
que permtird a avaliacdo e sera pronotor da reconstrucédo
de umprojeto de vida (D ener, 1984), not or psi col 6gi co
nas suas 6 di nensdes: auto-aceitagdo; crescinmento pessoal
propésito de vida; autonom a; maestria nos rel aci onanent os,
rel agbes positivas comos outros (Ryff & Keyes, 1995).
Ap6s anal i sadas serado trabal hadas as 6 di mensfes supra
através de varias atividades que incluiréo role playing,
debates, chats, sessdes de literacia enocional (visa
aceder, usar e conpreender as enpc¢des positivas e re
significar as enogdes negativas).

Coor denador com fungBes de gerir e realizar acdes
Di nami zador conunitério

técnicos de arte em conuni dade

admi nistrativo

psi cél ogos

estagi arios da ETIC

Vol unt ari os do projecto Inter-Aj uda

Cai xa dos Mt os

NNFRORFPF

Preparacdo de pares, que tenham conpeténcias para interagir
com 0s que necessitam de desenvol vimrento e envol véncia com
apoi o de el enentos nedi adores na comuni dade que representam
as figuras de confianca. Envolvinento coma rede de apoio
ja existente (ex: escuteiros, voluntéarios, escolas,

associ agfes, academ as, rede social e de salde, etc)e

al argamento a outras enti dades. Anpliar o auto-conheci mento
nos jovens seu e dos outros/ aunento da

aut o- esti na/ desenvol ver recursos
fisicos/cognitivos/enocionais.Estinmulacédo da
criatividade/inmagi nacdo/ reeducacdo do equilibrio

enoci onal / aqui si cAdo de conpeténcias criativas e seu
desenvol vi nent o

cogni tivo/ pessoai s/ soci ai s/rel aci onai s. Capaci tacéo e
transm ¢do da inportancia da fornmagéo
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

cont i nua. Enpoder anent o dos jovens com ferranmentas praticas
pr onot or as de autononmia e

aut o- sustent abi | i dade. Preservacao/ fortal eci mrento da

i denti dade do grupo com reuni des periodi cas para
consol i dacao do grupo/rede. Partici pacdo em eventos conp
testemunho da experi éncia individual e vivéncia na
comuni dade. Pronover o desenvol vinento conunitari o desde o
interior do Bairro e suas novas |iderancas gue com estas
acdes transformadoras e de apoio fardo uma diferenca na
auto estinma e coesdo da conuni dade em geral ao assumiremse
conb proativos e construtores de una nova qual i dade de

vi da.

3000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
25

1

Pi ngPront o

Concorre como objetivo 1, para estimular a actividade
fisica, a ocupacdo das criancas e jovens do bairro, conbate
ao sedentarisnmp, a obesidade e denmi s doengas associ adas,
onde é inexistente um espago publico de pratica de

activi dade desporti va.
O PingPronto consiste na pratica de pingue pongue na sede
AT comtodo o equi pamento que pernmite a sua pratica
gratuita e anual com o apoio das instituicdes e associ agdes
desportivas da freguesia que dardo apoi o pontual no ensino
e treino. Selecdo e inscricdo das criangas e jovens com o
apoi o das escolas e da rede social. Treino das regras por
pessoas convi dadas pel o grupo AT; Pratica e difusao da
nodal i dade e dos resultados do grupo

1 Coordenador com funcdes de gerir e realizar agles
1 Di nam zador comunitario
1 professor
2 técnicos de arte em conuni dade
1 adnministrativo
voluntarios e estagi arios de varias areas rel aci onadas
como tena central.
1 psicol ogos
Apoi o de profissionais do inter-Ajuda da
nodal i dade. (vol unt ari ado)
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

Desenvol vi ment o das conpet énci as dos pares, que, depois de
trei nados sirvamde estimulo a outros jovens dentro e fora
do bairro, onde a conpetic¢do gera adrenalina e novos
estimul os participativos de continui dade.

Dei xanos estruturada esta préatica desportiva que pernitira
a médio e longo prazo a criacdo de uma equi pa do

bai rro. Apoi o continuado a esta para se poder dar cont
as conpet énci as aprendi das e sua consol i dagdo. Organi zacao
de eventos do grupo/equipa e apoio na informacdo sobre a
nodal i dade comvista & auto estina e coesdo da conuni dade
emgeral através da pratica deste desporto

3000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MeBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

D ario
50

1

SERVI -Oficina de Reparacdes

Apoi 0 para pequenas reparacdes e adaptacdes no domicilio
dos seniores, pessoas portadoras de deficiéncia, com
fracos recursos econdm cos e em situacdo de dependéncia
tenporaria ou permanente.

Ex de servicos: comuni cagcbes(Tv e TLM .| sol anentos e

| nper meabi | i zag&o, col ocagcdo de: Fita isol adora em

cai xilharia e portas; Vedantes a base de silicone em

cai xil harias, loucas sanitarias e

terragos- Canal i zador, desent upi nento e substi tui ¢cdo: Canos,
sifdes e acessoOrios de cozinha. Torneiras, torneiras

m st uradoras e val vul as. Col ocagdo de

respi radores. Carpi nteiro, col ocagdo e reparacéo de:fita

i sol adora, pratel eiras em paredes e arméri os, dobradi ¢as

j anel as, puxadores. El etricista, reparagdo e substituicéo
Tonadas, | anpadas e arrancadores. Pedreiro e

Pi ntor, col ocacdo e reparacao de: Paredes e tetos: pinturas,
pequenos remates, reparacao de fissuras

azul ej osSerral heiro, col ocacdo e reparacdo de: estores:
substituicdo de fitas e régua sem pl asti co; f echaduras
toal heiros e pegas na casa de banho; |ubrificacédo de
dobradi ¢as e fechaduras. Qutros: substituicdo de vidros
parti dos e de pil has emrel 6gi os de parede Desl ocagdo de
novei s dentro da habitagdo. Col ocacdo de suportes e fitas
antiderrapantes em escadas interiores e outras superficies.

1 Coordenador com funcdes de gerir e realizar acgles
1 Di nam zador conunitério

2 técnicos de reparacdes em conuni dade

1 administrativo
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricdo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

Vol unt ari os do projecto inter-Aj uda

Apoi 0 aos idosos/deficientes numlntercanbi o permanente
para sol ucdo dos probl emas citados na descri¢éo
ativ.potencializar a cooperacdo dos menbros da conuni dade e
fortal ecer a partil ha de saberes,"fazeres" e afetos tb na
vertente intergeracional.Segundo | NE 2014 Os idosos/as tém
19% de dificul dade de realizar tarefas ligeiras e 43% 2% de
ocasi onai s pesadas(ex sdo os da SERVI)sem aj uda. O servi¢o
serd nt significativo na nelhoria d sua qualidade de

vi da. Abranj e ai nda i nformagdo sobre congérci o | ocal /apoio
desl ocagfes na freguesia para conpras e contraria as
situacdes de isol anment o, precari edade e acessi bilidade ao
territdério.Ponte comoutros servicos de apoi o da rede
social e de salde Al cantara para nel horia
articul acdo. Faciliator de processos de participacdao em
conuni dade e de conpet énci as col etivas.

5500. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MES
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Diario
200

2

Séniores Alcantara Terra

Desenvol ver novas ativi dades de acbes educativas e de | azer
para os/as idosos/ as; acOes vol tadas para prevencao de
doencas, buscando a nel horia da qual i dade de vi da; apoi 0 ao
i sol anent o/ saude/ nobi | i dade/ al i ment agcdo na resi dénci a
Real i zar W5 informativos e profissionais para
funcionéarios e utentes das instituic¢bes da Rede
Al cantara( | PSS Pro-Al canatara e Centro Social e Paroquia
de Alcantara ; acOes preventivas, assistenciais e
educativas serdo desenvol vidas pelas ativ que integram
programa. Ex Literacia enocional /sadde/financeira na 32
i dade. Envel heci nento e sexual i dade. Arte e Envel heci nento
Ativo. Desenvol vi mrent o Pessoal e interpessoal.Conbate as
varias dinensfes da viol éncia na 3° |dade. Saude/gi nasio
livre articul ado com outras
i nstitui¢cbes. Passei os, misi ca,teatro, etc. Apoi o a conpras
(I NE 2014-23,3% dos idosos témgr dificul dade no bairro
acresci do pel a geografia. Apoi o admini strativo,informativo
atual i zado (social/cultural/lazer)pronover a acessibilidade
aos nesnps e alargar a outros territorios quebrando forte
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

i sol anento. "Eu Conto" e outras acfes intergeracionais de
partici pacdo ativa em processos de deci sao do bairro.
Criacdo de produto de merchandi sing e seu fabrico e venda
comvista a sustentabilidade atividade. Cri agcdo Bando de
Tal ent os.

1 Coordenador com funcdes de gerir e realizar acgles
1 Di nam zador conunitério
5 técnicos de arte em conuni dade
1 administrativo
vol untari os e estagi ari os de vérias areas rel aci onadas
como tema central
3 psi col ogos
1 médico
1 assistente social
1 técnico de marketing social
Apoi o de profissionais do inter-Ajuda da
nmodal i dade. (vol unt ari ado)

Recuperacdo do papel social seniores na comruni dade
continuando a atuar e transmtir seus saberes e
experi éncias a outrém Coma criacado dos "espacos" de
atuacdo, nas vari as di nrensdes, passarao agir conp
ci daddos soci al rente produtivos onde a intergeracional i dade
é val ori zada reforcando | acos de coesédo/ val ori zacgédo/
aut oi nagem posi tiva. Mai or qual i dade de vida rel aci onada
com a saude/rel acbes coma fanilia/ convi vénci a com as
pessoas (parentes, am gos, Vi zinhos,
funci onéarios)partici pacdo emtarefas/ativi dades que ocupem
0 seu quotidiano com sati sfacao/ autononi a de fazerem por
si mesnmos. Una vida+ normalizada e i ndependente, dentro
das suas capaci dades e/ou |limta¢gBes no s processo de
envel heci mrento. Pronp¢do do marco da vel hice ndo cono
sinéni mo de "denente ou senil conmb um de envel heci nento
onde a chegada é vista conp unmm vitoéria contenplada e
reconheci da por todos.Cont e apoio a agles
séci o-educativas-culturais, conp: Formativa: comativ. que
favorecem a aqui si cdo de conhecinentos e o uso critico da
razao; Difusdo cultural: ativ. que favorecemo acesso a
det erm nados bens culturais; Educacdo pela arte: atividades
que favorecem a expressdo e constitui uma forna de
iniciativa, de inovacdo e diversificacdo de formas de
expressédo; Ativ. ao ar livre,que favorecema ativ fisica e
desportiva; Ativ. de reforco a vida associativa, a atencédo
as necessi dades grupais e a solucdo de probl emas
col etivos. Apoi o ao fabrico / venda de produto merchandi zi ng
AT.

3900. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 8, Mes 9, Mes
10, Més 11, Mes 12
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diario

120

Portugués I nigrantes

O obj ectivo desta accdo é a pronocdo da inclusédo da
conuni dade imgrante do Alvito e zona envol vente, através
do reforg¢o das suas conpeténcias |inguisticas ao nivel da
| i ngua portuguesa e da sua integracdo na dinam ca
comunitaria do bairro. A accao ser& executada por
pr of essores especi alizados no ensino do portugués conp
| ingua ndo materna, dando especi al enfoque as conteldos
funcionais (ligadas ao conércio e ao acesso aos servi ¢cos p/
a famlia) e as pedagogi as da educacdo ndo fornal.
Popul acdo - imgrantes do Nepal, Paquistao e Bangl adesh
Frequéncia - 4h p/ semana p/ grupo (100h para cada grupo)/
2 Grupos de 10 /15 al unos

1 Coordenador com funcdes de gerir e realizar agles
1 Di nam zador comunitéario

1 administrativo

2 técni cos da KCI DADE

3 voluntéarios do projecto Inter-A uda

Pronpo¢do da inclusédo e desenvol vinento da integracgéo
progresssiva destes noradores do Alvito Vel ho a nivel
pessoal e profissional.a aprendi zagemtrard naior
participacdo ativa em ativi dades coma restante

comuni ddade. Nos anos segui ntes, através do inter-Ajuda, e
apoi o Kci dade continuar com os cursos.

1500. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
30

3

DMHDL | DDL | DAIL
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de parceiros mobilizados 9
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Gest or / Coor denador Projeto
Horas realizadas para o projeto 1000
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Coor denador Pedagdégico e Artistico
Horas realizadas para o projeto 1000
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Di nam zador Conunitario
Horas realizadas para o projeto 250
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao Di nam zador Conunitario
Horas realizadas para o projeto 400
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Técni co de reparacgdes/ concertos
Horas realizadas para o projeto 700
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Admi ni strativo Teatro Unano

Horas realizadas para o projeto 72

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 3 Técni cos de reparacdes
/concertos(el ectricistalcanalizador/prdreiro)

Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Psi c6l ogo
Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Psi c6l ogo
Horas realizadas para o projeto 120
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 3 estagiarios ETIC
Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 15 voluntarios Inter-A uda
Horas realizadas para o projeto 400
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

6 técnicos de Arte em Conuni dade

450
Fi nanceira

Nao

Técni co de conuni cacdo e marketing

240
Fi nanceira

Nao

Vol unt ari os Pro -Al cantara
120
Ndo Fi nanceira

Sim

Vol unt ari os Centro Paroqui al
120
Nao Fi nanceira

Sim

Vol unt ari os Cai xa dos Mtos
72
Ndo Fi nanceira

Nao

Psi col ogo Comunitario
70
Ndo Fi nanceira

Nao
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BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo Medi co
Horas realizadas para o projeto 60
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Assi stente Soci al
Horas realizadas para o projeto 60
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Di nam zador e Educador Conunitario
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 3
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 340
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 200
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

160

200

30
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

600

12

20

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade

Encargos gerais de funcionamento
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. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
10000. 00 EUR

7000. 00 EUR

400. 00 EUR

1000. 00 EUR

3700. 00 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Equipamentos
Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

800. 00 EUR

2000. 00 EUR

24900 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Junta de Freguesia de Al cantara

0.00 EUR

Teatro Unmano - Associ agdo Cul tura

24900. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Alcantara

Nao financeiro

4000. 00 EUR

espacos para reuni des, wor kshops, sessdes, event os devi danent e

equi pados

i npressao de material de divul gacao

Desl ocacdes de Jovens e |dosos

Apoi o técnico e de secretari dado

Apoio em materiais para atividade 6

Val or total de apoio |ogisitco avalidao em 4.000 euros

Projecto Inter-A uda
Nao financeiro
3000. 00 EUR

di sponabi | i dade da sua bol sa de vol untéari os

Recur sos humanos- 100 horas de apoi o técnico
especi al i zado (psi cél ogos, neédi cos, juristas, assitentes
soci ai s, canal i zador es, outros)x 30 euros por hora.

Teatro Unano- Associ agéo
Nao financeiro
4800. 00 EUR

3 Técnicos de Arte em conuni dade e admi nistrativos afetos
projeto .

Desl ocacgdes, ref ei ¢cdes, cof fee -breaks, apoi o facilitadores
Presenca e desl ocacdes de representantes do TU para

reuni 6es e ativi dades. Qutras despesas inerentes ao

funci onanento do projeto cono video projetor, conputadore
s,materiais cénicos e de producdo especializados, etc

Val or total de apoio 150 X horas (30,00 E)

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Agrupanent o de Escol as FRanci sco Arruda

Nao financeiro

2500. 00 EUR

Cedénci a de espagos na Escolas Raul lino e Francisco Arruda
com partici pacdo de alunos e professores. apoi o na

di vul gagdo das atividades junto da conuni dade escol ar e dos
encarregados de educacao

Escol a Profissional de | nagem

Nao financeiro

3500. 00 EUR

Espacgos, audi t 6ri o, al uguer de 2 di as para equi pamento
audi ovi sual . Recursos humanos de al unos voluntarios e
prof essores para reforgo das acts 1,2 e 3

Fundagdo Aha Khan

Nao financeiro

1152. 00 EUR

Contri bui ¢do ndo financeira da AKF - 8euros x 12h x 12m

(aconpanhanento do técnico da AKF) = 1152 euros
Apoi 0 na di vul gagdo e di ssem nagdo do projecto

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

24900 EUR
18952 EUR
43852 EUR

540
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