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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social da Misgueira
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo APALV - Associ acdo para a Pronocao da Aprendi zagem ao Longo
da Vida
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo Sonps t odos enpreendedores

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

67. Alta de Lisboa Centro

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O CSM trabal ha com a popul acdo dos bairros circundantes ha
53 anos. Uma das principais ferranentas de trabal ho
utilizada é a escuta ativa, nuitas vezes de nodo i nfornal
pel os nedi adores conunitari os que orienta. Comeste
publico, surgiu a vontade de trabal har as questfes |igadas
a capacitacdo de grupos. O CSM di agnosti cou que sao

preci sas desenvol ver bases teéricas, para capacitar

técni cos e a popul agdo, sabendo que por efeito de contagio
se ira repercutir na conuni dade. Ao ter participado em
projetos fornati vos coma APALV, e sabendo que a nesma esté
i ntegrada num projeto internacional que se encontra a
desenvol ver uma ferramenta online para capacitar para o
enpr eendedori snmo (formagdo e-1earning), pensou-se em
utiliza-la, adaptando-a para que possa ser inplenmentada, em
simultaneo comtutoria. O fendrmeno do desenprego constitui
um dos mai s graves probl emas sociais, numa popul acdo com
bai xa escol ari dade, origens étnicas variadas, profissdes e
atividades ligadas a construcgdo civil, cujo nercado esta em
crise ha varios anos. Ndo s6 o desenprego € por si s6 um
probl ema social grave, conp tanmbém é causa proxi ma de
outros problemas, comb a delinquéncia e a desocupagéo
croénica. Esta realidade convoca a necessi dade de

desenvol ver, junto dos habitantes do bairro, a sua
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Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

capaci tacdo, auxiliando as pessoas a superar as

di ficul dades que possam i npedir de desenvol ver o seu
espirito enpreendedor e as | evam a desaproveitar 0s seus
principais recursos que sdo as suas proprias conpeténci as.

Pronover Conpeténcias e Enpreendedori sno
Conuni dade

O objetivo geral deste projeto é criar umclim favorével
ao enpreendedori snb e a capaci dade de iniciativa |ocal.
Capaci tar a popul agdo, pronover autononia, capacitar

t écni cos, adul tos desenpregados de | onga duracdo, jovens
NEET e adol escentes. Porqué este publico-alvo? 1.0s

técni cos: O CSM col abora ativamente no G upo Conunitéario da
Al'ta de Lisboa, onde sdo discutidas estratégi as quer a
nivel de pessoal técnico, quer a nivel da popul agcdo com a
qual todos trabal ham E discutido que a popul acdo carece de
capacitacdo a varios niveis, mas e quemtrabal ha comesta
popul acdo, ndo necessitara tanbém de recicl agem de

conheci nent os, de nodo a poder fazer umtrabal ho mais
criativo, notivado e inspirador. 2. OCs DLD. O CSM em
parceria como | EFP desenvol ve desde 2014 fornagles para
DLD, este publico tem manifestado, pela sua procura nos
servi ¢os, uminteresse neste canpo. E manifestado ainda,
pel a técnica de enprego do d P-CSMusgueira, que existe
muito a fazer para estimular a capaci dade de iniciativa e a
autonom a. 3. Os jovens: No servico Mediateca, gravitam
Vari os jovens em busca da estrutura que por vezes nhao
encontram em si. Procuram o CSM para desenvol ver proj et os,
obter pareceres, umespaco para criar, de |lazer, em busca
de conforto e contencado fugindo a um nundo por vezes
hostil. 4.0s Adol escentes: o CSMtem em permanéncia um
servi gco de ATL/apoio ao estudo - TpcMedia. Todos os anos
desenvol ve una temética diferente. A turna comcerca de 25
jovens, teria uma grande oportuni dade | evar a cabo o

proj eto Sonos todos enpreendedores ao | ongo do ano |etivo.
O projeto pronmobve o enpreendedori sno de base | ocal,
desenvol vendo as conpet énci as dos seus habitantes de forma
a que consigamcriar os seus proéprios negocios |ocais,

i ndependent enente de vi sarem nercados mai s al ar gados.
Criacdo de umespirito enpreendedor col etivo pronovi do nas
ativi dades quoti di anas pelos diferentes técnicos das
instituic¢bes |ocais.
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

DMHDL | DDL | DAIL

i _97 IA P——
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria E B itl= k«a A RS

Sensi bilizar a conuni dade para a inportéancia de iniciativas
enpreendedoras e criar as condi¢cfes para a existéncia de um
ecossi stema propicio ao seu desenvol vi ment o.

A formacdo ira nunir a popul acdo de conpeténcias técnicas e
conportanentai s que | hes irdo servir ndo s6 para o projecto
mas tanbém para toda a sua vida profissional futura. A

equi pa técni ca aconpanhara os enpreendedores ao | ongo de
doi s anos ap6s o final desta edicdo do BIP/ZIP, aferindo se
as conpet énci as adqui ri das ai nda estao presentes e
intervindo através de técnicas de tutoria e de coaching
para col matar al guma fal ha que possa ser detectada

Pronmover na popul agdo una atitude enpreendedora que se
traduza na adopcao de uma postura mmis pro-activa no
presente e no futuro

Objetivo Especifico de Projeto 2

Desenvol ver conpet énci as para a pronocdo do

enpr eendedori sno nos técnicos e instituicdes, principais

i nterveni entes na di nam za¢do do bairro. Capacitar e

sensi bilizar os técnicos que intervémno territério, para a
i mportanci a de, nas suas atividades quoti di anas, pronoverem
na popul acdo unma atitude enpreendedora que se traduza na
adocdo de uma postura mai s proactiva e interventiva no
presente e no futuro por parte das popul agdes.

A formagdo ira nmunir a popul acdo de conpet énci as técnicas e
conportanmentai s que | hes irdo servir ndo s6 para o projecto
mas tanbém para toda a sua vida profissional futura. A

equi pa t écnica aconpanharé os enpreendedores ao | ongo de
doi s anos ap6s o final desta edicdo do BIP/ZIP, aferindo se
as conpet énci as adqui ri das ai nda estdo presentes e
intervindo através de técnicas de tutoria e de coaching
para col matar al guma fal ha que possa ser detectada

Pronover na popul acdo una atitude enpreendedora que se
traduza na adopcdo de uma postura mmis pro-activa no
presente e no futuro

Objetivo Especifico de Projeto 3

Desenvol ver conpet énci as enpreendedoras em popul agdes
prioritarias do bairro (jovens e desenpregados de | onga
duracdo) comvista a pronover a sua integracdo no mercado
de trabal ho quer pela via da criacdo do proprio negocio
quer por via do trabal ho por conta de outrem

A formacdo ira nunir a popul acdo de conpeténcias técnicas e
conportanentais que | hes irdo servir ndo s6 para o projecto
mas tanbém para toda a sua vida profissional futura. A

equi pa técni ca aconpanharé os enpreendedores ao | ongo de
doi s anos ap6s o final desta edic¢do do BIP/ZIP, aferindo se
as conpet énci as adqui ri das ai nda estdo presentes e
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

intervindo através de técnicas de tutoria e de coaching
para col matar al guma fal ha que possa ser detectada.
Pronover na popul acdo uma atitude enpreendedora que se
traduza na adopcdo de una postura mmis pro-activa no
presente e no futuro.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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CALENDARIZAQAO DO PROJECTO
Di vul gacdo do Projecto

Di vul gacdo do Programa emtoda a conuni dade , através de
mat eri al pronocional, reuni des com os técnicos das

i nstituicbes que intervémno bairro, contactos de

nmedi adores e sessdo de divul gacdo para a popul agéo.

Criacdo de unm pagi na de facebook, neio de divul gagcdo nuito
eficaz junto da popul acéo.

1 coordenador e 3 técnicos, 1 adnministrativo.

Recep¢do de candi daturas em qual i dade e quanti dade
suficiente para uma sel ec¢cdo de candi datos, suficiente para
cunprir as 4 turmas propostas.

2250. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3

Pont ual

1000

1

For magdo b-1earning para técnicos

Di nanmi zacdo de fornmacao em enpr eendedori sno em fornmato
b-1earning para técnicos, professores e fornadores que,
preferenci al nente, trabalhemnos territério BIP/ZI P por nos
sel ecci onados nesta candidatura. A formagdo tem una
duracdo e-learning estinmada em 40h + 20h de tutoria

(i ndi vidual ou grupal).

1 formador (para apresentacdo do projecto) e 2 técnicos
(para tutoria), 1 administrativo
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Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Concl usdo do curso b-learning e capacitacdo dos técnicos
para que possam autonomanente transmitir estas conpeténcias
para junto da popul acdo com quem trabal ham

1750. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10
Mensal

20

1, 2

Sel ecdo de formandos

Sel eci onar, entre as candi daturas recebi das, os candi datos
desenpregados, em fun¢do das suas ideias de negéci o,

conpet énci as e capaci dades i ndivi duai s, favorecendo-se
aquel es que se considere terem maior potencial, nas que
preci sem de apoi 0 para iniciaremos seus nego6cios. A partir
de candi daturas escritas (numfornulario nuito sinples)
serd realizada uma pré-sel eccdo dos candidatos. Os

candi dat os pré-sel ecci onados iré&o realizar uma entrevista,
ap6és a qual sera tomada a deci sdo acerca das candi dat uras.

1 coordenador e de 3 técnicos, 1 administrativo

Sel eccao de 20 formandos com notivacdo para a partici pacao

no aconpanhanmento/tutoria de pr oj ect o.
1250. 00 EUR

Més 3, Més 4

Mensal

40

1

Curso de b-learning para DLD

Apresent acdo, desenvol vinento, tutoria e conclusdo do curso
B-1 earning para DLD. Os desenpregados partici pantes

=il e B
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Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descrigdo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

receberdo uma bol sa de 5€ por dia de participagdo, com 3h
di &rias de fornacao.

1 coordenador, 1 formador e 2 técnicos, 1 adnministrativo

Concl usdo do curso e-learning e tutoria e apoi o dos
formandos. Despol etar de ideias de neg6ci o com potenci al
para serem desenvol vi das e apoi adas pel os técni cos em fase
posteri or.

3750. 00 EUR

MBs 4, MBs 5, Més 6, MBs 7

Mensal

20

1, 2

Mentoria dos projectos DLD

A partir do processo formativo e consequente tutoria seréo
apoi adas e sel eci onadas 10 idei as de negéci o.

1 Coordenador e 2 técnicos, 1 admnistrativo

Aconpanhanment o e desenvol vi mrento de 10 projetos aval i ados
posi tivamente pel a sua vi abilidade.

2600. 00 EUR
Més 9, Meés 10, Més 11
Semanal

10

Curso enpreendedori snp jovens NEET

Curso B-learning adaptado aos jovens. Uma vez que sabenps
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Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

gue parte dos jovens tém poucas conpet éncias escol ares, o
curso de enpreendedorisno e-learning € realizado nas

i nstal agdes do CSM comtutoria dos técni cos aconpanhantes
do projeto, de forna a potenciar o indice de sucesso de
concl usdo dos cursos. Sera dada relevancia a jovens que
facamja al guma nedi agdo no bairro e que sej am nodel os

i nspiradores e de identificacdo para outros jovens
noradores no bairro. Estes jovens terdo direito a uma bol sa
de 5€/dia por cada 3 horas de formacdo, perfazendo umtotal
de 60 horas por participante.

1 coordenador e 3 técnicos, 1 adninistrativo.

Espera-se que cerca de 75% dos jovens que iniciaramo curso
0 concl ua com sucesso. Espera-se ainda que advenham i dei as
com potenci al para que possam ser desenvol vi das e

noni tori zadas pel os técni cos afetos ao projeto.

3750. 00 EUR
Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7
Mensal

20

Mentori a proj ectos Jovens NEET

Mentori a e aconpanhanmento dos projetos dos jovens

enpr eendedores. Projetos que possam ser desenvol vidos a
nivel local e que possama vir a ser transfornmadores e

i novadores ndo sé para os proprios nas tanbém para os
outros destinatarios.

1 coordenador e 3 técnicos, 1 administrativo

Espera-se que sej am desenvol vi dos al guns projetos, que
mesnd que nem todos tenham sustentabilidade a | ongo prazo,
gue possam servir conb notor para novas ideias, nodo de
vi da de responsabili dade em desenvol ver al go seu e que
possa ser de al gum nodo, uma forma concorrencial saudavel
da vida féacil e perniciosa da venda de droga.

2600. 00 EUR

at@ﬁﬁn‘
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8
Mensal

10

Enpr eendedori sno para adol escent es

Programa de desenvol vi nento de conpet énci as enpr eendedor as
para adol escentes. Sera desenvol vido um progranmas que faca
de umforma informal e adaptada as criancas/adol escentes,
urma abordagem a i nportancia de uma atitude enpreendedora
face a vida. Desenvol vinmento do tema, trabal hos de video,
debat es, trabal hos pl asticos e de expressao.

1 administrativo

1 coordenador, 2 técnicos,

Esperanos que sej am desenvol vi dos al guns trabal hos

(pl asticos de teatro, recol ha de i nagem multi nmedi a, ou
outros) para serem posteriormente apresentados num evento
final de troca de experiénci as enpreendedor as.

2250. 00 EUR
Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10
Mensal

25

Wor kshop boas praticas

Sera pronovi do um wor kshop que seja pronotor de boas

prati cas e exenpl os de enpreendedori snb e de conp este pode
vir a ser umneio transformador de vidas. Apresentacdo de
projetos de sucesso, historias de vida, iniciativas

i ndi vi duai s. Exposi ¢cdo de trabal hos realizados comtodos os
grupos participantes no projeto. Lanche convivio e festa
final de projeto.

1 coordenador e 3 técnicos, 1 admnistrativo
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Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Espera-se al cangcar um nanmero consi deravel de partici pantes
e de inscricdes para a participagdo nos workshops.

2250. 00 EUR
Més 11, Mes 12
Pont ual 1

200

Reportagem do projeto

Real i zacdo de vi deo pronoci onal de boas préaticas

enpr eendedor as.

Real i zacdo de video reportagem das vivénci as dos varios
publicos participantes na iniciativa.

1 técnico de imagem e 1 coordenador do projeto.

1 vi deo pronocional
al argada do projeto;
1 reportagem e sunula de todo o processo construtivo do
pr oj et o.

que contribuira para a divul gagdo nais

2500. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MeBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
1000

1, 2, 3
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do projeto
1000

Nao Fi nanceira

Nao

For mador
350
Fi nanceira

Nao

For mador
350
Fi nanceira

Nao

For mador
350
Fi nanceira

Nao

Técni ca de formacédo
1000
Fi nanceira

Nao

Técni ca de Enprego

500
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Ndo Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

80

1000

Equidade
0

35
30

45

5

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

0
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

2500. 00 EUR

15000. 00 EUR

350. 00 EUR

3000. 00 EUR

1600. 00 EUR

2500. 00 EUR

0.00 EUR

24950 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Centro Social da Misgueira

24950. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Centro Social da Misgueira

Nao financeiro

6000. 00 EUR

Di sponi bilizacdo de espago fisico, recursos técnicos,
recursos humanos e consunivei s.

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

24950 EUR

6000 EUR

30950 EUR

2345
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