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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo G RA - Gupo de Intervencdo e Reabilitagdo Activa
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Aventura Soci al, Associacao

Designacgéo Agrupanment o de Escolas G| Vicente

Designacgéo Arisco - Instituicdo para a Pronocdo Social e da Saude

Designacgéo ASSCC. DRESS FOR SUCCESS LI SBOA
IDENTIFICAGCAO DO PROJECTO

Designacgéo Supera_Te

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

65. Quinta do Ferro

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

As perturbacdes nentais (PM sé&o presentenmente o principal
probl ena de saude publica em Portugal, sendo o pais da
Europa com a mai or preval éncia de PM na popul acdo adulta. 1
em cada 5 portugueses sofre de una PM e quase netade (43%
j & experienciou unma PM ao | ongo da vida. Os adol escentes
portugueses sdo os que tém pior percecdo da sua conpeténcia
escol ar, sentem mmi or pressdo coma vida escolar e que
aunent aram os conportanent os autol esivos (HBSC OVS de
2014). O Pl ano Nacional de Saltde Mental 2007-2016, acentua
a necessi dade de desenvol ver respostas proxi mas da

conuni dade, que contribuam para a pronp¢do da saude nental
da popul acdo portuguesa.

Segundo o Di agndéstico Social de Lisboa (DSL, 2009) tenmse
vindo a verificar um agravanento das situa¢cbBes de pobreza
em Portugal . Assim as criancgas, fanilias, desenpregados,

i dosos, imgrantes e outros grupos emrisco de excl uséo,
constituem o grupo da popul agcdo que enfrenta um nai or
desfavoreci mento social. A resposta social nais apontada
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Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

conmo insuficiente ou muito insuficiente foi da Saude Mental
(DSL, 2015).

A Junta de Freguesia Sdo Vicente de Fora, onde se localiza
o territdorio da Quinta do Ferro, apresenta niveis el evados
de desocupacdo dos jovens, narginalidade, desenprego e
sol i dao dos idosos. Neste sentido é urgente e relevante a
necessi dade de criar projetos e atividades que nel horem as
oportuni dades destes grupos e que reforcem as suas

pot enci al i dades.

Pronover a Inclusédo e a Prevengéo
Jovens

Este projeto temconp objetivo geral a pronpcdo a saude
mental e a inclusdo social de jovens e adultos com doenca
mental ou em situacdo de vul nerabilidade social, aunentando
a sua resiliéncia e inteligéncia enpcional, através de
sessdes de aprendi zagem experi enci al .

Rel ati vanente aos jovens, pretende-se intervir nas escol as,
pronovendo conpet énci as sociais e enpcionais e preveni ndo
conportanmentos de risco de criangas e jovens e capacitando
as fanilias, professores e outros agentes educativos.

De acordo com a Organi zagcdo Mundi al de Salde (OVMS5), a salde
mental e o bemestar entre as criancas e jovens esta

associ ada da sua auto-estinmm, conportanento, educagéo
escolar e fanmliar e coesdo social.

Um outro grupo alvo sdo as pessoas com doenca nmental e/ou
em situacdo de vul nerabilidade social, causadas por
desocupacdo, pobreza e/ ou exclusdo social e pessoas da
conuni dade da freguesia de S. Vicente de Fora

pr et endendo-se contribuir para a prevencdo do isol anento,
depressdo, ansi edade e suicidio e pronpocdo do bemestar e

i ncl usdo na conuni dade

Par al el ament e, espera-se contribuir para a dimnuicao a

di scrimnacdo e estigma social, através de uma conuni dade
mai s informada e através do contacto direto com pessoas com
doenca nental, participantes diretas no projeto, com

pot enci al i dades e capaci dades ao servi ¢co da conuni dade

A saude nmental do individuo esta fortenmente rel aci onada com
as caracteristicas da comuni dade onde este vive. O
desenvol vi ment o das comuni dades que sej am pronotoras da
saude mental das pessoas pode passar por pronover a
participacdo ativa das pessoas emdiferentes atividades e
pr opor ci onar oportuni dades de partilha e suporte social

com capaci dade de auto-organi zagdo e procura col etiva de
sol ugdes.
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;3\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo Mel horar as conpeténci as soci ais, enpcionais e psiconptoras
das pessoas com doenca nental e em situacdo de
vul nerabi | i dade social, através de sessdes de aprendi zagem
experienci al .
Desta forma pernmite-se o acesso das pessoas com doenca
nmental a atividades soéci o-ocupaci onai s mai s diversificadas,
para al ém daquel as que sdo desenvol vidas no Forum
Soci o- Ccupaci onal (FSO e Uni dades de Vida (residéncias) da
instituicdo, privilegiando a especificidade de cada
cliente, nediante os seus interesses, necessi dades e
potenci al i dades. Através da sua partici pagdo no grupo
terapéutico, potencia-se a participacdo ativa e enpower ment
dos clientes, o acesso a recursos, pronovemse os direitos
e interesses da pessoa com doenga nental .
Pret ende-se tanbém desenvol ver as acgles estejam abertas a

partici pacdo da comuni dade da junta de freguesia de Sdo

Vicente de Fora, através do desenvol vinento de sessdes
comunitarias, pronovendo estilos de vida saudaveis, o
bem estar e a qualidade de vida dos participantes.
Por conseguinte, contribui-se para a autoestim, realizacao
pessoal, gestdo do stress e cidadania ativa das pessoas da
comuni dade, através da sua participagdo em ati vi dades
val ori zadoras e da partil ha de experi éncias e saberes.
Gs grupos alvo sédo adultos com doenca nental que frequentam
0 FSO da instituicdo G RA e adul tos em situacdo de
vul nerabi | i dade social conp idosos, desenpregados,
imgrantes, entre outros.

Sustentabilidade As pessoas que partici param nas sessdes estdo capacitadas
para transferir as conpeténcias adquiridas para a sua vida
diaria e, sinultaneamente, transniti-las aos seus pares.
Pretende-se assim capacitar os participantes para, num
futuro préxi mo dar continui dade a estas sessOes, sendo el es
proprios agentes pronptores e ativos na conuni dade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Aunent ar as conpet énci as sociais e enpcionais de criangas e
jovens, através de sessfes de aprendi zagem experi enci al
pot enci ando os fatores de protecdo da salude nental e a
prevencdo dos fatores de risco, segundo as diretrizes da
OVs.
As criancas e jovens apresentamvarias davidas e
di ficul dades que ultrapassam o que pode ser partilhado no
seio do grupo de pares, ndo obstante a relevancia que este
assume no seu desenvol vi ment o psi conotor. Estudos revel am a
i mportancia que o contexto escol ar assune na vida do jovem
pel a rel acdo de proxin dade que | he permte partil har
escl arecer e conter os seus nedos/angusti as/ deci sbes e
duvi das acerca do presente, do futuro, do que pensam e
sentem ao | ongo do seu crescimento. Criancas e jovens
resilientes sdo futuros adultos com conpeténcia social, com
conpet énci a para resol ver probl enas, autonom a, autoestinma
positiva, persisténcia, autocontrolo e autoeficacia, e
deste nmodo, com capaci dade para |idar com a adversi dade com
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i nteligéncia enocional

O grupo alvo sdo criancas e jovens dos 6 aos 15 anos que
frequentem as escol as do AEGY. A popul acdo estudantil do
AEGV é caracterizada por um nunero el evado de abandono
escol ar e desocupacdo dos jovens, serdo abordadas quest des
rel aci onadas com obj etivos de vida, inclusédo e a

di versidade nulticultural uma vez que que esta conuni dade
escol ar relne caracteristicas particulares (250 al unos de
23 naci onal i dades num uni verso de 1400 al unos).

Sustentabilidade Construcdo de redes de suporte inter-participantes e
dot &-1 as das conpet énci as necessarias. Dessa fora, podera
replicar-se a intervengcdo com outros grupos de jovens
di nam zados pel os prinmeiros, fomentando a fornmagéo entre
par es.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Sensi bilizar e capacitar a conmuni dade de estratégi as de
coping e de resiliéncia pronobvam a saude nental, o
desenvol vi nrent o de conpet énci as sociais e enocionais e
i ncl us@o social de pessoas emrisco de excluséo social
Especi fi camente, este objectivo é dirigido aos agentes
educativos (professores, encarregados de educacgédo e
assi stentes operacionais) e outros noradores do bairro da
Quinta do Ferro interessados.

Tendo em conta que a gestdo dos grupos, a pronocao de
monent os de reflexdo a partir da dindmi ca dos nesnpbs, a
criacdo de climas de partilha e entreajuda, a gestao de
eno¢cbes a habilidade para as conuni car sdo al gumas das
conpet énci as pessoai s para as quais os agentes educativos
est 8o pouco preparados para abordar e desenvol ver. Desta
forma, fomenta-se a interacdo, a comrunicacdo e a partil ha
de experiéncias entre os agentes educativos otim zando a
i ntervencdo pedagdgi ca e preveni ndo situacdes de risco

Sustentabilidade Cs agentes educativos dotados de estratégias de coping e de
resiliéncia pronovem a saude nental e integracdo social dos
jovens, de nbdo a dar continuidade a intervencgéo
desenvol vida com os jovens participantes e néo
participantes neste projeto. Estas acdes de formacdo tém um
caracter vivencial, envolvendo a experiéncia das situacfes
gue os agentes educativos dinanmi zarado, eles préprios na
sal a de aul a.

A abertura a toda a conuni dade permtirda o acesso a

i nf ormacdo, tornando os partici pantes agentes de
intervencdo conunitéaria. Assim poderdo contribuir
ativanente para a transformacédo social e ser replicadas por
estes individuos, fazendo uso das suas proprias vivéncias e
experi énci a pessoal

CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
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Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Sessbes de intervencdo com jovens

Tendo conp base a experiéncia da Instituicdo G RA noutros
proj etos na area da prevencdo da doenca nmental, verifica-se
a pertinéncia de uma intervengdo comintencionalidade
preventiva dirigida aos jovens al unos do AEGV

Utilizando mét odos expositivos mas focando principal nente
em neét odos ativos de intervencdo (e.g., role-play,

brai nstorm ng, dinani cas de grupo), pretende-se desenvol ver
conpet énci as soci ais e enocionais pronovendo atitudes e
condutas positivas face ao eu, a escola e aos outros. Com
efeito, tendo por base investigacbes recentes, a
intervencdo incidird na formentacdo dos fatores de protecgéo
(i ndividuais, interpessoais e conunitarios), de resiliéncia
e na prevencdo dos fatores de risco. Miis especificanente
estas acgles de intervengdo forcar-se-a8o0 emtematicas conp
identificacao de enpgdes nas interacdes sociais, resolugédo
de probl enmas interpessoais, resolucdo de conflitos, tomada
de deci sdo, regul acdo e gestao da ansi edade, depresséo,
(in)disciplina, assertividade, bullying, entre outros. Cs
contetdos da intervengdo serao adaptados a faixa etaria, ao
curriculo e as necessi dades dos jovens alunos do AEGY. O
Programa é constituido por 10 sessdes dirigido a umtota

de 10 sessdes da turma, preenchendo umtotal de 12 turmas
(5° e 7° ano).

1 Psiconptricista e 1 Psicélogo Cinico com100% da sua
atividade inputada ao projeto; 1 técnico da G RA com 40%
da sua ativi dade i npputada ao proj et o; 1
noni t or da GRA com 15%da sua ativi dade
i mputada ao projeto e 1 estagiario da GRA
com 100% do seu t enpo i mput ado ao projeto
Supervi sor da Aventura Social; Psicdl ogo do Agrupanento de
Escolas G| Vicente; 1 Coordenador do projeto coma sua
ativi dade i nmputada ao projeto.

- Adesao e participacao de pel o nenos 200 jovens em 80 %
das sessfes de intervencdo, como registo de presencas.

- Participacdo de pelo nmenos 2 clientes do grupo
terapéutico, empelo nmenos 5% das sessdes de intervencgédo
com os jovens, partilhando junto dos jovens experiéncias de
vi da, noneadanente emtemati cas rel aci onadas com
conportanentos de saude e interacdo soci al

- Avaliacdo da aquisicdo de conpeténcias sociais e

enoci onai s, através de instrunmentos de avaliagéo
desenvol vi dos pel a equi pa da Aventura Soci al. Espera-se que
os efeitos da intervencdo sejamsignificativos.

- Constituicao de grupos focais para verificar em que

medi da as ativi dades desenvol vi das contri buiram pronover
atitudes e condutas positivas face ao eu, a escola e aos
outros no seu dia-a-dia

- Avaliacdo da satisfacdo e pertinéncia das sessdes, coma
aplicacdo de instrunentos de nmedi acdo de G au de satisfacao
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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dos participantes que deve ser equival ente a "bont igual ou
superior a 70%

- Apresentacdo dos respetivos resultados numa brochura
digital.

6709. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Mensal
200

2

G upo de teatro terapeutico

A presente atividade temo intuito de pronover a interacao
e inclusédo social dos clientes do FSO da d RA

Esta atividade tera cono finalidade uma i ntervengdo através
da Arte Terapia e Mwvinmento de forma a contribuir para a
construgcdo de unm identidade grupal e a fonmentacdo da
enpatia e confianca entre os diferentes el ementos. As

di ndm cas de grupo desenvol vi das vi sam nel horar a

respi racdo, a comuni cacdo verbal e ndo-verbal, a

consci éncia de si e do outro, pronover a criatividade
espont anei dade, a aut odeterm nacdo, recorrendo a técnicas
teatrais, expressivas, de consci éncia corporal e de

rel axament o desenvol vi das pel a equi pa de técnicos

Ao trabal har como processo criativo, a Arte Terapia, pode
ser um canmi nho revel ador e inspirador que ajuda a entrar em
contacto com a possibilidade de acreditar, desafiar,
reconstruir, criar e expressar as eno¢fes, sentinentos e

i magens. Neste sentido, a Arte Terapia pretende valorizar a
singul ari dade do sujeito sem perder de vista o coletivo
utilizando a arte, que € um cam nho de expressdo, de

conuni cagcdo e sintese da experiéncia pessoal da pessoa

Par al el anente, é dada continuagcdo ao trabal ho que é
desenvol vido com os grupos de teatro terapéutico, de nodo a
que os proprios el enentos do grupo possam estar envol vi dos
nas sessfes de sensibilizacdo e intervengdo na conuni dade
escol ar

1 Psiconpbtricista e 1 Psicélogo Cinico com100% da sua
atividade inputada ao projeto; 1 técnico da G RA com 40%
da sua ativi dade i mpputada ao proj et o; 1
noni t or da GRA com 15%da sua atividade
i mputada ao projeto e 1 estagiario da GRA
com 100% do seu t enpo i mput ado ao projeto: 1
Coor denador do projeto coma sua atividade inmputada ao
proj eto.
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Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo
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- Adesédo de 12 clientes do FSO da G RA, partici pando em

pel o nenos 50% das sessdes.

- Grupo com capaci dade de utilizar autononanente as

conpet énci as adquiridas de forma a pronover o dialogo e a
partici pagdo plena na conuni dade, contribuindo assimpara a
sua incluséo social;

- No final do programa, 70% dos partici pantes mnel horaram as
suas conpeténci as sociais e enpcionais e as capaci dades

psi conot or as;

- Avaliacdo de processo, coma aplicacdo de instrumentos de
nmedi acdo de Grau de satisfacdo dos partici pantes que deve
ser equival ente a "bont igual ou superior a 70%

- Participacdo de pelo nenos 5 el enentos nas sessdes de
intervencdo comjovens e na organi zacdo dos encontros
comuni tari os.

5809. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
12

1

Sessdes Conunitéarias

As sessOes conunitéarias consi stemem agfes de fornmacao de
carater vivencial e experiencial abertas e acessiveis a
toda a conuni dade, especificanente para pessoas em situagédo
de vul nerabili dade soci al (desenpregados, inmgrantes,

i dosos, etc.) da Junta de Freguesia de Sdo Vicente de Fora
especi ficanente noradores do bairro Quinta do Ferro

Basei a-se i gual nente em nmétodos ativos de fornmacao onde
serdo abordados temas da areas do Desenvol vi nrento Pessoal a
conp: gestdo de stress e rel axacdo, saude nental e
resiliéncia, notivacgdo, valorizacdo da auto-estinma através
da i magem pessoal, gestdo de tenpo, |ideranca pessoal

entre outros temas que sejam pertinentes a conuni dade
Assim fomenta-se a inclusédo social e a partil ha de saberes
e experiéncias de forma a criar redes de apoio e

sol i dari edade social serd a base e o note desta ativi dade
As sessOes conunitéarias serdo adaptadas as caracteristicas
dos diferentes grupos, témuma duracdo de 2 horas, com uma
peri odi ci dade nensal .

A entidades parceira fornal Dress for Success e nédo
formai s (Conmi ssdo de Moradores Ami gos Quinta do Ferro

Serve The City e Associ agdo Boa Vi zi nhanga) que contactam
di retament e com pessoas em situacdo de vul nerabili dade
soci al da noradores no bairro da Quinta do Ferro potenciam
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo
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a adesao dos partici pantes.

No final de cada sessado, é criado um nonento de convivio
ndo formal comum |l anche e é atribuido umcertificado de
participacdo a cada participante.

1 Psiconpbtricista e 1 Psicélogo Cinico com100% da sua
atividade inputada ao projeto; 1 técnico da G RA com 40%
da sua ativi dade i npputada ao proj et o; 1
noni t or da GRA com 15%da sua atividade
i mputada ao projeto e 1 estagiario da GRA
com 100% do seu t enpo i mput ado ao projeto; 2
moni tores da Dress for Success; 1 Coordenador do projeto
com a sua atividade i nputada ao projeto.

- Grupo com capaci dade de utilizar autononanente as
conpet énci as adquiridas de forna a pronover nudanga de
atitude e criacdo de postura resiliente face a situacdes
conturbadas da vida de cada um

- Participacdo de 15 adultos da conuni dade em pel o nenos
50% das sessfes, com o registo das presencas e dos dados
denogr afi cos.

- Avaliacédo da satisfacdo e pertinéncia das sessdes
comunitarias, coma aplicacdo de instrunentos de nedi agdo
de grau de satisfacdo dos participantes que deve ser
equi val ente a "bonl' igual ou superior a 70%

- Grupo focal de 5 participantes a quem sera realizada uma
entrevi sta sem -estruturada passados 3 neses do fimda

i ntervencdo sobre o inpacto das conpet énci as enocionais e
soci ai s adquiridas coma participacdo no projeto;

5809. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11

Mensal
15

1

Programa "Prevenir em Col ec¢do”

Este progranmm pretende pronover uma educagdo para a salde,
através da formacdo de agentes educativos como intuito de
fomentar a nudanca atitudes e o desenvol vi nrento de

conpet énci as pessoais e sociais nas criancas do prinmeiro
ciclo do ensino basico.

Desenvol ve-se comrecurso a situacgdes |udicas comp neio de
desenvol vi ment o de conpet énci as pessoai s e sociais
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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(et odol ogi a acao-refl exdo-acao).

Vi sando a progressiva autononi a dos agentes educativos,
enquant o agentes preventivos, a formagdo esta estruturada
num nodel o que contenpla as necessi dades e interesses da
mai ori a dos fornmandos, sdo estes que, no inicio do
programa, perante unma |lista de tematicas que o projeto
apresenta para seremtrabal hadas, no anbito, do
desenvol vi nrent o de conpet énci as pessoai s e soci ai s,

escol hem os temas a abordar nos trés mddul os de formagéo,
gue decorrerdo ao |longo de umano |letivo.

Al guns exenpl os destas tendticas sao, as di nam cas de
grupo, a gestao da reflexdo, a comuni cacdo, a

assertivi dade, a sexualidade infantil, as

t oxi codependénci as, a gestao das enocdes, a autononia, 0s
grupos, etc.

Assim o nodel o de formacdo desenrol a-se ao | ongo de um ano
escolar emtrés mbdul os distintos de 6 horas cada
Real i za- se ainda um modul o inicial de apresentacdo e 3
sessdes de formagdo socio-cultural. Conp suporte técnico da
formagcdo é distribuido naterial de apoio a cada

partici pante.

2 Técnicos da ARl SCO
Coor denador do projeto coma sua atividade inmputada ao
proj et o.

- Procura-se, comesta formagdo, produzir uma nudanca de
atitude do professor face a intervengdo preventiva

sensi biliza-1o para as conpet énci as de entreajuda

exi stentes no contexto escol ar al argado - al unos,

prof essores, fanilia e conunidade — e habilita-lo a
utilizar uminstrunmento de desenvol vi mrento de conpet énci as
pessoai s e sociais inovador e vali dado.

- Este programa consta da aplicacdo de material |0dico, na
forma de cadernetas e respetivas - col ecdes de cronps, e é
dirigido do 1° Ciclo do Ensino Basico e a criancas entre os
5 e os 10 anos, emgeral.

- Os temms séo trabal hados na sala de aula, ao |ongo do ano
escol ar, sob a orientagdo de cada professor, podendo este
adaptar o programa quer ao seu grupo de alunos, quer ao seu
proj eto pedagdgi co. Saliente-se que al guns dos temas que
conpdem este material, fazem parte dos conteldos
pedagégi cos do programa curricular do 1° G clo do Ensino
Basi co.

- Dada a sua flexibilidade, o "Prevenir em Col ecdo" pernite
aos agentes educativos, partilhar ideias e experiéncias
encontrando assim novas estratégi as pedagogi cas e
preventivas.

- Apb6s a entrega da caderneta na sala de aula, as criancgas,
para conpl etarem a col ecdo, recebem saquetas de cronos em
cinco nonmentos diferentes

6947. 00 EUR

2 Wy e
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MEs
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual 6
10

2, 3

Formagdo para os agentes educativos

Com esta actividade pretende-se intervir junto dos agentes
educativos (professores, encarregados de educacdo e

assi stentes operacionais) segundo e terceiro ciclos do
AEGV, de formm a capacita-los para tematicas e

probl emati cas que exi stam neste agrupanmento de escolas. A
di scussdo e analise de temas conmb o bullying, gestdo de
conflitos, (in)disciplina, depressdo e ansi edade em periodo
de exames, consunp de substancias, entre outros, poderé
beneficiar os agentes educativos para una optin zacdo da
sua atuacdo e uma maior articul acdo entre professores

assi stentes operacionais e encarregados de educacao

A escol ha dos temas sera articulada coma direccao do
agrupament o escol ar de forma a serem debati das as

probl ematicas nmai s inportantes para as especifici dades
deste estabel eci mento de ensino.

Este nodel o de fornmacdo baseado em net odol ogi as de fornmacéo
experiencial e vivencial desenrola-se ao |ongo de um ano
escol ar em 3 a¢bes de fornmacdo de 2h cada

Conp suporte técnico da formacao é distribuido material de
apoi o a cada participante, bemconp umcertificado de
parti ci pagéo.

1 Psiconotricista e 1 Psicdélogo Clinico com100% da sua
atividade i mputada ao projeto; 1 técnico da A RA com 40%
da sua ativi dade i mputada ao proj et o; 1
noni t or da GRA com 15%da sua atividade
i mput ada ao projeto e 1 estagi ario da G RA
com 100% do seu t enmpo i mput ado ao projeto; 1
Coor denador do projeto coma sua atividade inmputada ao
pr oj et o.

- Rede de suporte para analise e discussdo de probl ematicas
rel aci onadas com a real i dade escol ar do AEGY, de forma a
garantir unm intervencdo pedagdgi ca com nmai or nivel de
articul agcdo entre os vari os agentes educativos.

- Adesado de pel o nmenos 10 encarregados de educacdo, 10

prof essores e 5 assistentes operacionais e 10 pessoas da
conuni dade em geral (ndo escolar), comregisto de presencas
e dados denogr afi cos;
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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- Espera-se que 80% dos participantes autoavaliema

aqui sicdo e transferéncia dos conheci nentos nos vari os

domi ni os conp boa ou nmuito boa e que avaliem a qualidade da
formagdo conb boa ou nuito boa.

- Avaliacédo da satisfacdo e pertinéncia das acdes de
formacdo, coma aplicacdo de instrunmentos de nedi acdo de
Grau de satisfacdo dos participantes que deve ser

equi val ente a "bonm' igual ou superior a 70% coma
apresentacdo dos respetivos resultados na ativi dade 7.

5509. 00 EUR

Més 2, MBs 5, Mes 9
Pont ual 3

30

3

Encontros na Conuni dade

Real i zacdo de doi s encontros que envol vam as organi zagdes
comunitarias e os varios grupos alvo do projeto e pronmpvam
o convivio e a partil ha de experiénci as

Um dos encontros passa por apresentar a comuni dade unma peca
de teatro-debate do trabal ho comb resultado do trabal ho
desenvol vido ao | ongo do ano

O segundo encontro consiste em desenvol ver jogos
tradi ci onai s e pedagdgi cos adapt ados aos diferentes grupos
participantes no projeto, culmnando com um pi queni que
Estes encontros séo parte do processo fornmativo, de
interiorizacdo dos principios aprendi dos. Permtem ainda,
a val ori zagcdo dos partici pantes e um espaco construtivo da
cooperacgdo e inclusédo social. Pretende-se que al guns
partici pantes (jovens, agentes educativos, pessoas com
doenca nental, etc) estejam envol vidos na organi zagdo dos
doi s encontros.

1 Psiconotricista e 1 Psicdélogo Clinico com100% da sua
atividade i mputada ao projeto; 1 técnico da A RA com 40%
da sua ativi dade i mputada  ao proj et o; 1
noni t or da GRA com 15%da sua atividade
i mput ada ao projeto e 1 estagi ario da G RA
com 100% do seu t enmpo i mput ado ao projeto: 1
Coor denador do projeto coma sua atividade i nmputada ao
pr oj et o.

- Participacdo de pel o nenos 40 pessoas partici pantes em
trés atividades diferentes (grupo de teatro terapéutico,
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

sessdes conunitarias e sessdes de intervengcdo com os
jovens), em cada um dos doi s encontros.

- Participacdo de pelo nenos 5 pessoas com doenca nmental e
3 jovens na organi zagcdo dos encontros

- Nestes encontros os partici pantes ganharao consci énci a da
real i dade da salde nental e do isolanmento social, do

pot enci al que existe na pronpcado efetiva de rel agdes e
atitudes positivas e da possibilidade de replicar este tipo
i ntervencéo.

7113. 00 EUR
Mes 7, Mes 11
Pont ual 2

80

Di vul gacdo das Boas Praticas

Pretende-se di vul gar as boas praticas do projeto através
das redes sociais (facebook) de forma a manter a comuni dade
atual i zada das atividades a seremrealizadas.

Por outro lado, no final do projeto pretende-se construir
uma brochura digital e video que inclua todas as

i nf ornmagdes sobre o trabal ho desenvol vi do, assi m conp

test emunhos e opi ni des dos participantes, entidades e
parceiros. A equi pa de inplenentacdo do projeto vai
desenvol ver uma investigacdo cientifica de carécter
quantitativo e qualitativo, baseada em questionéarios e

i ndi cadores sociais ao longo do projeto de forna a se

noni torizar a eficacia do projeto e a concretizacdo dos

obj etivos terapéuticos, pedagdgi cos, sociais e conmunitarios
do mesnmo. Serdo divul gados os resultados obtidos durante o
proj eto, assimconp o inpacto que este tipo de intervengéo
tem na conuni dade e a pertinéncia da sua replicagéo
Espera-se divul gar estes resultados num poster a apresentar
num congresso ou encontro cientifico

Por fim todo o trabal ho realizado sera apresentado nuna
sessdo publica

1 Psicomotricista e 1 Psicdlogo Clinico com100% da sua
atividade inputada ao projeto; 1 técnico da G RA com 40%
da sua atividade i mputada ao proj et o; 1
noni t or da GRA com 15%da sua atividade
i mput ada ao projeto e 1 estagiario da G RA
com 100% do seu tenpo i mput ado ao projeto: 1
Coordenador do projeto com sua atividade inputada ao
pr oj et o.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
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Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Criacdo da uma pagi na de Facebook, com unma publicagéo
qui nzenal , com uma nedi a de 100 pessoas al cangcadas por
publ i cacao.
- Criacdo da uma brochura digital;
- Criacdo de umvideo

- 2 acgbdes de apresentacdo dos resultados: uma em poster
num congresso sobre a tematica e outra apresentacdo publica
dos resul tados e da brochura, que sera aberta a comuni dade
local e a diferentes instituicdes e parceiros. No final
desta ultima, cada participante é convi dado a dei xar
regi stada a sua opi ni do com a partici pagdo, contando-se com
a participacdo de pelo nenos 30 pessoas.

8304. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal

500

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denador

0

Fi nanceira

Nao

Psi conptrici sta
0

Fi nanceira
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Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Psi col ogo Cinico
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Vol unt ari o/ Moni t or
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Voluntario - Estéagio Curricular
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 80
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de 0
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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identificacdo clara dos participantes 1
Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 40
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 10

N° de destinatarios jovens (- de 30 250

anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da interven¢ao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 2

N° de publica¢bes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 37050. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 7050. 00 EUR

Deslocacdes e estadias 200. 00 EUR
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricéo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio
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1200. 00 EUR

0.00 EUR

700. 00 EUR

0.00 EUR

46200 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

G RA - Gupo de Intervencdo e Reabilitagdo Activa
46200. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
G RA, | PSS

Nao financeiro

13849. 00 EUR

1 técnico G RA a 40%tenpo (499,12) x 12 nmeses = 5.989€
1 nonitor G RA (630€) x 12 neses = 7.560€
Lanches para actividade 3, 5 e 6 = 300€

Dress For Success

Ndo financeiro

300. 00 EUR

6 sessdes comval or de 50€ cada = 300€

ARl SCO

Nao financeiro

3590. 00 EUR

Logi stica, nonitorizacdo e coordenagéo
Agrupanmento Escolas G| Vicente

Nao financeiro

3240. 00 EUR

Logi stica e Coordenagdo 22,5€/h x 16 horas nensais x 9
meses = 3240€

Avent ura Soci al

Ndo financeiro

18
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Valor 1200. 00 EUR

Descricdo Supervi sdo 20€/ hx5h/ nés =

1. 200€

TOTAIS
Total das Actividades 46200 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 22179 EUR
Total do Projeto 68379 EUR

Total dos Destinatarios 847
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