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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo Auxilio e Anmi zade

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Teci dos de Autonom a
BIP/ZIP em que pretende intervir 43. Al fanm
Sintese do Projecto
Fase de execugdo  ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Com base no Di agnéstico Social 2009 (d as-Lx), Lisboa
apresenta em contextos cono o deste projeto: ciclos de
pobreza e de dependéncia institucional; desadequacdo dos
suportes de insercdo dos formandos no nercado de trabal ho;
ndo articul acdo da relacdo formacao/ insercado profissional.
A AAA apoia, no territério, 17 nul heres desenpregadas em
i dade ativa (cujos agregados familiares perfazem no
total 53 pessoas). Dessas nul heres, 5 integramfanilias
nmonoparentai s, tendo o desenprego uminpacto ainda mais
negativo na fanilia. Estas nul heres, pelas relagbes de
proxi m dade que a vida no bairro proporciona, conhecem
outras nas nesmas circunstancias e estdo di sponiveis para
divulgar o projeto e trazer as suas "vizinhas" para
integraremtanbém o projeto. Esta popul agdo apresenta as
segui ntes probl ematicas: caréncia econdm ca associ ada a
si tuagcdes de desenprego e/ ou doenca e enprego precario,
falta de suporte social e famliar, baixo nivel de
qual i ficacdes e instabilidade enocional; dependéncia de
apoi o/ prestagdes sociais e/ou RS
Assim este projeto vem col matar as necessi dades
i dentificadas no D agnostico de Lisboa (O as-Lx, 2009), bem
cono pronover o enpowerent de pessoas em situacdo de
vul ner abi | i dade social, contribuindo para unma el hori a
das suas condi ¢6es de vida, indo também ao encontro dos
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

seus pedi dos de fornmagcdo e dos seus interesses que tém sido
conuni cados a AAA pel a rel acdo de proxin dade que mant ém
comas famli as.

Promover Conpeténci as e Enpreendedori sno
Adul t os (popul acdo em i dade ativa) nmul heres desenpregadas

Trata-se de um projeto a desenvol ver no quadro da nmi ssédo da
AAA, em 3 fases: 12 fase - criacdo de um espaco de
formagcdo-atelier no qual através de unma abordagem nmentoring
one-to-many, se desenvol vem conpet énci as técnicas (corte
e costura), conpeténcias pessoais (procura de enprego
val ori zacao pessoal e auto-estinmm) e conpeténcias sociais
(conuni cacdo assertiva, atitude enpreendedora); 22 fase -
negoci o soci al - venda de brindes fabricados emtecido,
reaprovei tando desperdicios téxteis, visando integrar as
f ormandas com o nel hor desenvol vi nento de conpet énci as; 32
fase - Concurso de varandas decoradas - "A m nha varanda
é linda!". O projeto é conposto por 4 vertentes
For magcdo/ Mentoring - pronocdo e val ori zagdo das
conpet énci as dos fornmandos, pronovendo o seu enpower nent;
Sustent abi |l i dade - venda de brindes emtecido e al gunas
pecas executadas pel as formandas; e Ecol égica -
reutilizacdo e transformagdo de artigos usados (tecidos
acessorios, desperdicios téxteis) que sdo doados a AAA;
Comunitaria - a comuni dade toda podera partici par decorando
a sua varanda, pronovendo unma boa i magem do bairro.

Descricdo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Proporcionar fornagdo e desenvol ver conpet énci as técni cas,
pessoai s e sociais, numa | 6gica de nentoring a 24 nul heres
desenpr egadas de Al fana.

- Canpanhas de angariacdo de fundos junto de enpresas do
ramo téxtil;

-Alargar o espaco de formacao/ atelier a Comuni dade geral
para obtencdo de fundos que sustentem a fornagcdo daquel es
gue ndo podem pagar.

- O desenvol vi rent o de conpet énci as proporci onara que estas
mul heres se tornem agentes da sua propria nudangca e um
exenpl o com potenci al transformador no bairro, gerando cada
vez mais interessados emintegrar o projeto.

- O espaco para a realizacdo da atividade é da AAA e por

i sso dai ndo resulta qual quer custo adicional.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Criacdo de Negoci o Social. No sentido de autonom zar as
fam |ias que se encontram em situacdo de pobrezal/excl usédo
soci al surge a necessi dade da criacdo de um negd6ci o soci al
apés o término do curso de costura, criando postos de
trabal ho para 4 fornandas, para que estas possam sentir-se
novament e i ntegradas no nercado de trabal ho, contribuindo
assimpara a val ori zagcdo pessoal de pessoas em situacdo de
vul nerabi |l i dade. O negdci o soci al basei a-se num nodel o
upcycling, como reaproveitanmento dos desperdicios téxteis.

-Receitas obtidas através das vendas efectuadas através do
négoci o soci al ;

- Reaprovei tanento de teci dos téxteis;

- Replicabilidade do projeto no sentido da sua

conti nui dade, abrangendo um nlnmero cada vez nmior de
pessoas desenpregadas e gerando assim cada vez nais
receitas para a sustentabilidade do projeto.

- Campanhas de Di vul gacdo do projeto junto de enpresas e da
Conuni dade | ocal, bem conp de angariacdo de fundos.

- O espagco para a realizacdo da atividade é da AAA e por

i sso dai ndo resulta qual quer custo adicional.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Reforcar o sentinento de pertenca ao territério, nelhorando
a imagem do bairro, criando pecas de tecido para enfeitar
as varandas/j anel as/ portas, envol vendo ndo s6 as formandas
do projeto mas todos os interessados residentes no bairro,

cul m nando num concurso final "A m nha varanda é linda!"

- Serdo envol vidos os comerciantes |ocais e denais

enti dades publicas e privadas que constituirdo o juri;

- Este evento poderé& ser repetido anual nente;

- A AAA fornece os tecidos/linhas para os parti ci pantes;
- Sera feito um apel o a conuni dade para doar

teci dos/linhas/acessoOrios para que 0 concurso possa ter
replicabilidade anual;

- Para que o concurso seja cada vez mais aliciantes,
procurar-se-a patrocini os e donativos para os prém os.

Actividade 1

Descrigdo

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Criacdo da Sala de formacgdo/atelier

Adapt acdo de infraestrustruras no espago para inpl enentacgéo
do projeto; Planeanento da fornmagcdo; Sel ecdo de candi dat as.

- Coor denador ;
-1 Psicdl oga dinica;
-Vol unt ari os;
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Sel eccdo de 24 fornandas;

-1 npl ement acdo da sal a de formacdo/ atelier.

9700. 00 EUR
Més 1, Més 2
Di ario

24

1

Di vul gacdo do Projeto

A AAA ir& divulgar junto das i

nstitui cdes e enti dades

locais e emparticul ar das enti dades parceiras (CLAS, CSF

Sta. Maria Muior,

Par oqui al de Bem Estar Soci al

Tenpos Livres de Al fama, AGA Sucursal

e as atividades deste projeto

Santa Casa M sericérdia Lisboa, Centro

de Al fama, ATLA-Atelier de
em Portugal) o inicio
e junto de enpresas que

poderdo vir a ser potenciais clientes do negécio social.

- Coor denador ;
-Vol unt ari os;
- For mandas.

Mai or visibilidade do projeto;
Angari acdo de parceiros;

Angari acdo de entidades/enpresas interessadas

clientes do projeto;

1997. 00 EUR

em ser

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes

9, Més 10, Mes 11, Mes 12
Mensal

70
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o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo
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Conpet énci as para a autononi a

Curso de corte e costura numa abordagem de nentoring
one-to-many onde se desenvol vem conpet énci as t écni cas
(corte e costura), e conpet énci as pessoai s (procura de
enprego, val orizacdo pessoal e auto-estima) e conpeténcias
sociais (conuni cagcdo assertiva, atitude enpreendedora).
Esta ativi dade destina-se exclusivanmente a mul heres
desenpregadas. As formandas receberao subsidi o de
alinentacdo e transporte.

-1 Costureira,;
-1 Model i sta;
-1 Psicol oga O inical Fornador a;

-Certificacdo de 24 fornandas que ateste a aqui sicdo de
conpet énci as;

-Aunento da auto-estinma e da val orizagdo de pessoas em
situacao de pobreza e/ ou exclusédo social (no inicio e no
térmno do curso sera aplicado o questionario de avaliacao
da auto-estimm).

14614. 00 EUR

Més 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Més 8, MBs 9, Mes 10,
Mes 11

Diario
24

1

Aval i agcdo/ Mbdnitorizacdo do Projeto

A avaliacdo e Mnitorizacdo do projeto tera emconta os
segui ntes aspectos: relevancia- no sentido de se perceber
se 0 projeto teve emconta as necessi dades do publico-al vo;
eficiéncia- se o projeto funcionou como nenor custo
possivel; eficacia- se o projeto alterou praticas

exi stentes de unmm maneira benéfica; inpacto- qual o efeito
dessas nudancas no publico-al vo; sustentabilidade- se as
mudang¢as sdo sustentaveis.

A avaliacdo terd 3 fases: A priori -avaliacédo de
expectativas; On going - assidui dade/ pontual i dade,
cunprimento do pl ano/ cal endari zagdo, aprendi zagem de

habi | i dades, produtivi dade (pecas produzi das/vendi das;
enpresas contactadas); A posteriori - inpacto na vida das
formandas e das suas fanilias a 6 meses, 1 ano e 3 anos.

A aval i acdo envol vera todos os recursos humanos.
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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- Coor denador

-1 Costureira

-1 Modelista

-1 Psicéloga Cinica
-Estagi ari os do | SCSP
- 1 Professor |SCSP

- For mandas

- Voluntarios

Envol ver na aval i acdao todos os intervenientes no projeto
(técnicos, voluntarios, formandas);

Com esta aval iacdo e nonitorizacdo pretende-se que se
cunmpram t odos os objetivos definidos no projeto com
sucesso.

762.00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal

30

I npl erent agcdo do Negdci o Soci al

Apbés o término do plano de formacdo serdo sel eci onadas 4
formandas com nel hor aproveitanento para integrar um

negoci o soci al que visa a concepcdo de brindes feitos a
partir de desperdicio téxtil, tratando-se assimde um
negoéci o de cariz ecol 6gico, a partir do qual seréo
renmuneradas e estardo afetas ao negécio (&gt; 75%.

E ainda de real car que as restantes formandas continuardo a
ser apoi adas pel a AAA nune | 6gica de nentoring até a sua
rei nsercdo profissional e as suas ofertas de trabal ho seréo
di vul gadas no site da AAA

- Coor denador

-1 Psicologa Cinica
- Estagiario do | SCSP
-1 Professor do | SCSP

-Criacdo de um negdci o social, inserindo no nmercado de
trabal ho 4 nul heres desenpregadas;
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Aut onom zacao de 4 mul heres desenpregadas;
-Sustentabilidade financeira dos intervenientes.

9086. 00 EUR

Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Di ario

4

2

A m nha varanda é |inda!

Esta actividade tem conp objetivo reforcar a auto-estim
dos noradores e o sentido de pertenca, reaproveitando
desperdici os téxteis para enbel ezar a sua varanda, porta ou
janel a. Pretende-se que esta iniciativa tenha
replicabilidade noutras zonas da ci dade, sobretudo em
BIP's. Esta atividade destina-se a todos os noradores do
Bairro, incluindo as fornmandas do projeto. Ser& criado um
juri para o concurso "A mnha varanda é linda!", incluindo
parceiros/ entidades locais e sera atribuido umprémo a

var anda mai s bem decorada, tendo em conta tanbém cono
critério de avaliacdo a vertente ecol 6gi ca/ reaproveitanento
de téxteis.

- Coor denador
-4 Moradores do Bairro (divul gadores e incentivadores da
ati vi dade)

-Mobi | i zagdo dos noradores do Bairro de Al fama para

enbel ezar a sua varanda, porta ou janel a;

-Sensi bilizacdo dos noradores para as questfes anbientais;
-Incentivar a criatividade e a originalidade recorrendo a
desperdicios téxteis e outros nateriais reciclaveis;
-Aunmento da auto-estinma e do sentido de pertenca ao Bairro;

-Reforco das rel agdes sociais entre noradores e
conerci antes | ocais;

-Atrair ainda mais visitantes para este Bairro tipico
Li sboet a.

1447. 00 EUR

Més 8, Mes 9, Mes 10

Pont ual
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios 100

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 1
Constituicdo da equipa de projeto
Funcao Coordenador do projeto - Assistente Soci al
Horas realizadas para o projeto 720
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Costureira
Horas realizadas para o projeto 612
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Mbdel i sta
Horas realizadas para o projeto 612
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Psi c6l oga O inica
Horas realizadas para o projeto 204
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

DMHDL | DDL | DAIL
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1 estagiario curricular |SCSP
400
Nao Fi nanceira

Nao

Vol unt ari os AAA
150
Ndo Fi nanceira

Nao

1 professor associado | SCSP
15
Ndo Fi nanceira

Nao

4 voluntarios noradores do bairro

40
Ndo Fi nanceira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

4

Destinatarios (Resultados)

28
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N° total acumulado de destinatarios de 72
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 24
N° de destinatarios desempregados 24

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 644
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 1
N° de publicac¢des criadas 1

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Negbcio Social 1

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno 12556. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 4896. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 8621. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 1000. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2000. 00 EUR
Equipamentos 8533. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 37606 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associ acdo Auxilio e Ami zade
Valor 37606. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Associ acdo Auxilio e Ami zade
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 7295. 00 EUR
Descri¢éo -Di sponi biliza espaco para a realizagdo de todas as
ativi dades do projeto comrenda nensal associ ada.
-Di sponibiliza umtécnico da AAA para o projeto: psicéloga

clinica (204 horas).
- Di sponi bi li za equi pamentos i nfornméti cos.

TOTAIS
Total das Actividades 37606 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 7295 EUR
Total do Projeto 44901 EUR

Total dos Destinatarios 252
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