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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ASCRMPF - Os Fidal gos da Penha
Designacgéo Junta de Freguesia da Penha de Franca

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Forum Danca
Designacgéo Centro Social e Paroquial S&o Jodo Evangelista
Designacgéo Santa Casa da M serico6rdi a de Lisboa
Designacgéo IEFP - Instituto do Enprego e Formacdo Profissional
Designacgéo Uni &0 das M sericérdi as Portuguesas-LAr Dr. Virgilio Lopes
Designacgéo FRAME 408 associ agao

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Mercearia Soci al da Penha

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

46. Quinta do Lavrado

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O Bairro da Quinta do Lavrado é caracterizado por graves
probl emas sociais e praticas infornmais crimnais, cono o
trafico de droga, escassas relacdes de vizinhanca e falta
de coeséo soci al

Com as caréncias de vestuario suprimnmdas, através da
criacdo da Loja Social, em 2012, resultante de um programa
Bl P-ZI P, os pedidos de apoio alinmentar sdo constantes, e o0s
parceiros |locais constatamin | oco essa caréncia, originada
pel os bai xos rendi mentos e pela incorreta gestao do
orcanento famliar.

E um ni cho popul aci onal com cerca de 570 residentes (Censos
2011, INE), caracterizado por baixa escol ari dade (apenas
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nmet ade residentes temo 2° Ciclo conpleto), elevada taxa de
desenprego (16% e apenas 23% de indi viduos enpregados, e
consequente el evada atribuicao do RSl e subsidi os sociais.
Qual quer intervencdo para nel horar as condi ¢6es de vida
torna-se inmportante para a dimnuic¢do do risco de excluséo
soci al .

Al i ado ao descrito, ainda se salienta o nunmero el evado de
popul acao i dosa de bai xos rendi nentos residente no bairro
(20% . Esta popul agcdo apresenta nobilidade condici onada e
i sol anent o, assi mconp reduzi do acesso ao conerci o,

i nexi stente no bairro, o que inplica dificeis deslocacdes
pedonai s ou de autocarro. |Isso nesno foi referido pel os
seni ores, ementrevistas de diagnéstico realizadas
porta-a-porta.

Este projeto col mata uma necessi dade cl aranente

i dentificada pela popul agcdo local, o que facilita a

i dentificacdo como nesno, e o estabel ecimrento de uma

rel agdo de pertenca.

Tematica preferencial Mel horar a Vida no Bairro
Destinatérios preferenciais Conuni dade

Objectivo geral O projeto visa apoi ar cidaddos seniores isolados e com
nmobi | i dade condi ci onada, residentes na QGa. Lavrado, e
fam|ias da Freguesia da Penha de Franga em situacdo de
desvant agem soci al, no acesso a una Mercearia Social na
gual podem escol her e | evantar produtos essenciais ao seu
bem estar, alinentares e néo alinentares.

Tem cono objetivo principal contribuir para a mel horia da
gual i dade de vida de individuos e fanilias desfavorecidos
pronovendo um congérci o soci al de proxi m dade adequado a
suprir necessi dades identificadas, organizando a resposta
de forma a:

- Aproxi mar noradores do Lavrado com nobilidade
condi ci onada, conp seniores e pessoas com desafi os notores,
do acesso a produtos essenciais, face a inexisténcia de
conmércio | ocal

- Dar aos clientes apoi ados, de dentro e fora do bairro, o
direito a escol ha dos produtos, numa perspectiva condi gna

i nt egradora e enpoderante

- Contribuir para a sustentabilidade dos agregados, ao
capacitar os clientes em areas conp gestédo do orcanento
famliar e aproveitanmento de ‘ desperdicios’;

- Envol ver noradores na criagdo e sustentabilidade da
nmercearia conp parceiros e nobilizadores/facilitadores
entre pares

As pessoas aconpanhadas pel os vari os servi¢os sociais serao
el egiveis segundo critérios definidos para a atribuic¢do do
apoi 0. Cada individuo ou fanilia tera nensalnente direito a
produt os em quanti dade e qual i dade adequada. Poderao ai nda
ser contenpl adas situa¢gBes de energéncia pontual. Cs
produtos sdo gratuitos para os clientes, nediante a troca
de créditos atribuidos nensal nente, de acordo com a
tipologia famliar.

O espaco |l avandaria tera maqui nas de |avar e secar, a fim
de col matar, quando necessari o, situagles urgentes,
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facilitando o acesso a cui dados de higi ene

Mor adores, voluntéari os e parceiros serédo envol vidos na
| ogistica e atendi mento personalizado, sendo-|hes dada
formagcdo especifica
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Descricdo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Facilitar o acesso de pessoas com npobilidade condi ci onada a
bens essenci ai s.

A Mercearia contribuird para mnimzar situacdes famliares
de vul nerabil i dade econdm ca, proporcionando acesso a

servi cos e bens essenciais: produtos alinentares, de

hi gi ene, |inpeza, materiais didaticos e brinquedos, entre
outros.

Este bairro é desprovido de conércio local tipo nercearia
ou mi ni mercado. Existem apenas 2 cafés, 1 dos quais serve e
vende refei ¢cdes e padaria para fora. Para residentes com

di ficul dades em desl ocar-se, obter produtos de 12

necessi dade, inexistentes no bairro, é dificil. S&o
obrigados a contar com aj uda de vizinhos, a conprar
produt os de origem duvi dosa a toxi codependentes, ou a

desl ocagdo penosa: a pé até a Pg. Paiva Couceiro podendo
voltar na Carris.

Esta situacdo e o seu inpacto negativo na conuni dade foram
i dentificados pelo Projeto USER (URBACT |1) pronovido pela
CML com a participacdo de residentes e do GAL. No Pl ano de
Acdo Local USER (Abril 2015), entre as principais

di sfuncdes do territéorio constam a fraca predoni nanci a de
activi dades econémicas - congércio de proxindade, a fraca
oferta de transportes publicos, o territério conp barreira
a circul acao pedonal e a inexisténcia de |igacdes ao tecido
urbano. (PAL USER, pag. 42)

Tanbém no di agnéstico junto de seni ores noradores no
Lavrado (65+ anos), para preparar a candidatura, estas

| acunas foramreferidas por quase todos os entrevistados
(20 agregados).

A nercearia social terd comp clientes ndo s6é seniores

nor adores no Lavrado, conp fanilias da Penha de Franca a
necessitar de apoio social, nobradoras nesse bairro ou néo.
E uma fornma de racionalizar o investinento e pernitir que
nmel hore a vida dos residentes e de outros fregueses.

Gs produtos serdo doados, numa di namica solidaria, por
clientes do conmércio local e enpresas. Os prineiros poderao
doar bens nas lojas locais, as enpresas associ adas poder &o
investir ou doar seus proéprios consuniveis na | 46gica da
responsabi |l i dade soci al enpresarial. Pontual mente, seréo
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Descricdo

Sustentabilidade
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desenvol vi das canmpanhas | ocai s, de época, conp no Natal

A conuni cagcdo com a conuni dade e Freguesia, parceiros
responsavei s pel o apoi o social, publico emgeral e mundo
enpresarial, é factor critico de sucesso. Serdo produzi dos
materiai s de divulgacdo fisicos e digitais, usados os
nmedia, e una figura proem nente do desporto/cultura
apadrinhard a Mercearia. A abordagem contribuiré para
viabilizar o servico e para a quali dade de vida dos
clientes (satisfacdo, dignificacdo, auto-estinmm).

Especi al cui dado seréa dado ao rel aci onanento com a

popul acao local. Para evitar a fratura territorial, havera
cota para residentes beneficiarios de apoio social: terem
de se desl ocar, nas condi ¢cdes conheci das, quando ha uma
resposta no |l ocal que apoia fregueses de outros bairros,
pode origi nar conflitos.

No que concerne a val éncia de | avandaria, a nesnma sera
auto-suficiente e recorrerd a nesna matriz de nobilizacéo
de recursos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Apoi ar o fortal ecimento da econonmia familiar e dongéstica
O sucesso do projecto depende, emnuito, da integracdo de
urma di nensdo de capacitacao para a nel hor gestéo dos

rendi mentos fanmliares e o conbate ao desperdicio
incluindo o alinentar.

Ap6s se identificarem padrdes nos habitos de consunpb, seréo
i dentificadas as nmi ores necessi dades de formagdo. Com o
conheci nento gradual do historial de consunp de cada
cliente, serdo partil hados conheci nentos na nedi da das
necessi dades familiares. E uma abordagem na 6ptica do
aconpanhanment o de caso, na qual se contribuira para a

mel hor organi zagcdo da vida financeira dos clientes: maior
raci onal i dade econdmica, mexim zacdo de recursos e

m ni m zacdo do desperdicio, definicdo de prioridades e
prevencédo de inprevistos.

A formacdo pessoal pode ser fundanental para al guns
clientes, visa contribuir para uma mai or sustentabilidade
econdém ca dos agregados. Na | 6gica de dignificacédo e
respeito pela vontade dos clientes, ndo é unma fornmacao
convenci onal, emsala e obrigatoéria, mas consel hos de
especialista dados in situ emform de conversa como

t écni co-vendedor. O di scurso sera construido com o cui dado
de ndo ser paternalista, usar |inguagem assistencialista ou
revel ar juizos de valor e preconceitos. Pelo contrério:
para inpactar positivamente na auto-estima dos clientes,
serd uma troca de experi éncias que val orize conpeténcias e
capital cultural e de experiéncia, know how rel evante, e
debata nel hores praticas.

Al ém da Mercearia fornecer bens e servicos até aqui

i nexi stentes, respondendo a uma das | acunas mais
consensuai s na conuni dade, procura inovar a prestacao de
apoi os sociais, naterializando a evol ucdo do paradi gma de
i ntervencdo soci al
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Enpoderar as pessoas para que possamtomar deci sfes de
consuno nai s i nformadas é parte inportante da
sustentabilidade. A intervencdo sera tanto mais eficiente e
eficaz quanto mais efetiva for a capacitacéo e
enpoderanento dos clientes para boas praticas na gestao do
orcarmento famliar.

Se a vida de um agregado com necessi dades alinentares tem
um reduzi do grau de |iberdade (limtando a possibilidade de
escol ha), a Mercearia pernmite recuperar al guma |iberdade
guando o cliente/utente tema possibilidade de decidir e
escol her. Se este estiver nel hor informado, as suas

escol has irédo reflectir-se na qualidade de vida famliar.
Gs vendedores serdo fornmados para poderem dar os consel hos
de especialista. Poderéa haver sessdes fornativas em sal a,
pont ual mrente, se os clientes o solicitarem mesnm ndo sendo
essa a matriz do projecto (na Qa Lavrado ou em espagos
centrai s da Freguesia).

O acol hi nento personalizado e a relacdo de confiangca abrem
ai nda, a possibilidade de encam nhar clientes para servicos
soci ai s, saude, educativos ou fornativos, fortal ecendo o
trabal ho social articulado emrede

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Criacdo de rede de responsabilidade social conpronetida com
0 projecto
Baseado nunm | 6gi ca de pronmpbgcdo de unm solidari edade activa
e responsavel, pretende-se nobilizar fregueses e
utilizadores do comércio | ocal da Freguesia, assimconp
conerciantes locais e enpresas (no anbito da
responsabi | i dade soci al enpresarial) para contribui¢bes de
donativos em géneros alinmentares e/ou produtos de higiene
Esta rede surge, assim conp uma forna de apoio a nercearia
social e umconvite a responsabilidade soci al
O projeto sera apresentado as enpresas a envol ver, sejam de
fora do territdrio ou |locais (incluindo comércio |ocal),
evi denci ando a inportéancia da sua partici pagdo nuna rede
solidaria que contribuird de sobremaneira para viabilizar e
sustentar esta intervencao. O estabel ecinento de uma
rel agdo de proxi m dade, baseada na crenca no projecto, na
confianga nitua e no conproni sso com 0s obj ecti vos,
pernitira adequar os contributos das enpresas —
i ndependent emrent e da sua di nensdo e | ocalizagdo — ao
projecto. Mais: pernmitira una troca de experiéncias que
poder & al cangcar um envol vi mrent o duradouro neste e em outros
pr oj et 0s.
A proposta da JFPF aos parceiros que constituemeste
consoércio resulta desta entidade ja ter testado e de
i mpl ement ar nodel os de apoi o soci al que buscam a
dignificacdo dos utentes/clientes. E conp é o caso dos
cabazes de Natal: emvez de as pessoas irem buscar sacos a
Junta, podem escol her produtos no conércio |ocal no val or
do cabaz atribuido

Sustentabilidade A comuni cagcdo com a comruni dade é essencial para a
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sustent abi | i dade, pois garantird o envol vimento de
fregueses e de enpresas na rede, viabilizando a logistica e
0 inventario necessari os.

Sera dada visibilidade a estes protagoni stas e ao nodel o
solidario de co-responsabilizacdo através de uma

conuni cacdo externa cui dada e profissional, usando suportes
de conuni cacdo emformato fisico e digital. Estes iréo
publicitar o projeto e a rede constituida, dado destaque as
mar cas envol vidas. A criacdo de uma npeda propria, emform
de notas (as Penhas) e o apadrinhanento da Mercearia do
Bairro por unma figura publica rel evante, procuram dar
visibilidade e gerar interesse e sinergias, comas pessoas
e enpresas a associar-se ndo s0 ao projeto e seu objetivo e
val ores, conb a dinamica solidaria e a rede

I nporta que as entidades e privados aderentes a rede de
responsabi |l i dade soci al estejam constantenente infornmados
acerca da eficiéncia e eficacia do projeto, dos sucessos e
dos factores criticos e dificul dades a ultrapassar. Se os
clientes do conércio |local podem ser fidelizados através de
materi ai s de conuni cacdo, j& as enpresas serdo convi dados a
estar presentes em sessdes de ponto-de-situacdo nas quais
estes aspectos | hes serdo comuni cados e solicitados

contri butos para optin zar processos.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Criacdo da Mercearia Soci al

Pretende-se comesta ativi dade adaptar o espacgo di sponive
para a criacdo da nercearia social e a dotacdo deste espacgo
de infraestruturas necessarias a sua inplenmentacdo, com
eventuai s pequenas obras de beneficiagdo. Este espago sera
dividido emtrés zonas distintas: 1) Zona de Mercearia -
apta para exposi cao e distribuicdo de bens e servicos
essenciais, nmaioritarianente bens alinentares, produtos de
hi gi ene e linpeza; 2) Espaco de |lavandaria e 3) Arnazém

dot ados dos equi parment os necessari os ao seu funci onanento
em pl eno conforme nodel o de funci onamento a definir na
atividade 2. O espaco terd fachada e interior comar de
Merceari a convencional, diferenciando-a de outras respostas
sociais, de acordo coma |o6gica e objetivos do projeto

Coor denador/ a

Técni cos da Junta de freguesi a,
Técni cos das entidades parceiras
Vol unt ari os

Criacdo de uma nercearia social e espaco de |avandari a,
apta para exposi cdo e distribuicdo de bens e servicos
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

essenciais, nmioritariamente bens alinentares, produtos de
hi gi ene e |inpeza.

35000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, Mes 3, Mes 4
Di ario

50

1

Criagdo de um grupo de gestéo

De forma a atingir-se unma coesao entre voluntarios e
parceiros, e uma posterior criacdao de um nodel o préprio de
gest 4o da nercearia, consideranps que é de extrema

i mportancia o conheci nento de outras real i dades, e de
outros projetos no anbito do apoi o alinentar, noneadanente,
outras experiéncias de nercearias sociais

Procura-se, comesta atividade, atingir uma maturacdo do
projeto através de: visitas a outros espagos e projetos de
nercearias sociai s ou anal ogos; ani magao e consol i dagcdo do
grupo de parceiros e voluntéarios, para o suporte a todas as
acdes do projeto, de forma sustentada pel os noradores;
criacdo do regul amento e nodel o de gestdo da nercearia
gestdo e di nam zacdo do grupo de vol untéarios com ativi dades
centradas no projeto nas abrangentes no que diz respeito ao
conheci mento e coesdo do grupo entre si, assimconm no
desenvol vi nento de conpeténci as pessoai s e sociais de cada
um dos seus nenbros

Coor denador/ a
Vol unt ari os
Técni cos das enti dades Parceiras

Criacdo e coesao do grupo de 8 a 12 voluntéarios, integrando
pessoas de toda a Freguesia e noradores do Bairro,

Capaci tagcdo dos intervenientes emternos técnicos para a

di ndm ca da Mercearia, nmas tanmbém no conheci nento de outros
projetos simlares que possaminspirar e notivar a sua
partici pacdo neste projeto.

Model o de gest@o e regul anento da mercearia, participado e
i ntegrado por todos os parceiros e grupo de voluntéarios,
assi m conop pel os beneficiarios.

G upo de parceiros formais e informais conproneti dos coma
i mpl enent acdo e di nanmi zagdo da Mercearia, emternos

técni cos e soci ai s.
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Valor 1000. 00 EUR
Cronograma Més 1, Mes 2, Mes 3, Mes 4

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Diario

35

Conuni cacdo Externa

Criacdo do | ogotipo através do Gabinete da Marca e da
Conuni cagdo da Junta de Freguesi a.

Criacdo de cartazes, flyers e disticos a fimde sinalizar
os pontos de recol ha.

Apadri nhamento da Mercearia por una figura publica coma
finalidade de dar visibilidade ao projeto.

Canpanha anbul ante, dinam zada pel a Frame Col etivo, pelo
espaco publico da Penha da Franca para pronover a rede de
apoi o e os locais de doacdo para a nercearia social. A Acao
foca-se nuna serigrafia participada coma i magem da
Mercearia do Bairro em 8 intervengdes ao | ongo de 4 neses.
Uma antiga carrinha de bonmbeiros servira de ponto de
encontro e informacédo para a atividade.

Acdes de Sensibilizagdo da conuni dade para a

Responsabi | i dade Soci al através das artes, (danga, teatro,
misi ca, artes plasticas), desenhadas pel o Forum Danca, em
col aboracdo com os professores/artistas que a iréo

i mpl enentar, utilizando temas que se associema ideia cerne
do projeto Mercearia Social (entreajuda, partil ha,
generosi dade, |igagcdo com o outro).

As acdes podem ser feitas em escolas, no Forum Dangca, em
bi bl i ot ecas, em centros de dia ou noutros equi pamentos da
comuni dade | ocal .

Pagi na no Facebook e informacdo através do Youtube,
noticias nos boletins da JFPF (revista em papel e online).

Coor denador/ a

Vol unt ari os

Par cei ros

Técni cos da Frane Col etivo
Técni cos do Forum Danca

Di vul gacédo digital, péagina do Facebook e inprensa escrita,
i ncl ui ndo nos bol etins da JFPF.

Identificacdo de todos os pontos de recol ha de bens para a
Mer ceari a Soci al .

4 Canpanhas de sensibilizacdo da comuni dade para a
Responsabi | i dade Soci al através das artes, de forma

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

10



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
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criativa e apel ativa.

Mobi | i zacdo e envol vinento da popul acao residente na
freguesi a da Penha de Franca (participacéo regul ar de pelo
menos 900 fregueses)

Capaci tagcdo de intervenientes para a divul gagcdo dos
objetivos do projeto, de forma a perpetuar a angari acdo de
bens.

8000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Diario
9000

1, 2, 3

Angari acdo de Bens

Criacdo de unm rede | ocal de conerciantes da Freguesia onde
cada norador podera dei xar semanal nente ou nensal nente a
sua contribui cdo em géneros para a Mercearia, associado a
um si stema de recol ha dos referidos produtos pela Junta de
Freguesia — criando assi munma di nni ca solidaria e de
conproni sso de toda a freguesi a/ conuni dade para com este
proj eto; a par serdo tanmbémrealizados protocol os junto de
grandes enpresas de confecdo e distribuic¢édo alinentar
noneadanent e as grandes superficies mais proximas conp o
Pi ngo Doce, M ni Preco ou nmesnp Continente, assimconp as
uni dades hoteleiras nais préxims, de forma a garantir a
manut encdo dos stocks, em particul ar dos produtos de
prinmeira necessi dade. Tanbém os parceiros serao de
prinordial inporténcia no envolvimento da conuni dade e na
real i zacdo de canpanhas pontuais a partir das suas
iniciativas e do consorcio, para al émdo envol vi nento
formal e/ou informal de outras enti dades cuja atuacdo seja
uma mai s valia para o projeto

Coor denador/ a

Vol unt ari os

Par cei r os

Conerci antes Locais

Armazém de bens doados, com énfase em bens de prineira
necessi dade de forma a nunca esgotar os stocks necessarios
ao regul ar funci onanento da Merceari a;

Criacdo de uma rede |local de conerciantes (30 a 35

conerci ant es) ;

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

4 Canpanhas pontuai s de angari acdo de bens partici pada
pel os parceiros fornais e informais;

Protocol os com 5 grandes enpresas de confecéo e

di stribuicdo alimentar para abasteci nrento e doacdo de
produtos para a Mercearia de forma regul ar.

4000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEes 3, Mes 4, MBés 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

D ario
5000

1, 2, 3

For magcdo em HSA

CGs voluntéarios e interveni entes que dinam zardo a nercearia
social irdo receber formacdo na area da Hi gi ene e Seguranga
Alimentar, por unm entidade certificada nesta area, visando
adquirir as conpeténcias e as ferranentas necessarias as
tarefas que irédo realizar.

Enti dade Fornmmdora certificada
Coor denador/ a

Vol unt ari os

I nterveni entes

Supressdo das necessi dades fornativas na area da seguranca
e higiene alinentar.

Aunent o das capaci dades técnicas e conceptuais.

Garantir o cunprinento dos requisitos adequados a ativi dade
de recol ha e armazenanento e distribuicdo dos bens

al i nentares em condi ¢des de qual i dade, higiene e seguranca.

1000. 00 EUR
Més 3, Mes 4
Semanal

35
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& BAIRROS e ZONAS

———

LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa

R

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

Actividade 6

Descricdo

ecursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Formagcdo em econonmia familiar

Pret ende-se capacitar os individuos para a gestdo dos seus
rendi nentos famliares, e por conseguinte, a aplicacado do
seu orcgamento nensal .

As familias adquirirdo ferranmentas para conhecer, gerir e
equilibrar os rendinentos e despesas de forma a organi zar a
vida financeira, desta fornm, pretende-se que 0S nmesnos

sej am capazes de el aborar umorcanento fam liar, que |hes
permta controlar mel hor o dinheiro e planear o futuro com
seguranca e confi anca.

A el aboracédo do orcanento famliar é inportante para o
control o das despesas correntes e para a tomada de deci sdes
financeiras inportantes, conp a a educacdo dos filhos ou a
preparacdo da refornma.

For mador

Coor denador/ a

Vol unt ari os

I nterveni entes

I ndi vi duos apoi ados

Levar o projeto a casa dos individuos intervenci onados
através da formacdo em econom a donmeéstica e fanmiliar, com
i mpactes positivos na nelhoria da qualidade de vida dos
clientes da Merceari a.

Aunent o das capaci dades de deci sdo na gestdo equilibrada do
orcanento famliar dos individuos apoi ados.

Aument o da capaci dade de adequar o orcanento faniliar,
passando por definicdo de objetivos para a maior

efici éncia, racionalizacao de gastos e di m nui ¢do de
desperdici o, assi mconb das conpeténcias para os al cancgar.
Equilibrio gradual do orcanmento famliar.

Per petuar os objetivos fulcrais do projeto.

1000. 00 EUR
Més 5, Més 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Diario

500

DMHDL | DDL | DAIL
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BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

MONITORIZAGCAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

8
Constituicdo da equipa de projeto

Vogal
Penha de Franca

80
Ndo Fi nanceira

Nao

Presi dente Assoc Sécio Cul tural
"Os Fidal gos Penha"

Mel hor anent os da P. F.
80
Ndo Fi nanceira

Nao

Di retora FRAME 408 associ agéo
80
Ndo Fi nanceira

Nao

Técni ca superior de enprego -
Formagdo Profi ssional

80

Nao Fi nanceira
Nao
Vogal de Mesa - Santa Casa da
80

Ndo Fi nanceira

Nao

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diretora Técnica -
Dr. Virgilio Lopes

80

Nao Fi nanceira

Nao

Gestora de Projetos - Forum Danca
80

Ndo Fi nanceira

Néo

Assi stente Social - Centro Social

Evangel i sta
80
Ndo Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

100

500

Equidade

Par oqui al

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

161

123

23
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade

Encargos gerais de funcionamento

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
12000. 00 EUR

0.00 EUR

1000. 00 EUR

8000. 00 EUR

4000. 00 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Equipamentos
Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10000. 00 EUR

15000. 00 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ASCRWPF - Os Fidal gos da Penha

25000. 00 EUR

Junta de Freguesia da Penha de Franca

25000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia da Penha de Franca

Nao financeiro

1500. 00 EUR

Criacdo de | ogo6tipo; Criacdo de Cartazes e Flyers;

| mpressédo de disticos de identificacdo de pontos de
recol ha.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria ﬁ B itl= k':'?n mﬁ@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

TOTAIS

50000 EUR
50000 EUR
51500 EUR
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