HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

H®

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2016
FICHA DE CANDIDATURA

Ref2: 069
7 MOINHOS EM MOVIMENTO

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PRQIECTO ALKANTARA - Associ agcdo de Luta Contra a Excluséo
Soci al

Designacgéo Junta de Freguesia de Canpo de CQurique

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo G Gupo Cri Arte dos 7 Miinhos
Designacgéo Andori nha Fut ebol d ube

Designacgéo G Conissdo de Moradores Sete Mi nhos

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo 7 MO NHOS EM MOVI MENTO
BIP/ZIP em que pretende intervir 41. Sete Minhos
Sintese do Projecto
Fase de execu¢do ~ ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A zona dos Sete Minhos é considerada conp territorio de
intervencdo prioritéaria, pois, e apesar de eventuais
nmudangas sociais positivas, continua a concentrar em si
mesna probl emas sociais graves, tal conb se encontra
identificado na Carta Bipzip (41) Sete Minhos. Apresenta

comp factores de grande preocupagdo na conuni dade, a
quest do do desenprego e a falta de qualificacgdes; a
mar gi nal i dade; a soliddo dos idosos; a desocupacdo dos
jovens, violéncia(s), entre outras. (P.L.H Lisboa, 2010).
Resul t ados i dénticos se verificamno D agnéstico
Soci odenpgr &f i co e Econémico do Vale de Al cantara 2009).
Sendo urgente intervir sobre os probl emas anbi entais que
af ectam os resi dentes, procurar solu¢gbdes de apoi o ao
enprego e de apoio a idosos mais fragilizados.
A falta de coesé&o social condiciona o sentinmento de
pertenca, o que |leva a que 0sS espagos publicos se
apresent em degradados e vandal i zados. A ausénci a de
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

i denti dade social e de sentinento de pertenca nos Sete
Mbi nhos, reduz a qualidade de vida dos noradores
exteriorizando muitos dos residentes que: ndo gostam e/ou
ndo conseguemviver no local, tal conmp identificado num

| evantamento feito pela Coni ssdo de Moradores 7 Mi nhos
junto da popul acdo, que apontava conp causas, O
desenprego/ i nseguranca e a degradacao anbi ent al

O passado de coesao social anteriornmente vivido e

di nam zado ao redor do Andorinha F. C., devera ser
revitalizado, através de nodel os para a Cidadania Activa,
conpb |ocal de partilha e convivio constante

Pronmover Conpeténci as e Enpreendedori snp
Conuni dade

Pronover a coesdo social, apoiando respostas infornmais
| ocai s que fonentem um anbiente participativo e de
corresponsabi | i dade na constru¢cdo de respostas as
probl emdti cas di agnosti cadas e aos desafi os energentes do
territdrio que venham a desenvol ver sentinentos de
bem estar na comuni dade que favoreca as rel agbes de
vi zi nhanca e a qual i dade de vida no | ocal
Pret ende-se através de um progranma de wor kshops de
(i n)Formagdo desenvol ver acgdes que pronpbvam a aqui si ¢do de
conhecimento e interesse para a organi zagcdo e realizacdo de
enpreendedori sno | ocal e/ou intergeracional (ex:
artesanato, costura, docgaria tradicional ou criativa
etc.) e outras respostas conunitarias comyvista ao
desenvol vi nent o sustentavel da zona
O projecto pretende intervir no anbito do enpreendedori sno,
séni or e/ou intergeracional, apoiando activanente a
constituicdo de uma instituic¢do (associacdo) que pernita
aos interessados vir a recol her nmis-valias/bens
financeiros como seu trabal ho. Pretende-se, pronover a
i ntegracdo social pelo trabal ho e nmel horar a notivacao e
a autoestinm dos residentes.
I gual rente, através das acgbes dos Wirkshops de
(in)Formacdo a mnistrar, pret ende-se reforcar e/ou
i ntroduzir al gunas conpet énci as basi cas na conuni dade
para posterior aplicacdo dos nodel os de C dadania Activa,
que reforce local mente o interesse para a organi zagao
pl aneanent o, realizacdo/ ani nacdo de eventos conunitéari os em
espaco publico e a introducdo nel horias nos processos de
nobi | i zagdo da conuni dade para que, ap6s a identificacgéo
dos probl enas encontrem e desenvol vam as respostas
adequadas a nel horia da quali dade de vida dos residentes.
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



“3\ BAIRROS e ZONAS

———

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

DMHDL | DDL | DAIL

i _97 IA P——
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria E B itl= k«a A RS

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Contribuir para o reforgo da coesdo e integracdo social da
conuni dade em geral, através de accdes que fonentem na
soci edade o reconheci mento positivo pel os residentes,
especi al mrente, pelos arteséos, cozinheiras, costureiras

(Alta Costura ou Low Cost etc.), qgue pretendem
desenvol ver no | ocal dinanicas para o enpreendedori sno.
Pret ende-se pronover, ainda, cono reforgo positivo, a

capacitacdo de outros grupos |locais e/ou dispersos no Vale
de Alcantara, através das conponentes tedrica e pratica

dos Workshops de (in)Formacao propostos nel horar as

conpet énci as basi cas de organi zagdo civica dos interessados
para a constitui cdo de una associ acdo que | hes permta

val orizar o seu esforc¢o produtivo. Pretende-se, tanbém
pronover nmior integracgdo social trazendo para as
actividades do projecto al guns residentes |ocais, ou ndo,
gue enbora limtados fisicanente possam col aborar a partir
das suas casas realizando pequenas, mas inportantes
tarefas. As facilitadoras para a cidadania do G upo
Cri " Arte irdo visitar essas pessoas , ajustar a tarefa e
aconpanhar o seu desenpenho e, tanbém identificar o estado
enoci onal /fisico, prombvendo a sua inclusdo e procurando
sol uci onar obstacul os que se apresentem no seu dia-a-dia.
Pretende-se fonentar a participacdao e o envol vinento dos

i nteressados no projecto, conp principal agente nos
processos de nudanca da conuni dade, convi dando-os, através
de préaticas de treino de conpeténcias, realizar acgbes para
a sua efectiva e activa cidadani a.

E assegurada devido ao envol vi mento da conuni dade para o
enpr eendedori sno; a capacitacdo para a corresponsabili dade
e cidadani a activa dos envol vi dos nos wor kshops de
(in)formagdo previstos que decorrerdo durante toda a

i ntervencdo, ficando a capaci dade organi zativa e de
concretizagdo instalada no territério.

A sustentabilidade enquadra varias di nensdes:

- a dinmensdo humana, por via da capacitacdo, da satisfacao
e nel horia da autoestinma dos individuos; a intervengéo
junto da conuni dade | ocal e da comuni dade escol ar em C ubes
de Moda, para disseninacdo de novas e antigas conpeténci as;

- a dimenséo fisica, ao introduzir nelhorias para a

organi zacdo e realizacdo de actividades participativas

- a dinmensado organi zacional e financeira, através do
desenvol vi mrent o de acg¢fes para o enpreendedorisnp e a
criacdo da associacdo de artesdos, costureiras etc. que em
feiras e nercados vendendo os produtos, recol hem verbas
para a entidade criada

A Junta de Canpo de Qurique iniciou ja processo para a
aqui si cdo em 2017, pos-associacdo , de varios materiais ex:
sacos, nochilas, etc., emnuanero significativo e com nodel o
excl usi vo.

O apoi o dos parceiros e residentes emtodas as fases do “7
Mbi nhos em Movi nento” e as | ojas de tecidos da freguesia.

A Vintage for a Cause, Associacdo 1000 Rostos do Porto

di sponi bi liza designers, costureiras, etc., prevendo-se vir
a estabel ecer um protocolo coma futura estrutura

A Arte das Miusas Lda apoia a criacdo da imagemdigita
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

durante o projecto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos
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CALENDARIZAQAO DO PROJECTO
Wor kshops de (in)Formagéo

A crise que atinge o nosso pais exige a todos e as

associ acfes/ | PSS em particul ar umgrau de responsabili dade
e de eficiéncia elevado, pelo que inportara anpliar e

nel horar o desenmpenho dos | ideres associativos e da

comuni dade emgeral, para a transfornmacdo positiva na zona
Pretende-se intervir para a cidadania activa, oferecendo
wor kshops especificos de conponentes teorica e pratica, que
possi bilitem envol ver as vontades |ocais conb o Andorinha
F. C., a Conmissédo de Mradores e a Cri Arte dos 7 Mi nhos
no desenvol vi nento dos 7 M nhos, comb umforte contributo
para a construcdo de cidadani a pl ena

Gs wor kshops iré&o disponibilizar umvasto conjunto de
conheci nentos através de netodol ogi as j & conprovadas.

Pret ende-se, que os fornmandos desenvol vam acgdes tedricas e
préati cas com a conuni dade escol ar (al unos, professores,
pais, etc.) através da pronocao, quer na Escola Manuel da
Mai a, quer nos 7 Mdinhos de C ubes de Mbda, emateliers
para a reciclageme custom zagdo de roupa usada que
permitama sua utilizacdo diaria e nas festas dentro da
Escola e fora dela (ex: Mdstra de Vestuario, entre pais e
filhos). Pretende-se, ainda, que os formandos di nam zem

| ocal mente Trei no de Conpeténcias para a C dadani a Activa
na conuni dade que origine respostas col ectivas e
sustentavei s aos graves probl enas anbientais no bairro.
Accdes futuras e um constante aconpanhanento técnico
permtirao une actualizagdo activa nas conpeténci as
adquiridas e a aquisic¢do de outras.

1 Coordenador com a funcdo de progranmar o plano de
formagdo; contactar fornadores; criar instrumentos de
di vul gagdo; garantir as condi ¢6es de logistica para a
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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actividade; articular comas entidades e formandos

envol vidos; criar e aplicar instrunentos de avaliagéo;

di ssem nar os resultados;

1 Técnico: aplicar instrumentos de avaliacdo; aconpanhar a
real i zacdo dos workshops; inscrever os fornandos e pronover
o devi do aconpanhanmento durante a fornacgéo;

1 Di nam zador Conunitéario: coma funcdo de divul gar e

di nam zar iniciativas e pronover o envol vinento dos

f ormandos e da conuni dade;

Envol vi nento de pel o nmenos:

1 elenmento de cada instituicdo pronotora

2 el enentos de cada instituicdo parceira

1 Administrativo

2 Fornmadores contratados e especialistas nos nddul os a
admi ni strar.

Fortal eci mento de 3 organi zagcdes de base | ocal

Capacitacdo de 4 facilitadores conmunitarios, 8 dirigentes e
| i deres infornais;

Capaci tacdo dos formandos para estruturacdo e di nam zagéo
real i zacdo e avaliacdo de 1 prograne de Treino de

Conpet énci as de iniciativas comunitéarias de interesses dos
resi dentes que possa ser di ssem nado e capaz de envol ver
120 nor ador es;

Capaci tacdo dos formandos para planificar e intervir na
Escol a Manuel da Maia emateliers (d ube de Mbda) para
al unos, famliares e conuni dade em areas cono a

custom zacdo e na pronocao de passagens de nodel os

i nt ergeracionais;

Capaci tacdo dos formandos para se organi zarem

col ectivanente em enpreendedorisnmo e gerir as vendas dos
seus produt os

Aqui si ¢do pel os individuos envol vidos na formacédo, de
conheci nent os nos temas: nocgdes de ci dadani a e soci edade;
di nrensdes da enpregabilidade; TICs; dinensao social e

cul tural; dinensdo econénica e anbiental; inportancia das
col ectividades de bairro nas popul agbes; gestao e

conpet énci as admi nistrativas; informatica na éptica do
utilizador; nocdes de direccdo e gestao financeira;

A nedi ¢do dos resultados acontecera através de um processo
de avaliacdo (inquéritos; avaliacdo de indicadores: nunero
de participantes, nuanero de iniciativas), envolvendo a

mai oria dos participantes, como objectivo de devolver a
conuni dade os resul tados obti dos.

6376. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, MeS
10, Més 11, Mes 12

Semanal

130
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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7 Mbi nhos Conf eci ona

Atividade que consiste na realizacao de workshops
especificos e ao longo de 11 neses contando, conp 1
formador teodrico/pratico externo e umgrupo de senhoras do
G upo Cri Arte 7 Minhos envol vidas conp “fornadoras”
praticas, comvista a envolver e notivar os fornmandos da
actividade 1, de todas as idades, para que nel horem os seus
conheci nent os e conpet énci as em saberes tradicionais
i ntenporai s, designadanente o artesanato, a costura, a
culinaria, a docgaria tradicional, etc. As sessfes daréo
tanmbém fornma a que se introduza o conceito inovador
“E- Confeccdo”, designacdo que pressupfe a passagem e
recol ha de nova infornagdo de e para os interessados, com
recurso as TICs (pretende-se pronover a info-incluséo) e
de acordo coma tenmética adm ni strada por ex:

“E-Costura”; “E-Culinaria”, etc. . O npdelo foi pensado
para que nesnos 0s idosos e/ou outros el ementos da
conuni dade com |imtac¢cbes, por ex: de nobilidade, possam
tanbém partici par nas atividades, concursos, etc. a partir
de casa (ex.: aperfeicoamento e finalizacdo das vari as
confecgbes ; recol ha de receitas tradicionais). Estas
activi dades poder&@o vir a pronover o uso conputador, tablet
ou nesno do tel embvel .
A Junta de Freguesia de Canpo de Qurique iniciou ja um
processo para vir a adquirir em 2017, |ogo que a associ agdo
se constitua, de varios materiais ex: sacos, nochilas
etc., emnunero significativo e comnodel o excl usivo

1 Coordenador com a funcdo de programar o plano de
formacdo; articular comentidades e formandos; criar

i nstrunment os de di vul gacdo; dissem nar resultados

1 El emento/ formador, especialista nas técnicas e

nmet odol ogi as a adm ni strar (designer, estilista
costureira, cozinheiro, etc.)

1 Elemento/formador da "Vintage for a Cause" técnicas de
costura e outras metodol ogi as a adm ni strar (designer
estilista, costureira, etc.)

1 El enento/ formador em Tl C;

1 Técnical/adm ni strativa: inscrever os fornmandos;
aconpanhar a realizacdo dos workshops; aplicar instrunmentos
de aval i acéo

1 Di nam zador Comunitario: coma funcdo de divul gar as
iniciativas e de pronpver o envolvinento ativo dos
benefici ari os

1 elemento, pelo nenos, de cada instituicdo parceira.

Que 15 formandos apreendam ou aperfei coem saberes e
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

Recursos humanos
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técni cas artesanais tradicionais para dissen nacdo (conp
formadores) a outros interessados quer da conuni dade | oca
quer de zonas limtrofes ou outras.

Que a notivacdo dos participantes na actividade facilite a
sua aproxi macao as activi dade dos Wirkshops de (in)Fornmacao
para a Ci dadani a onde os fornmandos ir&o poder adquirir as
conpet énci as previ st as.

Pretende-se que o projeto possa ser encarado na conuni dade
como um enpreendi mento propicio para a inclusdo social dos
i ndi viduos de todas as idades e condi¢des fisicas,

econdnmi cas, educacionais, religiosas, politica, etc

OGs worshops serd@o aval i ados pel as fornadoras contrat adas,
formandos, técnicos e parceiros por neios quantitativos: n°
de formandos; n° de sessdes realizadas; n° de sessdes a que
os formandos assistiram e neios qualitativos: grau de

sati sfacdo dos fornmandos; percepcdo das conpet énci as
adquiri das, etc.

5941. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
80

1

7 Mbi nhos Custom za

Real i zagdo de wor kshops, comrecurso a formadores externos
e a umgrupo de senhoras do Grupo Cri Arte dos 7 Mi nhos,
conmo co-formadoras, que facultardo umvasto | eque de
conheci nent os sobre actualizagdo, personalizacao e
adequacdo de pecas de vestuario vintage ao gosto e

necessi dades dos formandos e da conuni dade i nteressada
nuna 6tica de preocupagdo anbiental. Os formandos iréo
desenvol ver conpet énci as de soci al i zacdo na custoni zagdo
dos artigos, através do trabal ho em grupo, da partilha de
nocdes estéticas e da entreajuda, ao nmesnp tenpo que
aprendem conp tornar as suas confecc¢des sustentaveis, ja
gue a inovacado da custom zacdo passa pela utilizacdo dos
materiai s ofereci dos pelas |ojas de tecidos |locais, pela
reciclagem de materiais para transformacdo do usado em al go
novo. Al guns dos artigos transformados pel as “técnicas”
enpreendedoras | ocais serdo, posteriornmente, vendi dos por
forma a aumentar os seus rendi nentos individuais e/ou

col ectivos.

1 Coordenador com a funcdo de programar o plano de
formagdo; articular comentidades e fornmandos envol vi dos;
criar instrunentos de divul gagdo; dissemnm nar os resultados
2 El enentos/formadores da "Vintage for a Cause"
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo
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especi ali stas nas técnicas e netodol ogi as a administrar
(designer, estilista, costureira, etc.)

1 Técnical/ adm ni strativa: inscrever os fornmandos;

aconpanhar a realizacdo dos workshops; aplicar instrunmentos
de aval i acéo

1 Di nam zador Comunitario: coma funcdo de divul gar as
iniciativas e de pronpver o envolvinento ativo dos

f or mandos

1 el emento, pelo nenos, de cada instituicdo parceira.

Pret ende-se envol ver 15 indi viduos na aprendi zagem de
t écni cas i novadoras de reciclagem de desperdicios, que
perm tam sinultaneanente, consciencializéa-los para as
preocupac¢cfes anbientais, para a criacdo de pecas adequadas
as novas tendéncias do nercado e deste tipo de produgdes ,
e assimveremgarantida a sustentabilidade dos seus
proj ect os enpreendedores a desenvol ver no final da
accdo/ pés-térmno do projecto. Pretende-se, tanbém o
desenvol vi nrent o de conpet énci as de soci alizagcdo e de
sol i dari edades de grupo e na conuni dade e ainda, afirmar o
papel positivo e fundanental das “co-fornmadoras” |ocais no
projeto, nelhorar a sua autoestinma e a dos que, estando em
situacao de fragilidade econonica e inpossibilitados de
conprar roupas novas, terdo oportuni dade de nel horar a sua
i mgem a custos muito reduzi dos
OGs wor kshops ser@o aval i ados por nei o de indicadores
guantitativos: n° de artigos transformados, n° de artigos
vendi dos e rendi nentos auferidos coma atividade; tal cono
através de indi cadores qualitativos: percepgdo do
envol vi mrento e dedi cacdo das fornmandas, da capaci dade de
trabal harem em grupo e de se adaptarem a novas tendénci as

5641. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, MBs 7, MEBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Semanal
80

1

7 Mdi nhos Enpreendedor

Face aos desafios col ocados no atual contexto

soci odenogr &fi co, o enpreendedori snb séni or apoi ado e
sustentavel representa umnei o para o desenvol vi nento
econdém co e soci al especial nente em zonas envel heci das.
Estando o grupo “Cri Arte 7 Moinhos” cientes de que nunca é
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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tarde denmis para enpreender, esta iniciativa dissen nara
entre os jovens, adultos emidade activa e, sobretudo
seni ores a organi zagdo e di nam zacdo de bancas de mercado
di vi di das por areas tematicas (artesanato, cozinha
acessorios, etc.), que possamvir a ser col ocadas em
exposi ¢do em | ocais e datas que coi nci dam com event os
pronotores de vendas, conp feiras e nercados no Natal,
Pascoa, Dia da Mie ou Di a dos Nanobrados, sendo os artigos
al usi vos as cel ebracdes de nbdo a aproveitar o interesse e
o afluxo de visitantes a esses |ocais.

As bancas seriam ainda, segundo as necessi dades i nstal adas
nos 7 Minhos para divul gacdo a popul agdo das activi dades
do “7 Moi nhos em Movi nento”, conp estinmulo a sua
participacdo e de assuntos que a Junta de Freguesia de
Canpo de CQurique ou a CML entendesse conp rel evantes para
os nor ador es.

Esta acdo pretende di nanm zar as conpet énci as aprendi das
conpb: as técnicas de venda e de relagdo com o publico dos
i ndi viduos e grupos enpreendedores constituindo o seu
trabal ho em grupo ou através do E-
Costural/culinéarial/docaria (realizagBes a partir do
domicilio dos individuos com nmenor poder de nobilidade ou
outras situacdes anéal ogas), umfactor comforte potencial
econoni co

1 Coordenador com a funcdo de programar o plano de
formacdo; articular comentidades e formandos envol vi dos;
criar instrunentos de divul gagdo; dissem nar os resultados
1 Elemento/formador da "Vintage for a Cause" especialistas
nas técni cas e netodol ogi as a admi ni strar (designer,
estilista, costureira, etc.)

1 Técnical/administrativa: inscrever os fornandos;
aconmpanhar a realizacdo dos workshops; aplicar instrumentos
de avaliacgéo

1 Di nam zador Comunitéario: coma fungdo de divul gar as
iniciativas e de pronover o envolvinento ativo dos

f or mandos

1 el enento, pelo nenos, de cada institui¢éo parceira.

1 Espaco disponibilizado pel o Andorinha Futebol C ube

1 Sala na Escol a Manuel da Mia

Envol ver 16 individuos na activi dade;

Desenvol ver o espirito enpreendedor, o planeanento

soci oeconéni co, bem conp, através dos Workshops de

(i n)Formacgdo, al gumas conpeténci as essenciais no contexto
atual, tais cono: trabal har em equi pa, resol ucdo de
conflitos, comunicacado, criatividade e autonom a. Para al ém
di sso, pretende-se pronover a sustentabilidade do projeto
dai que parte do verba angariada reverta a favor do nesnv,
e dos envol vidos comvista a nel horia dos rendi nentos de
cada um dos partici pantes.

Na aval i agcdo serdo utilizados indicadores quantitativos e
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricédo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL
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qualitativos de avaliacgdo, que nmediriam respetivamente: n°
de bancas organi zadas, n° de artigos confeci onados e

vendi dos, rendi nentos gerados; e percepcdo do grau de
satisfacdo do publico e do espirito enpreendedor gerado

i ndi vi dual nente e do grupo.

5116. 00 EUR

Més 2, MBs 4, Mes 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Semanal
210

1

7 Mdinhos Parti ci pa

Prevé-se o envolvinento de 20 individuos das instituic¢des
| ocai s na di nani zagdo da accdo.

Espacos para envol vinmento participativo, que emregine de
itineréancia, |ndoor ou Qutdoor, costurando e/ou
confraternizando emtorno de um cha, de um pi queni que, ou
através de Festas e/ou Sessdes de Fados se aguarda que
venham a ser produzi das di ndni cas col ectivas destinadas a
al argar a participacdo da comuni dade nas activi dades do
proj ecto “7 Minhos em Myvinento”, como objetivo de a
nmobi | i zar para uma forte participacdo civica que visa a
construcgdo, dinam zacdo e realizacdo de um Trei no de
Conpet énci as participativo & mcro escala dos 7 Minhos e
a constituicdo | ocal de um nodel o associ ativo enpreendedor,
ti po cooperativa ou associ acdo, para o artesanato em gera
e para a éarea da costura e/ou cozinha emparticular. Gs
facilitadores destes encontros/festas, especial nente os da
“Comi ssdo de Moradores” e da “Cri " Arte 7 Moi nhos”

aj udarao a introducdo de temas pertinentes apreendi dos
durante a Actividade 1 “Wrkshops de (in)Formagédo” para a
ci dadani a, noneadanente sobre a inportéancia do

associ ativisno, ferramentas para a manutencdo da coeséo
soci al, trabal ho emequipa e de espirito solidario. Cs
espacos estarao abertos a todos os individuos, aos
parceiros e a todas as institui¢fes que se queiram

associ ar, sejamelas convi dadas ou ndo, desde que se

nost rem i nt er essadas.

1 Coordenador com a funcdo de programar o plano de
formacdo; articular comentidades e formandos envol vi dos;
criar instrunentos de divul gagdo; dissem nar os resultados
1 El emento/ fornmador especialista emtécnicas de notivacdo e
de satisfacdo conunitaria;

1 Técnical/ admi ni strativa: pronover a inscricado dos

i nteressados; aconpanhar a realizacdo dos encontros;
aplicar instrumentos de avali acao;
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descrigdo
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1 Di nam zador Conunitéario: coma funcdo de divul gar as
iniciativas e de pronover o envolvinento ativo dos

i nt er essados

1 el enento, pelo nenos, de cada institui¢éo parceira.

Pretende-se envol ver activanente na actividade 15 el enent os
das organi zagcdes | ocais e residentes.

Pretende-se introduzir alteracdes positivas na coesao
social local e nos processos organizativos da conuni dade,

| evando-a a desenvol ver uma partici pacdo ci dadd em prol de
urma i denti dade residencial comum e baseando-se no principio
gue todos os individuos sdo capazes de adquirir ou manter a
vont ade de criar, desenvol ver projetos e participar
ativanente na soci edade, independentenente da sua idade

e/ ou condi ¢cdo fisica, econdbmca, religiosa, politica, etc..
Pretende-se tanbhém que os partici pantes adqui ram e/ ou

mel horem a conpreensd@o sobre a inportéancia do trabal ho de
grupo e solidario emdetrinento do trabal ho individual, que
apreendam a i nport anci a do associ ativi smo em nodel os de
participagdo civica activa para a nel horia das condi ¢bes de
vi da da conuni dade

Pret ende-se nel horar a coeséo social e a autoestinm da
conuni dade, a sua identidade e satisfacdo residencial e a
pronocdo da qual i dade de vida nos 7 Mi nhos

Cs resul tados serd@o aval i ados por neios quantitativos: n°
de participantes; n° de sugestBes com potencial para a
constitui ¢cdo do objetivo; e qualitativos: percecdo do grau
de satisfacdo, de nobilizacdo para a participagdo civica e
do espirito associativo gerado

12416. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes
10, Més 11, Mes 12

Pont ual 3 vezes por ano
140

1

7 Moi nhos Na Rede

No anbito do programa de fornmacdo (Wrkshops de

(i n)Formagdo) serdo desenvol vidas ferranmentas informaticas,
conb a construgdo de um Site e de pagi nas nas Redes

Soci ai s, Facebook, instagrame umJornal Digital para o

est abel eci nento e consol i dagdo redes operativas que
promovam o projecto Bip Zip “7 Minhos em Mvinmento” as
suas actividades e os seus propésitos e as benfeitorias a
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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al cancar e al cancadas pel os e nos individuos e na

comuni dade.

Sera dado destaque especi al as propostas que se referem ao
Trei no de Conpeténcias e as netodol ogi as participativas nos
7 Minhos e, tanbém ao programa de iniciativas

comuni tari as vocaci onadas para o enpreendedori snp sénior e
i ntergeracional, visando o envol vimento da conuni dade na

i dentificacdo de problemas e a construcao e inplenentagéo
das sol u¢cdes, em associ agdo com as enti dades com
responsabi |l i dade administrativa sobre o territério e,
tanbém ao novi nento enpreendedor | ocal que se pretende que
atinja expressao econoémica e financeira que proporcione

nmel hori as assinal aveis nos partici pantes desta actividade e
do projecto em geral

Sera pronpvida entre a parceria e outras entidades e

i nstituic¢des interessadas no desenvol vi mrento dos resul t ados
do “7 Moinhos em Movi nento” uma partil ha de conteldos que
ganhara assi mum nai or relevo na freguesia e na cidade

1 coordenador com a funcdo apoiar a criacéo e
sustentabil i dade das iniciativas a desenvolver; facilitar e
medi ar os contactos entre institui¢cdes e possiveis
fornecedores; criar instrunentos de divul gagcdo; garantir as
condi ¢cdes de logistica para a atividade; articular com as

i nstituicdes, entidades e formandos dos wor kshops e
outros noradores; criar e aplicar instrunentos de
aval i acdo; disseninar os resultados

1 Técnico: aplicar instrumentos de avaliacéo; apoiar e
aconpanhar a realizacdo dos possiveis eventos

1 Di nam zador Comunitéario, conp fator de nobilizacédo da
conmuni dade

1 Formador TIC

1 Adm ni strativa;

1 El enento, pelo nenos, de cada instituicdo parceira e

i nstitui ¢cbes pronotoras;

For mandos das acc¢fes/ Wrkshops de (in)formacao.

Envol vi nento de 20 noradores na organi zagdo e

desenvol vinento de criacgdo das ferramentas infornmaticas de
apoi 0 a divul gacdo e conuni cacdo do projecto e das

activi dades, construido e partici pado pel os fornmandos e
pel a conuni dade

Mai or visibilidade do Bip Zip “7 Minhos e Mvinmento” e da
parceria

Mel hori a da qual i dade de vida no | oca

Mel horia da autoestina e da coesdo soci al

Gs resul tados serdo aval i ados por neios quantitativos: n°
de participantes; n° de sugestfes com potencial para a
construcdo dos objetivos; e qualitativos: percecdo do grau
de satisfacdo, de nobilizacdo para a participagdo civica e
do espirito associativo gerado

N° de ferranentas informaticas geradas durante o processo
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 6386. 00 EUR
Cronograma Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, MBs 7, MeBs 8, Mes 9, Mes

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricédo

Recursos humanos
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i _97 IA P——
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria E B itl= k«a A RS

10, Mes 11, Mes 12
Semanal
15

1

7 Mdinhos Irradia e Apresenta

Esta atividade tem o objetivo de nel horar a aproxi magdo da
popul acdo dos 7 Mdinhos a freguesia e vice-versa, e a
outras zonas, comrecurso a praticas intergeracionais de
custom zacao e reciclagem de vestuario e acessoOrios. Serao
desenvol vi das, semanal nente, na Escol a Manuel da Mi a
interacdes (in)formativas com a conmuni dade escol ar para a
constituicdo de um C ube de Mdda onde os interessados, irao
poder trabal har pecas de vestuario e acessorios que, de
acordo com as suas propostas e sugestfes, seréo
personal i zadas. As sugest des poderdo, tanbém ser

apr esent adas por desenho ou veicul adas através de mail ou
das redes sociais e/ou sitio préprio na internet. A

conuni dade escolar e os familiares das criangas seréo
convi dados a envol ver-se activanente na iniciativa
apresent ando sugestdes para a reciclagem de pecas e/ou
tornando-se nao de obra ativa nas confec¢bes. Seréa
constituido umoutro grupo, comidéntico propésito, no
Andorinha F.C Esta i nteraccdo deverd pronover a
real i zacdo de duas apresentacdes rel aci onadas com a noda o
prineiro a ter lugar no Baile Final de Ano Lectivo na
Escol a, actuando conp nodel os os préprios alunos e os seus
fam liares e umoutro na Festa Final do projecto, que
devera tera lugar num espaco de uma col ectivi dade de
referénci a na freguesi a(ex: Al unos de Apol o) de mmior

vi si bi li dade onde, novanente, terenps oportuni dade de
apreci ar os “nodel os” el aborados em mai s um encontro de
geracdes com um objetivo civico comum - a coesdo soci al

1 Coordenador com a funcdo de programar o plano de
formagdo; articular comentidades e fornmandos envol vi dos;
criar instrunentos de divul gagdo; dissemnm nar os resultados
1 Elemento/ formador da "Vintage for a Cause" especialistas
nas técni cas e netodol ogi as a adni nistrar (designer,
estilista, costureira, etc.)

1 Técnical/adm ni strativa: inscrever 0s interessados;
aconpanhar a realizacdo dos workshops; aplicar instrunentos
de aval i acéo

1 Di nam zador Comunitario: coma funcdo de divul gar as
iniciativas e de pronover o envolvinento ativo dos

f or mandos

2 Elenentos do Grupo Cri " Arte 7 Miinhos
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———

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lish

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
0 FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

concorre

1 Elenento de cada entidade parceira

Pret ende-se, envolver 6 “fornmandas” do Gupo Cri Arte e o

envol vi mento dos al unos e comuni dade escol ar no C ube de

Moda da Escol a Manuel da Maia na actividade 7 do projecto

sensi bi li zando a conuni dade escol ar para a inportancia da

custom zacao conp técnica “am ga” do anbiente e o0 seu

envol vimento em t odos nos processos criativos e de

confeccdo artesanal que dar& expressao e visibilidade ao

Cl ube de Moda.

Pr et ende-se, tanbém através do C ube de Mdda | ocal,
criar 12 vestidos “Alta Costura” para denpnstracdo e

pronobgcdo da integracdo pela arte das “fornmandas” dos 7

Mbi nhos na Freguesia e na C dade, podendo al astrar, ainda,

as suas atividades e resultados a todo o Vale de Al cantara.

Prevé-se a criacdo de 2 grupos intergeracionais, que
articulemdurante as técnicas interpessoais informais e
reduzam a fragnmentagcdo soci al associada ao choque

geraci onal geral nente existente.

Pret ende-se que as Festas/bailes a realizar funci onem
tanbém conmo nol a i npul si onadora para a construcao de

sol ugdes enpreendedoras (associ acdo) e duradoras nas areas
do artesanato, da costura, da cozinha, etc.

As iniciativas serdo avaliadas quantitativanente: n° de
al unos, famliares, nenbros da conuni dade escol ar e de

i dosos do Vale de Al cantara participantes; n° de artigos
cust om zados; n° de el enentos da conuni dade/ popul acdo a
assistir ao Mobstra/baile; e qualitativanente: percec¢do do
grau de satisfacdo e de envol véncia dos partici pantes
8116. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, MBs 7, MEBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Semanal
2000

1
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

7

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denador

1920

Fi nanceira

Nao

Técni co Superi or
960
Fi nanceira

Nao

Adm nistrativo
960
Fi nanceira

Nao

Di nam zador Conunitario
1920
Fi nanceira

Sim

Moni tor de Informatica
48
Fi nanceira

Nao

Moni t or para Workshop de (in)Formagdo 1

42
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fi nanceira

Nao

Moni t or para Workshop de (in)Formagédo 2
42
Fi nanceira

Nao

Monitor da atividade 2) 7 Mi nhos Confeciona
20
Fi nanceira

Nao

Monitor da atividade 5) 7 Mdinhos Participa
20

Fi nanceira

Néo

Col abor ador ocasi ona

50

Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

Material de divulgacéo (Roll-Up,
flyers, cartazes, etc.)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

20

450

Equidade
0

60
40

293

80

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

9

15
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

27600. 00 EUR

3330. 00 EUR

400. 00 EUR

1500. 00 EUR

11712. 00 EUR

5450. 00 EUR

0.00 EUR

49992 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

PRQIECTO ALKANTARA - Associ agcdo de Luta Contra a Excluséo
Soci al

49992. 00 EUR

Junta de Freguesia de Canpo de Qurique

0. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Projecto Al kantara

Nao financeiro

7000. 00 EUR

Verba relativa ao ninero de horas de afetagdo dos técnicos
af ectos ao projecto conp: Técni cos especialistas,

Admi ni strativa, Contabilista; Presenca e desl ocacfes de
representantes da institui ¢cdo para reuni des e activi dades;
outras despesas inerentes ao funcionamento do projecto
conp: conputadores, data show, telas para apresentacdes
materi al de desgaste, etc

Junta de Freguesia de Canpo de Qurique

Ndo financeiro

8000. 00 EUR

Verba rel ativa ao nunero de horas de presenca e desl ocacdes
dos técnicos afectos ao projecto; outros materiais

consi derados necessari os para o envol vinento da popul agcdo e
para a execug¢do das activi dades nas areas da sua

conpet éncia e jurisdi¢éo.

Andor i nha Fut ebol d ube

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Ndo financeiro
6000. 00 EUR

Verba rel ativa ao nunero de horas de presenca e desl ocacdes
dos técnicos afectos ao projecto; espacos e equi pamentos
para reuni 8es; cedéncia de instal acbes para as activi dades
e de outros nateriais considerados necesséarios para

envol vi mrent o da popul acdo e para a execucdo das

activi dades.

Gupo Cri' Arte 7 Miinhos

Ndo financeiro
2000. 00 EUR

Verba relativa ao ninero de horas de af ectagdo ao projecto
dos el ementos do grupo: reuni 8des de parceria e desl ocagdes;
envol vi rent o nas activi dades do projecto; "fornmmcao" e
"co-formagdo" pratica nos workshops (atividades 2 e 3); na
real i zagdo, participacdo e nedi acdo de um Trei no de

Conpet énci as participativo ; dinam cas de rua em funcdes

i nformativas, de divulgacdo e de envol vi mento da comnuni dade
nas activi dades do projecto.

Com ssao de Mbradores Sete Mi nhos
Nado financeiro
2000. 00 EUR

Verba relativa ao ninero de horas de af ectagdo ao projecto
dos representantes da comi ssdo: reuni 6es de parceria e
desl ocagbes; envol vi nento nas activi dades do projecto; na
real i zacdo, participacdo e nedi agdo de um Trei no de

Conpet énci as participativo; dinam cas de rua em fungdes

i nformativas, de divulgacdo e de envol vi mnento da conuni dade
no projecto

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49992 EUR
25000 EUR
74992 EUR

2655
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