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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo EPAR, Desenvol vi nento, Ensino Formagdo e |Insercao crl
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo G Marcha Infantil S8o Vicente
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo EPAR, Crl
BIP/ZIP em que pretende intervir 43. Al fanm

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

65. Quinta do Ferro

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A EPAR, crl, tematuado em mil tiplas circunstéancias junto
de popul agédo al tanente carenci ada residente na zona da
Graca, Sapadores e Al fanmma.
E do conhecinmento geral que a crise vivida nesta area
tanbém com Zona de Intervencdo Prioritaria, comuna taxa
de desenprego que afeta 40% dos agregados fanmiliares, em
2014 e em 2015, em que pel o menos um dos nenbros se
encontra desenpregado , de entre os se contam nuitos dos
al unos (as) da EPAR Conhecendo as dificul dades desta
popul acdo, geradas pel o crescente desenprego e enprego em
condi cdes precarias, a EPAR tem vindo a dinam zar desde
1992 atividades de qualificacdo escolar, profissional de
enpr egabi | i dade, e de apoi o soci al tem a nocdo da crise
vivida nesta zona e da necessi dade de respostas que visem
suprir as caréncias no Enprego ndo qualificado e nos bai xos
rendi ment os E ai nda sabi do que esta zona da ci dade é
detentora de um grande potencial turistico mas sem

habi t os de trabal ho formais e vivenci ados em ati vi dades
pontuais e informai s que vdo acontecendo pela transmn sséo
saberes especificos de pais para filhos, dada a falta de
enprego e de fornagdo profissional.
E a estas caréncias que este projeto pretende responder.
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Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

Pronmover Conpeténci as e Enpreendedori snp
Conuni dade

O Univ Popular e Senior Sdo Vicente foi desenvol vido no
sentido de ser umprojeto de: a) notivacdo para o

aut oenprego e o enpreendedorisno social; b) um programa
qual i fi cacdo enpreendedora; c¢) um prograna de capacitacao
soci al cultural pessoal e profissional; d)um programa de
intervencdo social e cultural onde o ser hunmano represente
mai s do que a criacdo de riqueza

Para o efeito contard para a concretizacdo dos objetivos
acima e no inmediato as parcerias como Operério Futebol
Clube de Lisboa e como Centro InterCultura C dade nmas
sendo um dos objetivos gerais o al argamento dessas
Parcerias .

Contar& ainda claro coma equi pa técnica da EPAR, com

el evada experi éncia ja de mais de 25 anos de insercéo
profi ssional e de capacitacdo social cultural e

enpr eendedora da EPAR

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descrigdo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

A notivacdo para o Auto enprego e o enpreendedorisnp soci al
sera refletido através da busca do Refor¢o da Autoestinma da
popul acdo alvo do projeto e do reforgco de conpeténci as
culturais e sociais incentivando-se a convivenci al i dade
entre os utentes do projeto e entre estes e a conuni dade
fico 1l

Este objetivo especifico denonstrard a sua sustentabilidade
por via da criacdo formal da Univ Popul ar e Senior Sao
Vicente e da Biblioteca Lus6fona nei os organi zaci onai s de

| ongo prazo a dinami zar atividades comfuturo entre as
popul acdes das Areas envol vidas pel o projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Gs progranmas a desenvol ver de capacitacdo enpreendedora e
social e cultural terdo conp objetivo especifico a criacéo
do gabi nete de apoio a notivacdo conp el enento de apoi 0 ao
reforco do enmpenhanmento na participagdo e concretizacdo das
ativi dades previ stas.

este objetivo ao ser inplenentado como apoi o de uma
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

estrutura que gere |6gicas notivacionais e de reforgo da
auto estina entre a popul acdo a envol ver no projeto

pot enci ara as bases de umm sustentabilidade geradoras de
atividades para o auto enprego enpreendedor

Objetivo Especifico de Projeto 3

O pressuposto da intervencdo social e cultural seréa

i mpl enentado através das atividades formativas previstas
desde a iniciagdo & informati ca ao Marketing Pessoal e a
Criacdo do Proprio Enprego onde se reforcard o papel das
rai zes culturais das popul acdes da area envolvida e onde o
Fado tem um papel central.

Sera por via da criacdo do Préprio Enprego e da notivacao
para o nesnp que se desenrolara a sustentabilidade
essencial do projeto para o | ongo prazo prevendo-se a
criacdo de autoenprego para pelo nenos 20 pessoas

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Acoes de Divul gagéo

El aboracdo e distribuicdo de fol hetos de divul gagdo do
projeto Univ Popular e Sénior Sdo Vicente e das ativi dades
previstas e a realizacdo de 5 sessbGes de explicitagdo do
projeto junto da popul agdo das areas envol vidas pelo
projeto Alfana e Quinta do Ferro tanbém de incentivo ao

al argamento e reforco de Parcerias comenti dades semfins
lucrativos da area envol vi da

Equi pa da EPAR entre professores funcionarios e alunos da
EPAR

Incentivar a participacdo de pel o menos 300 pessoas nas
sessdes de divul gacdo para sel ecionar entre 80 e 100
pessoas para dinam zar as ativi dades a desenvol ver
242.00 EUR

Més 1, Mes 2, Mes 12

Pont ual 10h pontuai s em sessoes de 2h

300
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concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Bi bl i ot eca Lusof ona

Criacdo em Parceria como Centro Inter Cultura G dade
parceira da EPAR e com ativi dade na &rea envol vi da por este
projeto ha ja 3 anos de uma biblioteca com 250 livros e
mai s nmaterial de autores de expressdo portuguesa da CPLP
para futuro desenvol vinmento e utilizacao

2 técnicos empart time para manutencdo e desenvol vi nento
da Biblioteca e umtécnico durante 3 neses para escol ha
aqui si ¢cdo e organi zacado dos prineiros 250 exenpl ares

reforco de saberes culturais na vertente da expressao
portuguesa e potenciacdo para criacdo do Proprio Enprego
atendendo ao potencial turistico local a ver como fado e a
expressao portuguesa

12819. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Més 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Diario

300

Gabi net e Mbtivacdo e autoestim

Criacdo e desenvol vinmento de um gabi nete de apoio a

noti vacdo e autoestinma por um periodo de 12 neses de fornm
a aconpanhar os formandos no seu processo de aprendi zagem e
reforcando a sua notivacdo e autoesti ma no decorrer das
acdes de fornmgdo, por via de sessdes individuais e de
grupo com a Comnuni dade envol vente gerando 240 horas de
atividade em 11 neses.

1 psicoélogo e um ani mador durante 10 neses

Prevé-se que a criacdo e desenvol vimento do gabi nete de
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apoio a notivagdo e autoestima crie as condi ¢6es para a
concretizagdo da aprendi zagem dos fornandos e da sua
permanénci a na formacdo até ao térm no, bemconp o apoi 0 no
processo do autoenprego e enpreendedorisnmo social. Se
houver necessi dade esta igual mente previsto o apoi o aos
fam |iares que constituem o agregado familiar no apoio e
encam nhanment o das di versas probl emati cas soci ai s.

Valor 6521. 00 EUR

Cronograma Més 3, Mes 4, Mes 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Meés 11, Mes 12

Periodicidade Pont ual 240 horas em 10 neses
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 4 Introducdo a Informatica
Descri¢éo real i zacdo de 5 a¢bes de fornagdo integrando 16 for mandos
em cada com 50h de formagdo em Wrd Excel PPoint e Redes
Soci ai s

Recursos humanos 1 formador para as 250h e um apoi o admi nistrativo para as
mesmas hor as

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados Ref orco de conpeténcias informati cas capazes de potenciar a
criacao do Proprio Enprego aos 80 utentes

Valor 12840. 00 EUR

Cronograma Més 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Meés 11, Mes 12

Periodicidade Pont ual 250 horas em 10 neses
N° de destinatarios 80

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

Actividade 5 Mar keti ng Pessoal

Descri¢éo real i zacdo de 5 Semi narios integrando 16 formandos em cada
com 8h cada semi nario por forma a reforcar a Autoestina e
a capaci dade de nel horia no posicionanento pessoal no
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Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descrigdo
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ner cado de trabal ho

2 fornmadores para as 40h e

Ref or¢co de conpet énci as Pessoai s

criacao do Proprio Enprego

um apoi o admi ni strativo

capazes de potenciar a
a 20 dos 80 utentes e o

incentivo a enpregabilidade dos restantes 60

2672. 00 EUR

Més 3, Mes 4, Meés 5, Mes 6,

Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10

Pont ual 40 horas em 10 neses.

80

Criacdo do Préprio enprego

real i zacdo de 5 acgles integrando 16 formandos em cada com
50h por forma a reforgar Saberes que apoieme o
posi ci onanento no nercado de trabal ho .

3 fornmadores para umtotal
apoi o admini strativo

Ref or¢co de conpet énci as Pessoai s

criacao do Proprio Enprego

10631. 00 EUR

Més 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8,

de 250 horas (as 5 acoes) e

capazes de potenciar a
aos 80 utentes

Més 9, Més 10, Més 11, Mes 12

Pont ual 250 horas em 7 meses.

80

A Cultura do Fado

um

real i zacdo de 5 Semi narios integrando 16 fornmandos em cada
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

com 8h por forma a reforcar a Autoestima e o posici onanento
no nmercado de trabal ho atendendo aos el ementos culturais
locais e a sua val orizagdo histdrica e cultural

1 formador para 30 horas e umfadista para 10 h e um apoio
adm nistrativo

Ref or¢co de conpeténcias Culturais e Pessoais capazes de
potenciar a criagdo do Préprio Emprego a 20 dos 80 utentes
e a enpregabilidade dos restantes

2461. 00 EUR

Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10

Pont ual 40 horas em 6 neses

80

Coor denagcédo d obal

As ativi dades de coordenacao gl obal do Projeto e das suas 7
ativi dades correspondem neste projeto a una atividade que
envol ve a) A coordenacdo gl obal do projeto, pelo diretor
pedagdgi co da EPAR;, b) A coordenacédo financeira do projeto

di recdo pedagogi ca e servicos de contabilidade

a gestdo qualificada de todo o projeto cunprindo as regras
do Bip Zip

1110. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Diario

300
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

3

Constituicdo da equipa de projeto
Joffre Antoni o de Souza Justino
200

Nao Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

6

Destinatarios (Resultados)

1220

900

Equidade

0

650
600

500

200

100

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
1650. 00 EUR

34612. 00 EUR

0.00 EUR

242.00 EUR

12792. 00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR

49296 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

EPAR, Desenvol vi nrento, Ensino Formacdo e |nsercao crl

11
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Valor 49296. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade EPAR, CRL
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 100. 00 EUR

Descri¢éo ndo contabilizivel mas em espécie desde salas a material de
di vul gagdo a trabal ho voluntario da equi pa EPAR, crl

TOTAIS
Total das Actividades 49296 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 100 EUR
Total do Projeto 49396 EUR

Total dos Destinatarios 1220
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