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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Maria Mior

Designacgéo Centro Cultural Dr. Magal haes de Linma
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo SEACOCOP - Soci al Entrepreneurs Agency, CRL
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Escol a de Marchantes de Alfanm

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

43. Al fama

Sintese do Projecto

Diagndstico

Tematica preferencial
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Al fama, é um espaco privil egi ado para se viver, conviver,
nao so6 pela sua inportancia histérica, mas tanbém pela sua
bel eza arquitetodnica, pelos espagcos comuna vista

privil egiada sobre o Tejo. A Popul acdo de Al fama
caracteriza-se por ser nuito envel heci da, sendo tanmbém

evi dente um nivel socioecondmn co nodesto e de escol ari dade
reduzi da. E patente a vivéncia numa cultura

mul ti-assistencialista dos servigos sociais e de
dependénci a face aos nesnps, quer pelas caracteristicas de
uma parte da popul acdo, quer pela predom nancia de

si tuacdes graves de desenprego na popul acdo jovem Existem
tanbém si tuacdes conpl exas de vul nerabilidade emcriancas e
jovens, nas quais a falta de supervisdo parental frequente
| hes acentua um carécter de grupos de risco, resultando em
i nsucesso e abandono escolar e até em al guns casos em

si tuagdes de delinquéncia apo6s a entrada na adol escéncia. A
par destas questdes sociais junta-se a preocupagdo com as
quest des de seguranca no bairro, sendo necessario criar uma
mai or di nanmi zagcdo das areas publicas envol ventes, e das
associ acfes |l ocais conb forma de minimzar estas questdes.

Mel horar a Vida no Bairro
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Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

Comuni dade

Tendo em conta os problemas identificados, o principa

obj ectivo consiste na nel horia das condi ¢cdes de vida da
popul acdo do bairro de Al fama através da pronocao de
actividades culturais, do sentinento de pertenca e ao mesno
tenpo pronovendo uma C dadani a Ativa, a capaci dade de

aut o-organi zacdo e a procura col etiva de sol ugcbes e de
defini cdo de prioridades, através da participacdo e
envol vi mrento da popul agdo e das instituicdes e grupos

| ocai s.

Ent ende-se que é fundanental pronover o reforco do trabal ho
em parceria no bairro constituindo para tal um pape
fundamental na execugdo, planeanento e avaliacdo de todo o
proj eto, sendo assimcriada as Tertulias Participativas
onde os parceiros se reunem nensal nente e convi dam os
noradores e instituicdes |ocais, como objetivo de angari ar
mai s parceiros, pronover o sentinento de conuni dade e
reforco dos | agcos de vizinhanga, garantindo de forma mais
eficaz a sustentabilidade do projeto e que a Escol a de
Marchantes de Alfama é umprojeto do Bairro e para o

Bai rro.

Cs destinatarios do projecto sdo a conuni dade de Al fama,
com especi al enfoque nas criancas, jovens e adultos em
situacao de particul ar vul nerabilidade social. Neste

proj ecto procurar-se-4 criar e assegurar relagles entre os
di ferentes agentes |ocais que vivenciama cultura do
bairro, de nodo a estimular as aprendi zagens e a
capacitacdo entre pares, 0S recursos nutuos, conheci nentos,
experiencias e o dialogo e convivéncia intergeraci onal

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Contribuir para uma i magem positiva do bairro, criando um
clima favoravel a dinanmizacdo cultural da zona e a

capaci dade de iniciativa local. Conciliar a vivencia das
mar chas popul ares no bairro (comforte peso cultural) com
uma progranmacdo/ di nam zagdo regul ar ao nivel cultural
aprovei tando a participacdo activa do novi nento associ ativo
e das “gentes” do bairro.

Optim zar a gestdo dos recursos |ocais (humanos, fisicos,
capital social, conhecimento, institucionais, entre outros)
ja existentes e por outro |lado estinular a participacdo e o
enpower mrent dos noradores do bairro.

a) A sustentabilidade deste objectivo passa pel a
optim zacdo dos recursos existentes, pelo despol etar de
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

novas |iderancas |locais e pelo reforco das existentes.

b) A Junta de Freguesia de Santa Maria Maior

conpronet e-se a assegurar o0s recursos financeiros
necessari os para a continui dade dos projectos, pelo nenos
até ao final de 2019;

c) As entidades parceiras conpronetemse, através de
protocol o de cooperacdo a assinar coma Junta de Freguesia
de Santa Maria Maior, a assegurar o funcionanento de todos
0os servicos de apoio a conunidade, a criar no anbito deste
projeto, pelo nenos até ao final de 2019;

Objetivo Especifico de Projeto 2

Contribuir para a resolugdo dos principais probl enas
sociais identificados no bairro, numa | ogica de pronpgao
dos val ores culturais enraizados; prono¢do de contactos
intergeracionais e famliares; pronpgdo do sentinento de
autoestinmm, realizacdo pessoal e profissional e sentinmento
de pertenca a uma conuni dade.

a) Ap6s a fase inicial de fornagdo de equi pa, dos

técni cos e voluntarios, que vdo di nam zar as vari as
actividades comvista a atingir os objectivos pressupostos
e a divul gagcdo dos nesnpbs, o Centro Cultural Dr. Magal hdes
de Lima, vai tanbém desenvol ver outro tipo de iniciativas
pagas (do anbito desportivo — Judo, Karaté, aluguer de
espaco p/iniciativas de outras entidades, festas de

ani versari o) cujas receitas nao pernitem desenvol ver/ mant er
a escola de marchantes no ninino, nos dois anos apds o
termno do financi anento;

b) A Junta de Freguesia de Santa Maria Mior

conpronet e-se a assegurar os recursos financeiros
necessari os para a conti nui dade dos projectos, pelo nenos
até ao final de 2019;

c) As entidades parceiras conpronmetemse, através de
protocol o de cooperacdo a assinar coma Junta de Freguesia
de Santa Maria Maior, a assegurar o funcionanento de todos
0s servi¢os de apoio a conunidade, a criar no anbito deste
projeto, pelo nenos até ao final de 2019;

Objetivo Especifico de Projeto 3

Formar e capacitar jovens e adultos do bairro para integrar
o projecto e reforgcar umclim favoravel a inclusao soci al
e a capaci dade de iniciativa |local bemconp a inportéancia
do trabal ho em parceria. Aunentar o potencial de

enpr egabi | i dade de pessoas adultas em situacdo de
desenprego, subenprego, enprego precario ou informal,
facilitando a sua (re)insercédo séci o profissional.

a) A Junta de Freguesia de Santa Maria Mior
conpromet e-se a assegurar os recursos financeiros
necessari os para a continui dade dos projectos, pelo nmenos
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BAIRROS e ZONAS

até ao final de 2019;

b) As entidades parceiras conpronetemse, através de

prot ocol o de cooperacdo a assinar coma Junta de Freguesia
de Santa Maria Maior, a assegurar o funcionanento de todos
0s servi¢cos de apoi o a conuni dade, a criar no anbito deste
projeto, pelo nenos até ao final de 2019;

c) Ao formar pessoas da conuni dade, assegura-se a

i nstal acdo desta capaci dade no territério.

d) Construcdo de um Projecto a partir das “vontades”

dos noradores/ associ agfes | ocai s;

e) Mobi |l i zacdo de noradores na di nam za¢do das

acti vi dades;

f) A sustentabilidade do projecto sera tanbém

garantida pelo facto de aunentarnos o perfil de

enpregabi | i dade dos parti ci pantes, pela aquisic¢éo de
conpet énci as pel os “formandos”, nédo apenas técnicas, nas
tanbém em soft skills, anbas rel evantes para o aunento das
condi ¢des de enpregabilidade.

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
CONVERSAS DE ALFANA

Esta activi dade pretende ser a base do projecto

As conversas com os noradores de Alfanm, tem conp objectivo
prinordi al a divul gacdo/ conheci nento das activi dades do
projecto, pernmitindo a troca de ideias/saberes/partilha e
opi ni des quanto a inpl enentagdo, execucdo e avaliacdo das
nesnes.

Com vista a prossecucdo dos objectivos, pretende-se

incutir & popul acdo o envol vinento e co-responsabilizagéo
dos agentes | ocai s/ popul agdo na criacdo de uma Escol a de
Marchantes de Al fama; pronpbver o sentinento de conuni dade e
reforcar os |lagos de vizinhanga; e envol ver a popul acdo na
sust ent abi | i dade das acti vi dades.

Esta activi dade é coordenada e desenvol vi da pel as enti dades
pr onot or as.

Mor adores do bairro;

3 El enentos da Junta de Freguesi a;

3 elenentos do Centro Cultural Dr. Magal hdes de Lima
vol unt ari os

1 el enento da SEAcoop

Li deres | ocais

- Envolvinento e participacdo directa de cerca de 50
noradores do bairro, comvista a convida-los a darem

opi ni des/ sugest 6es e a partici parem no desenvol vinento e
aval i acdo das activi dades do projecto, de fornma a poderem
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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reformul &-1os no futuro e a garantirema sua autonom a /
sust ent abi | i dade;

- Contribuir para uma partici pagdo mais activa da popul acao
jovem e adulta, na vida da conuni dade e na soci edade em
geral, conbater situac¢cbes de isolanento cultural,

estigmati zacdo e discrimnacado intelectual;

- capaci tacdo da conuni dade
1000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
50

1, 2

FORMAR PARA MARCHAR

Pretende-se formar, capacitar e contratar 4 Mradores, para
iniciaremo projecto da Escola de Marchantes de Al fama com
base na cultura j& enraizada do bairro, pronovendo a

partici pacdo, responsabilidade, e o sentinmento de pertenca.

Durante o processo de sel e¢cdo, analise curricular,
entrevista e col ocacdo no nmercado de trabal ho, a

nmet odol ogi a utilizada sera assente no nodel o hi brido de
formagcdo Educaci onal n&o formal, destinada até 15 pessoas
desenpregadas, com o objetivo pronover o desenvol vimento de
soft skills, chave para o nercado de trabal ho e de hard
skills emdiferentes areas temati cas de acordo como perfil
de cada desenpregado. Neste processo de recrutamento e caso
sej a necesséario, podera ser trabal hada a Marca Pessoal ,

I mmgem Profissional, Conmunicacao Positiva, Auto |lideranca,
Gestdo Conflitos, Relacionanento |nterpessoal,

Desenvol vi ment o pessoal, Gestdo de Mudanga e Mditivacdo.
ApOs este processo de sel ecdo, capacitacdo e Training Mtch
— levantanmento inicial da experiéncia profissional,
expectativas profissionais, conpeténcias pessoais e Sociais
e perfil para o desenpenho de fungdes conp ensai ador a,

ani mador a, coordenadora e costureira, dar-se-&a ao
recrutanento de 4 desenpregados e aos restantes 11

parti ci pantes, continui dade ao aconpanhanmento pel a SEAcoop.

2 El enentos da SEAcoop (fornadores);
2 El enentos da Junta de Freguesi a;

2 Dirigentes Associativos Vol untari os;
Li deres Locai s
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Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo
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- Nurma fase inicial, espera-se

contratar/sel eci onar/ capacitar 4 pessoas do bairro para se
envol verem neste projecto comvista a prossecu¢cdo dos

obj ectivos propostos, sob a coordenacgédo técnica da

ensai adora da Marcha de Al famm, j& vencedora duas vezes das
3 ultimas edicoes;

- 120 horas de formagéo;

- (Re) insercao socioprofissional dos restantes
desenpregados que ndo foram sel ecci onados na concretizacao
de sonhos e objetivos pessoais e profissionais a curto,
médi o e | ongo prazo.

2500. 00 EUR
MBs 1, MBs 2
Di ario

15

2, 3

ESCOLA DE MARCHANTES DE ALFAVA

E hoj e indel ével a nogédo de que o fendneno das Marchas
Popul ares de Li sboa protagoni za uma das principais acgdes
culturais da ci dade de Lisboa, repercutindo-se no Universo
soci ol 6gi co de cada bairro enquanto agente de di nanm zacdo e
desenvol vinento. Sendo clarividente a forte expressao deste
espect acul o, revel a-se assimpertinente a oferta de unma
Escol a de Marchantes de Al fama que, para al ém de assegurar
a pratica de uma activi dade de cultura, garanta tanbém a
preservacdo entre todas as geracdes dos el enmentos culturais
i nerentes as Marchas Popul ares.

Pretende-se dar umlocal e uma ocupagdo as criangas e
jovens do bairro, sobretudo as oriundas de familias de
estratos sociais mais desfavoreci dos, integrando-os e
nostrando que podem e devem ser inpul si onadores do seu
proprio futuro, através da cultura do bairro, evitando
assimque a rua seja o espaco por elas escol hido nas horas
e dias emque ndo temescola ou até para os jovens que se
encont ram desenpr egados.

Desta forma, e através de uma cultura enraizada no bairro
tenci onanps criar mecani snbs de insercdo social, contribuir
para o refor¢o da autoestinmm, cooperagdo, perseveranga,
etc, ferramentas conportanentais fulcrais para o seu
desenvol vi nent o psi cossoci al

Atividade sob a responsabilidade directa do Centro Cul tural
Dr. Magal hdes de Linmm que pretende através da criacdo desta
escol a estinular os factores protetores e notivadores para
conmbater o absentisnp e insucesso escolar, o sentimento de
pertenca e de cooperacéao.
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo
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1 el enmentos da Junta de Freguesi a,

3 elenentos do Centro Cultural Dr. Magal hdes de Ling;
Resi dentes do bairro;

Li deres | ocai s;

1 coordenadora/ di nam zadora artistica;

2 ensai ador es(as)/ ani mador es( as)

- Pretende-se atingir cerca de 60 criangas, jovens e
adul t os, de anbos os sexos, de anbos os sexos, e dos 3 aos
65 anos ou nais;

- Envol ver e ocupar cerca de 90% das criancas e jovens,
durante as tardes de sabado e domingo e durante as férias
escol ares;

- Dinam zar um espaco onde as criancas e jovens convivam ao
servi ¢co de unma bandeira conum de uma cultura criando-I| hes
responsabi | i dades/ conpet énci as pessoai s e soci ai s;

- Criar condic¢bes para que os participantes se sintam
sujeitos efectivos e (afectivos) da conuni dade,
noneadanent e, assegurando-| hes a partici pagcdao enquanto
“marcha” emvarias actividades culturais dentro e fora do
bairro.

- Pronpcdo de estilos de vida saudaveis e prevencao de
conportanentos de risco em 40 criangas e jovens;

- Articulacédo da partici pacdo na marcha com os resul tados
escol ares;

- Envolvinmento das fanmilias na organi zagdo das acti vi dades
da Escol a de Marchantes

25000. 00 EUR

Més 2, Més 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Diario

60

COSTURA ALFAM STA

Neste activi dade, entende-se que € fundanmental fonentar a
convi véncia intergeracional e intercultural para a pronocao
de uma cidadania plena, e de sentinento de pertenca ao
bairro, através da partici pacdo da conuni dade na confecc¢éo
dos trajes.

Desta forma pretende-se envolver os pais, faniliares e a
comuni dade na confeccgdo dos trajes das criangas e jovens
para as marchas infantil, juvenil e sénior.

Ap6s o envol vi ment o/ partici pagdo da conuni dade na
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

prossecucdo de um objectivo comum sera contenpl ada na
actividade una costureira profissional do bairro juntanente
com al guns associ ados do Centro Cultural Dr. Magal hdes de
Lima cujo o papel consistirda emorientar a partici pacdo da
popul acdo, nuna | 6gi ca de val orizar os recursos enddgenos.

1 costureira;

nor adores do bairro;

Associ ados do Centro Cul tural
residentes do bairro

Dr. Magal hdes de Limg;

- Pretende-se que 20 noradoras do bairro (jovens,

desenpr egadas, ou refornadas) partici pem na confec¢do dos
trajes das criancas e jovens e adultos;

- Pronover em 90% o convivio intergeraci onal no bairro;

- Pronover em 90% a autoestinma dos habitantes do bairro

21500. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, MBs 5, Més 6, MBs 7, MEBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Semanal
20

1, 2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto

1 Coordenadora Técnica Social da Junta de Freguesia
432

Ndo Fi nanceira

Nao
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Funcéo 2 Elenentos da Autarquia
Horas realizadas para o projeto 336
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 1 Elenento do Centro Cultural Dr. Mgal hdes de Linma
Horas realizadas para o projeto 240
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 2 Elenentos do Centro Cultural Dr. Magal hdes de Linma
Horas realizadas para o projeto 960
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Si m

Funcéo 2 El enent os da SEACOOP
Horas realizadas para o projeto 336
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 4
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 145
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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N° total acumulado de destinatarios de 0
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 2
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 100
N° de destinatarios desempregados 25

N° de destinatarios jovens (- de 30 100
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 25
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 8
N° de publicac¢des criadas 0

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade

Tipo de apoio
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0. 00 EUR

29400. 00 EUR

0. 00 EUR

0. 00 EUR

17100. 00 EUR

3500. 00 EUR

0. 00 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Junta de Freguesia de Santa Maria Mior
25000. 00 EUR
Centro Cultural Dr. Magal haes de Linma

25000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Junta de Freguesia de Santa Maria Maior

Nao financeiro

7840. 00 EUR

1 Técnico da Autarquia - 25%do seu tenpo (12 neses x 250
euros); 1 Elenmento da Autarquia - 10% do seu tenpo (12
meses x 100 euros); 1 Elemento da Autarquia - 10% do seu
tenpo (12 nmeses x 70 euros); Instalagcdes da Autarquia ( 2
meses X 200 euros); comuni cagdes (12 meses x 200 euros)
Centro Cultural Dr. Magal hdes de Linma

Nao financeiro

9000. 00 EUR

2 Elenentos do Centro Cultural Dr. Magal hdes de Linma
af ectos directamente ao projecto (40 horas/més x 12 neses Xx
5euros x 2 elenentos); 1 Elenmento do Centro Cultural Dr.
Magal hdes de Lima afecto directanente ao projecto (20
horas/nmés x 12 Meses x 5 euros); Cedéncia de Instal agcdes -
Sal 80 da Associ agdo, espaco polivalente 250 euros x 12
nmeses)

SEACOOP - Agénci a de Enpreendedores Soci ai s

Ndo financeiro

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Valor 2400. 00 EUR

Descricdo 2 Técni cos da SEACOOP - 10% do seu tenpo (12 neses x 100

euros x 2 el ementos)

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 19240 EUR
Total do Projeto 69240 EUR

Total dos Destinatarios 145
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