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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia do Lum ar

Designacgéo Centro Social da Misgueira
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ acdo Cul tural Gerador

Designacgéo Rai zes - Associ acdo de Apoio a Crianca e ao Jovem
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo PRACETA D SODADE

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

25. Cruz Vernel ha

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O bairro da Cruz Vernelha, é umterritério que continua a
ser marginalizado soci al mrente, devido a sua | ocalizagédo
geogr afica, isolando a popul agdo residente. As barreiras
urbanisticas e as fracas acessibilidades ao bairro tém
contribuido para este isolanento, assimconp, o aunento das
atividades ilicitas, noneadanente o trafico de droga. Nesta
zona de habitacdo social, é necessario fazer coincidir a
nmel hori a das condi ¢6es de al oj anento, com a el hori a das
zonas envol ventes aos conjuntos habitacionais, de forma a
criar nos noradores, através da sua participacdo ativa, uma
identificacdo positiva como conjunto habitacional onde
resi dem A popul agdo deste nmico-territério do Alto do

Lum ar, maioritariamente cabo-verdi ana, apresenta um

el evado potencial artistico e de participacdo conunitaria,
no entanto, é necessario criar condicdes, para que 0s

nor ador es possam envol ver-se em di ndm cas associ ativas, que
pronobvam a coesdo social e o sentimento de pertenca

aurment ando assim a sua participacdo civica e associativa.
Qutro desafio tera que passar por criar dinam cas positivas
no territério que contrariema apropriacgdo e degradacao do
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

espaco publico, fruto essencialmente do trafico de droga
exi stente na praceta da rua Maria Margari da.

Mel horar a Vida no Bairro
Comuni dade

O projeto "Praceta d Sodade" pretende reativar o sentinmento
de pertenca ao bairro da Cruz Vernel ha, bem conp fortal ecer
os lagos conunitarios dos residentes, através de uma
cidadani a participativa e construtiva. Pretende-se pronover
umclim de troca de experiéncias, conheci nentos e de
partil ha de nendrias entre os noradores, mmioritarianente
cabo-verdi anos, em que tudo seréa orientado com o objetivo
de preparar eventos conmunitarios e artisticos. O projeto
pretende ainda, fomentar a aproxi macdo de pessoas e criar
pontes entre comuni dades que habitual mente ndo se cruzam O
ponto de partida e elenmento facilitador sera a arte, nas
suas diferentes dinensfes - misica, danca, teatro e
gastrononi a, cono fator de incluséo, desenvolvinento e
mudanca social. O potencial da arte sera a ferramenta
utilizada para a nudanga, para a ativacdo da ci dadania e
para a inclusédo social. A aposta sera nunma abordagem
experimental, de mistura de varias artes, e na producdo de
resul tados artisticos de qualidade a apresentar no
territdério e fora dele.

Descri¢éo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Contribuir para a nmel horia da qualidade de vida do
territdrio através do surgi nento de um espaco fisico no
bairro, para exploracdo e construcdo da identidade de
grupo, reforcando a relacdo coma cultura e comas artes.
Sera um espaco de partilha, que ira fomentar a
experiment acdo/ cri acdo e o envol vi nento dos noradores do
bairro, na procura de solugdes que nel horem o quotidi ano
i ndi vidual e coletivo do territdrio.

O projeto procura refutar a margi nali zagcdo do territorio,
fortal ecendo a sua identidade e pronovendo o rel aci onanento
entre os noradores dentro e fora da conuni dade,

capaci t ando- os para serem soci al mente acti vos.

Um grupo de noradores organi zado e enanci pado que dara
continui dade ao projeto e dara apoio a iniciativas de base
comunitaria para este territorio.

Serao potenci adas as capaci dades e conpet énci as dos

nmor adores, no sentido de existir unm troca de saberes entre
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descricdo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

os el ementos da conuni dade de diferentes geracgfes, o que
sera um garante da di nam zacdo e continui dade do projeto.
A capacitacdo da conuni dade do bairro ao

nivel da participacdo publica serd determ nante para
criacdo de sol ugcdes enpreendedoras que alicercemumciclo
de sustentabilidade que pernmitird a autononm a destas acdes
ao | ongo do tenpo.

O processo construtivo é aconpanhado por varias atividades
que tém conmp objetivo ajudar esta comuni dade na deci sao
sobre o uso deste espago, os seus direitos, deveres e as
regras a adotar para a gestédo autodnoma e sustentavel deste
equi pament o.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Proporcionar a comuni dade residente, a oportuni dade de
encarnar o papel de agente cultural e encetar um processo
de experinentacdo e criacdo de produtos artisticos e

cul turai s contenporéneos, orientados por profissionais,
residentes na sua nmamioria no territério e proveni entes de
diferentes areas artisticas (misica, teatro e dancga).

Ao chamar a comnuni dade a concretizagdo do processo, 0
espirito de coresponsabilidade e de cooperacgédo fica
assegurado e ira pernmitir a solidificacdo de uma identidade
cul tural | ocal

Procura-se assegurar a conpreensdo por parte da conuni dade
de que ao participar estara a contribuir ativamente na

nmel horia da sua qual i dade de vida, com beneficios nao so6
nuna perspetiva pessoal, mas tanbém col etiva

As atividades procurar@o capacitar a comuni dade
artisticamente, incutindo atitudes pro-ativas, visando que
0s noradores se assunmam cond 0S principai s agentes

cul turai s desta conuni dade

Objetivo Especifico de Projeto 3

Val ori zar o trabal ho artistico dos residentes,

fonent ando-se a sua di fusdo, através de apresentacgles

regul ares, quer na conuni dade, quer emdiferentes locais da
ci dade de Lisboa, quer emplatafornas digitais.

Um grupo artistico fornado e consolidado na conuni dade, que
poder & dar continui dade ao trabal ho desenvol vido. As

ati vi dades apresentadas procurardo capacitar a conuni dade
artisticanente, incutindo atitudes pré-ativas, visando que
0s noradores se assumam conb O0S principai s agentes

culturai s desta comuni dade.
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Actividade 1 Espaco MM
Descricdo Pretende-se requalificar uma | oja da JFL existente na rua

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Maria Margarida, como objetivo de a tornar num espacgo de
di nam zagdo artistica e cultural, destinada aos noradores
do bairro da Cruz Vernel ha. Aqui irenos pronover a partil ha
de ideias e o desenvol vinmento de projetos criativos
real i zando uma intervencdo social através da arte e em
parceria com os noradores do bairro e especialistas das
artes performativas, tanbémeles residentes no territério
O espago contaréa ainda, comuma cozi nha conunitaria, que
servira de apoi o a confecdo de al nbgos e jantares
tematicos, |igados a gastronom a cabo-verdi ana. Esta |oja,
sera o ponto de partida para duas associ acdes de base | ocal
que pretendenps ver crescer durante a realizacdo do

proj eto: umm associ acdo |igada aos noradores da rua Maria
Margari da e uma conpanhi a de danca, que ser& a responsave
por todo o trabal ho artistico a realizar com os noradores
O projeto estara assim a contribuir para pronocdo da
cidadania, uma vez que ira aunmentar a participacdo direta
da conuni dade na procura e inplenmentacdo de sol ucdes, para
a nelhoria do bairro. Para al ém disso, iréa potenciar a
partici pacdo e capacitacdo de novos atores para di nam cas
artisticas e conunitarias, coma criacgdo de duas

associ ac6es de base | ocal

Este espago, servira tanbém de apoi o, a realizacao nensa
de uma newsl etter cominfornmacdes da Praceta d’ Sodade

10 nor adores

2 técnicas da JFL
1 designer grafico
1 bailarino/ator

1 bailarino

1 advogado

Surgi nento de 2 associ acbes de base | ocal.

10 newsletters.

Pretende-se que seja umincentivo aos enpreendedores
| ocai s.

6000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Semanal

300
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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A COZI NHA DA MARI A

Pretende-se que, regul arnente, um grupo de noradoras
confeci one al nbgos/jantares, abertos a popul acdo, onde
serao servidos pratos tradicionais conb a cachupa rica
doce de coco e, no final, poderdo beber um copo de grogue
ou de ponche, ao som de misica de Cabo Verde. Pretende-se
desconstruir preconceitos, abrir esta conuni dade a ci dade
de Lisboa e apresentar toda a riqueza da sua cultura, tendo
conmob ponto de partida a gastronom a
Dado que a cozinha é uma |inguagem universal, irenps
envol ver o bairro e tanmbém aquel es que o visitam num
centro de nulticulturalidade, onde ha |ugar para a
aprendi zagem a experinmentacdo e a partilha. Num anbi ente
intimsta e famliar, tenps uma praceta que é umanfiteatro
ao ar livre, onde a comda tera o papel principal
Nesta rua cabe a cozinha de umcontinente inteiro pelas
mios sabi as das senhoras da conuni dade, cozi nheiras de
nao- chei a, que prometem | evar-nos de volta ao continente
mai s saudoso do Atl antico
Par al el ament e, vanpbs ainda criar um canal no youtube, com
um progranma culinario, onde serdo apresentados os pratos
conf eci onadas nos al nbgos e jantares tenmaticos e no fina
do projeto sera tanbém editado umlivro de receitas. O
programa, serd realizado comapoio do Projeto O aquete,

que ira formar jovens da conuni dade, para que estes, no
futuro, possam dar continui dade ao trabal ho. Sera entéo
real i zada uma formacdo de "iniciacdo as técnicas de recol ha
de imagent, onde iréo participar 6 jovens e 1 nonitor da
conuni dade.

20 Moradoras

2 técnicas da JFL

1 técnico de audioviduais

1 nonitor

10 jovens (4 jovens do projeto Caquete + 6 jovens da
conuni dade)

Real i zacdo de 10 jantares/al nogcos tengaticos.

Real i zacdo de 2 wor kshops de cozi nha cabo-verdi ana.

1 livro de receitas cabo-verdi anas; 10 progranmas culinarios
de gastronom a cabo-verdi ana; 6 jovens fornmados, em
“Iniciacdo as técnicas de recol ha de i magem

5000. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Mes 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Mensal

500
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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OFI CI NA ARTI STI CA MM

Pretende-se criar um espaco de partil ha entre os noradores
partici pantes, para aquisi ¢cdo de conheci mento, reflexéo e
troca de ideias sobre os temas e as netodol ogias artisticas
da intervencdo do projeto, ligado a dangca, teatro e nusica
Através do contato comos diferentes profissionais e
artistas envol vidos no projeto, pretende-se obter

conheci mento sobre diferentes tenas de interesse
noneadanente, os que reflitam os seus percursos de vida e
noti vacdes. A troca e partilha ideias, servira para
identificar qual a reflexdo que querem produzir na vertente
artistica do projeto. Nesta residéncia irenns proporcionar
atividades artisticas e métodos criativos que iréo

i ncentivar os processos de relacao, integracédo e
cooperacgdo, facilitando a comuni cacdo, o conhecinento
cultural, a autoestima, o autoconhecinento e o conheci nento
do outro.

Atividades a desenvol ver:

Sessfes de conversa com os noradores, acerca das nenorias
que para eles sdo nmais queridas e conp estas se podem

rel aci onar comoutros fenénenos artisticos;

Sessbes de danca criativa pegando nas nmenorias da praceta
da rua Maria Margarida, recriando-as e tornando-as

nmovi ment o;

Sessbes de expressdo dramatica, focando a nendria afectiva
de cada um dos noradores, e da forna conb o presente que se
vive nesta praceta influencia a sua vida nos dias de hoje;
Aul as de percusséo, para através do somde | atas, batuques,
e 0s nmais variados instrunmentos ou objectos do nosso
quotidi ano recriar al guns anbi entes vivi dos nesta praceta.

1 técnica da JFL

1 bail ariolator
1 bailarino

1 sessdo senanal com noradores / 4 sessdes nmés/ 40 sessoOes
projeto

4500. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10

Semanal

25
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos
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PERFORVANCES MM

Todo o material criado durante a residéncia artistica, sera
apresentado em eventos intermédi os a realizar durante o
projeto. No final, prevé-se a exibicédo publica num grande
evento final, dos diferentes trabal hos artisticos

produzi dos. Desta fornma, poderenps proporcionar aos

partici pantes um nonento de reconheci mento e val ori zagédo
publica e apresentar a conuni dade, o resultado do trabal ho
desenvol vido. Servira também de nonento de cel ebracgédo e
convivio, conb cul minar de um processo de vari os neses de
trabal ho.

técnicas da JFL
bai | ari no/ at or
bai |l ari no

PN

2 apresentacdes em eventos internmédi os do projeto.
1 apresentacdo final, comtodo o trabal ho artistico
real i zado.

2000. 00 EUR

Més 7, MBs 8, Mes 9
Pont ual 3

500

2, 3

O MERCADO DA MARI A

Este nercado é para portugueses que amem Africa, é para os
afri canos que noram em Portugal natarem saudades, e é para
conqui star todos os que nido conhecem Afri ca.

Mbstrard o que de nel hor tém para of erecer nas artes
performativas, noda, artesanato e gastrononia. Um nercado
de produtos africanos, comenentas tipicas dos paises
represent ados, espetéacul os nusicais, teatro, danga,

exposi ¢cbes de pintura, fotografia, tertdlias literarias. O
note é estabel ecer |igagbes africanas que pronetem ser
quent es.

20 nor adores

=il e B
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

2 técnicas da JFL
Artesao | ocais
Art esdaos convi dados

Identificar e inpulsionar artesédos |ocais.

Pret ende-se que seja umincentivo aos enpreendedores
| ocai s.

2000. 00 EUR

Més 9

Pont ual 1

500

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto

1 Coordenadora - Ténica Superior Servic¢o Social
0

Nao Fi nanceira

Nao

1 Técni ca Superior Sociol ogia
0
Ndo Fi nanceira

Nao
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Funcéo 1 Bail arino/ Ator
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 1 Bailarino
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 1 Monitor
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Si m

Funcéo 1 Designer Géafico
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 1 Esté&gi &ri o de Misica na Conuni dade
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Técnico de Audiovi suais
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao
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Funcéo 4 jovens Projeto O aquete
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao 6 jovens do Centro de Artes e Fornacao
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 20 nor ador es
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Si m

Funcéo 1 costureira
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 3
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 60
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° total acumulado de destinatarios de 300
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 3
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 5
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 200
N° de destinatarios desempregados 50

N° de destinatarios jovens (- de 30 100
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 50
anos)

N° de destinatarios imigrantes 150

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 10
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 1

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 11

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 10

N° de artigos publicados em jornais / 5
revistas

N° de novas organizacdes criadas 2
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricéo
Entidade
Tipo de apoio

Valor
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0.00 EUR

6500. 00 EUR

1000. 00 EUR

4000. 00 EUR

4000. 00 EUR

4000. 00 EUR

0.00 EUR

19500 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Junta de Freguesia do Lum ar

9750. 00 EUR

Centro Social da Musgueira

9750. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Associ acdo Cul tural Gerador

Ndo financeiro

1000. 00 EUR

Apoi 0 na conuni cagcdo de todas as iniciativas especificas e
do projecto enquanto umtodo nos nei os de comuni cagéo
Gerador que, a 27 de Jul ho, representam

- 5.000 exenplares trinmestrais da Revista Gerador

- site gerador.eu comcerca de 2.500 visualizagOes diarias
- 27.000 segui dores na péagi na de facebook

- 14.000 seguidores no perfil de instagram

- newsl etter semanal para cerca de 2.500 pessoas
Junta de Freguesia do Lumi ar

Fi nanceiro

5000. 00 EUR

Requal i fi cacdo e nontagemda | oja conunitaria.

Rai zes - Associagcdo de Apoio a Crianca e ao Jovem

Ndo financeiro

2000. 00 EUR
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—— BAIRROS e 20HAS .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo Cedénci a de equi pament o audi ovi sual

Entidade Centro Social da Misgueira
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 5000. 00 EUR

Descricédo Apoi o técnico, |ogistico.
Cedénci a de espagos

e recursos humanos.

TOTAIS
Total das Actividades 19500 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 13000 EUR
Total do Projeto 32500 EUR

Total dos Destinatarios 1825
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