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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo SCS Ani nal
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo APOD Associ agdo para o Desenvol vimentro do Bairro da Horta
Nova
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo Carinho ao Donmicilio

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

19. Horta Nova

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

CGs animai s de conpanhi a conpl etam um desej o hunmano basi co
ao of erecer anmor e afecto incondicional. A sua dependéncia
de no6s faz-nos sentir necessarios e inportantes. Eles
proporci onam una ani zade i ntocavel e conpanhia sem

j ul garment os.

Com este projecto pretende-se |levar até aos domicilios dos
séni ores carénci ados e com nobi | i dade reduzi da, cui dados
médi co-veterinari os e assisténcia diversa aos seus aninmais
gue sdo nuitas vezes a sua uni ca conpanhi a.

Para desenvol vimrento deste projecto sera fundanental a
partici pacdo da comuni dade residente no bairro para

el aboracdo de inquérito porta a porta no sentido de
identificar a popul acdo idosa a inserir no projecto.

A anal i se dos el enentos obtido sera el aborada pel a enti dade
pronotora conjuntanmente coma parceira na escol ha dos

i ndividuos a incluir no prograna.

Este projecto temcono objectivo a nel horia das condi ¢des
sOci 0- econdni ca da conuni dade sénior do bairro

Pretende-se comeste projecto umvinculo afectivo entre a
Associ acdo e esta comuni dade carenci ada

Estudos cientificos conprovam que, os ani nais de conpanhi a
junto de idosos, pronmovem um sentinmento de bemestar gera
e di minuem os sentinentos de isolanento e solid&o. A udam
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

ainda a dar sentido a vida dos nmis idosos.

Ap6s concl usao do programe, a entidade pronotora e parceira
pretende a continui dade do programa com o apoi o do hospital
veterinario solidario emfunci onanmento no bairro

Pronover a Inclusdo e a Prevengéo
| dosos

Tendo conb objectivo a Inclusédo social dos idosos e a
prevencao de probl emas de saude a inpl enentacgdo deste
projecto vem no sentido de preencher unma | acuna

rel ati vamente 4s activi dades rel aci onadas com o bem estar
dos idosos neste bairro.

Nesse sentido, Peter Messent do Centro de Estudos Aninmis
em Londres estudou pessoas enquanto passeavam 0 seu cd0 no
parque. El e descobriu que as pessoas que se faziam
aconmpanhar de cdes tinham bastante mais activi dade soci al .
Cs Animais Ajudama Relaxar e a Diminuir a Ansi edade,
interagir comum ani mal de estinmac¢do denonstrou reduzir os
i ndi cadores de stress ao nivel cardiovascul ar,
conportanmental e psicol égico.

Na verdade estanbs ainda a dar os prineiros passos na
conpreensdo de conmb 0S nossos ani gos pel udos enriquecem as
nossas vi das e proporci onam sensacdes de bem estar nos

i dosos. O nininm que podenps fazer para lhes retribuir o
seu anor, conpanhia, afecto e |eal dade é assegurar-nos que
os nmantenos na nel hor condi cdo de hi gi ene e saude,
obedecendo a quatro regras fundanentais:

Segui r um programa preventivo de salude que inclui:

- Unm alinmentacgdo adequada;

- Exercicio regular;

- Protegé-lo do frio;

- Vacinagdo senpre emdi a;

- Check-ups anuais junto do seu veterinario.

Estas e outras situacfes actual mente para umidoso que
tenha um ani mal e que por notivos econdnicos ndo | he e
possivel manter um animal, serdo coma inplenentacdo deste
projecto piloto ultrapassadas.

Descricéo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Vari os estudos nostraram que a presenca de aninmai s de
estimacdo |l eva a uma interpretacdo nmenos aneacadora da
“aproxi magdo” social e nmelhora o caracter social das
pessoas associadas a aninmais. Os animais, especial nente os
cdes, tém sido designados de “lubrificantes sociais” uma

2 Wy e
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Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descrigdo

Sustentabilidade

vez que facilitama interacc¢do social.

Com base em inuneros estudos cientificos a conprovar os
beneficios para os individuos um ani mal de conpanhia, a SOS
Ani mal em parceria coma APCD, pretende disponibilizar a
desl ocagdo e aconpanhanmento do Médico Veterinario a casa do
i doso comdificul dades notoras (e outras) para atestar a
boa saude do ani nal .

Verificar a condi ¢do geral de saude do ani mal .

Pret ende-se com este projecto disponibilizar servigos a
comuni dade neste caso aos | dosos noradores no bairro, bem
conp identificar necessidades especificas de intervencao
veterinaria e respecti vo aconpanhanmento especifico.

Se necessario, transportar o aninmal ao Hospital Veterinario
Sol i dario para prestar os cui dados necesséari os.

E na inspiracdo que se encontramrazdes de viver e de sair
de situacBes precéarias de viol éncia e abandono, que so

prej udi cam a soci edade em geral noneadanente os nmais

i dosos.

A previsdo de crescinmento do Hospital Veterinario (aberto
ao publico desde Junho 2015) iré permtir a continuagdo e o
desenvol vinento do projecto através da di sponi bilidade por
parte da entidade pronotora de um nédico veterinario e da
enti dade parceira de 2 voluntarios.

Esti manbs que o prineiro ano sera aquel e que envol vera um
mai or di spendi o de recursos dado que existemvarias
situacdes extremas que necessitam de nmiores cui dados
veterinarios. Nos anos seguintes estinmanbps que a nmioria
dos casos clinicos serdo de nonitorizacdo e controle da
condi cdo geral de saude dos aninmais e respectiva comuni dade
sénior, a serem efectuados no Hospital Veterinario
Solidario SOS Aninmal, permitindo aos idosos deste bairro a
conti nui dade dos cui dados de saude dos seus aninmais e por
consequénci a nel horar a qual i dade vida dos nmesnos

Objetivo Especifico de Projeto 2

Objetivo Especifico de Projeto 3
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CALENDARIZAGCAO DO PROJECTO
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Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Conj untamente com a enti dade parceira (APOD) serédo

i dentificados os individuos (idosos) a inserir neste
projeto piloto, através de criagdo de uminquérito/check
list efectuado por 2 volountarios porta a porta para
identificacdo das situagbes. A APOD sendo una associ acdo de
nor adores do bairro Horta Nova temtodo o conheci nento da
real i dade do nesnp podendo identificar rapidanente esta
popul acdo sénior a necessitar de apoio e a integrar o

proj ecto, bem cono coordenar conjuntanente com a entidade
pronotora a metodol ogia a aplicar.

3 el enentos da associ acdo APOD, voluntéarios. A Coordenadora
da entidade parceira, para coordenar a equipa de inquéritos
e el aborar base de dados e identificagdo dos individuos

(i dosos) a participaremno projecto e 2 voluntarios para
execucao de inquérito porta a porta.

4 el ementos da Grupo de Socorro Ani mal de Portugal, um
médi co veterinario, umenferneiro veterinario a contratar e
2 voluntarios, sendo estes ultinps assegurado pel a
Coor denadora do projecto da enti dade pronotora para
coordenar conjuntanmente com entidade parceira o cal endari o,
as necessi dades e inplenentacdo da mnetodol ogi a, sendo o
outro voluntéario para aconpanhamento

Esperam se resultados ao nivel da saldde dos idosos,
noneadanent e:

OGs Animais Ajudam a Bai xar a Tensdo Arterial, est udos
cientificos emadul tos saudavei s, criancas saudaveis, e
adul tos com el evada tensao arterial, denpnstraram que

si npl esmente estar na presen¢ga de um cdo ou acarinhar um
gato pode ter efeitos positivos no controle da tenséo
arterial.

Gs Animai s S8o Terapeutas Silenciosos, 0s aninmais tém sido
usados por psiquiatras e psicol ogos em sessdes de

psi coterapi a durante nuitos anos. |nconscientenente, o0s
donos frequentenente fal am para os seus aninmai s cono se
estes fossem humanos.

Cs animai s de estinmacdo sdo senpre bons ouvintes, nunca dao
maus concel hos e proporci onam senpre todo o seu suporte.

Cs ani mai s de conpanhi a mel horam o estado de saude geral .
OGs Animai s Ajudam a Superar a Conval escenca de una Doenca
Grave Estudos denonstraram que ter umcéo tinha umefeito
significativo na sobrevivéncia a um ataque cardi aco.

Paci entes que entravam no hospital com ataques cardiacos
eram segui dos durante um ano. Os investigadores descobriram
gue os paci entes que estavam vivos um ano depois de sair do
hospital tinha grandes probabilidades de ser donos de um
cdo e que estes tinhamoito vezes mai s hi poteses de
sobreviver que os que ndo tinhamum

Criagcdo de uma netodol ogi a de trabal ho e de desenvol vi nent o
soci al comresultados obtidos na denmpbnstracdo dos
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benefici os no conbate aos inunmeros casos de abandono,
i sol amento e descrinm nagdo dos i dosos.

Valor 38050. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, MEs 4, MBs 5, Més 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 25

Objectivos especificos para que 1
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 2
Constituicdo da equipa de projeto

Funcéo Coor denador da enti dade pronotora-vice presidente
(vol untari a)

Horas realizadas para o projeto 170
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Coordenador da entidade parceira — presidente (voluntéaria)
Horas realizadas para o projeto 170
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Medi co veterinario (contratado)
Horas realizadas para o projeto 224
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao
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Funcéo Enferneiro Veterinario (contratado)
Horas realizadas para o projeto 224
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Vol untari o SOS Ani nal (aconpanhanmento social — voluntario)
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Vol unt ari o APCD (execucdo de inquérito)
Horas realizadas para o projeto 30
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Si m

Funcéo Vol unt ari o APCD (execugdo de inquérito)
Horas realizadas para o projeto 30
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 2
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 25
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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N° total acumulado de destinatarios de 25
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 5
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 3
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 7
N° de destinatarios desempregados 3

N° de destinatérios jovens (- de 30 2
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 8
anos)

N° de destinatarios imigrantes 2

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 0

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 5

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Banco alimentar animal local 1

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

30600. 00 EUR

0.00 EUR

6250. 00 EUR

0.00 EUR

1200. 00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR

38050 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
SCS Ani nal

38050. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Grupo de Socorro Aninal de Portugal

Nao financeiro

1200. 00 EUR

A entidade pronotora, iré disponibilizar as suas

i nstal agcdes, seus recursos humanos e fisicos para o sucesso
deste projecto piloto, no objectivo de resultados na

nmel horia da qual i dade de vida dos idosos residentes no
bairro de seus animais no sentido de participar na

i mpl enent acdo de regras béasicas para a saude publica

Para al ém da contratacdo de um nédi co veterinario e um
enferneiro veterinario para aconpanhanento senanal da saulde
dos ani mai s dos idosos inseridos no projecto, como apoio
dos voluntéarios iréa igual nente aconpanhar e atestar as
condi ¢cdes de habitabilidade e de salude dos seus tutores
reportando as enti dades conpetente al guma al teracéo
significativa

Para isso ira assegurar 0s encargos rel ativanente as
despesas gerai s do funcionanento do hospital, as
hospi tal i zagBes necessari as aos cui dados de salde dos

ani mai s, as nedi cagbBes, as intervencfes cirurgicas e a

al i ment acdo dos nesnos.

A entidade parceira iré disponibilizar seus recursos
humanos uma vez que ndo tem forma de outa forma, apoiara

di sponi bi |l i zando equi pamento informati co para el aboracédo de
i nquérito, bem cono recursos humanos através de sua rede de
vol unt ari os.

No final ira disponibilizar equi pamento para analise de
resul tados e el aboracédo de relatérios para avaliacado de
resul tados do progranma piloto
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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38050 EUR

1200 EUR

39250 EUR

25
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