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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O Bairro do Armador, em Marvila, é um conpl exo habitaci ona
com unma popul agdo estimada de 3741 habitantes, de acordo
com os dados sintese da Gebalis. Tendo emconta o relatério
da consulta publica - Carta dos BIP-ZIP, na Zona Oiental
destacam se as tematicas de inseguranca devido ao consunp e
trafico de estupefaci entes; higiene urbana e criagédo e
manut encdo de espacgos publicos verdes e de |azer.
Convergi ndo a realidade especifica do Bairro do Arnador
dest aca-se sobretudo a preocupagdo com os tenmas da
seguranc¢a, segui dos do desenprego, marginalidade e
conflitos de vizinhanga

A Associ acdao Futuro Aut énonp (AFA) encontra-se sedi ada no
Bairro do Armador desde Abril de 2009 e foi construida a
partir do estabel ecinento de uma forte relacdo coma

conuni dade, em especial comcriancas e jovens. A AFA
identifica-se comestas preocupa¢fes, sendo fundanental o
ol har atento aos contextos e miltipl os desafios das
fanilias, noneadanente ao nivel socioeconém co, relaciona
e enocional, assimconp o forte potencial da popul acdo nais
jovem e das suas raizes nulticulturais.

Ao |l ongo de sete anos de rel acdo, a AFA tem evi denciado a
aposta numa intervencdo precoce e sustentada com os jovens
do bairro, funcionando cono notor de pronpg¢do da incluséao
soci al e potenciador do val or individual e conunitario.
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Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

Pronover a Inclusdo e a Prevencao
Jovens

O Porta SIMtem conp objetivo geral criar um espago socia
de partici pacdo e de proximdade, privilegiando o convivio
e o0 encontro social, através da partici pacdo ativa de um
grupo de jovens do Bairro do Armador, eminteracdo coma
restante popul acdo do bairro. A adaptacgdo deste espago sera
feita de forma a provi denciar um parl anento jovem com

di scussdo de ideias, de interesses e de notivagbes, com
vista ao enriqueci nento pessoal e do bairro. Sera
maxi m zado o espago para a tonada de deci sdo e partici pagdo
nas nmudancas desejadas no bairro e estabel ecida |igagcdao com
contextos exteriores, pernmitindo ao grupo uma visdo e

i nfluéncia no quotidiano de desafios, de fornma responsave

e participativa. Pensado para ser um |ugar Unico para
estar, conpartilhar e socializar, este anbi ente acol hedor
ira permtir desenvol ver e potenciar capaci dades de

i ntegracdo social e de responsabilidade através da

i mpl ement acdo de um programa conposto por atividades

| idi cas, sociais e culturais.

O funci onanmento do espaco e desenvol vinento do projeto seréa
feito de forma partici pada pel os jovens, conp
destinatarios, nmas tanmbém conp agentes de nudanca. A sua
met odol ogi a ir& assentar na co-construcao, co-ani nagado e
co-gestdo comos jovens, de nmodo a favorecer a participacao
de todos.

Descricdo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Criar um espaco comum de proxim dade em co-construcéo,
co-gestdo e partilha entre a AFA e o grupo de jovens.

A identificacdo de varias situa¢gbes de desocupacdo,
desinvestimento em proj etos de vida e vivéncia quase
exclusiva dentro do bairro potenciou a criacdo de um espago
conum a partir de um espago ja existente na AFA.

O grupo de jovens apresenta espago e interesse em conhecer
contextos fora do bairro conpb tanbém causar inpacto
positivo e nmudanca dentro do préprio bairro. Seguindo esta
6tica de criacdo e de nmudanca, e utilizando o nmovi mento de
convivi o em espacos por el es consideravel nente val ori zados,
serdo interligadas estas esferas de forna a pronover um
projeto de inmpacto participativo quer dentro do bairro,
conp tanbémtransportar as suas visdes para o exterior.

O espago contara coma gestao e partici pagcao dos jovens
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conmp vetor prinordial para a existéncia do projeto. O grupo
fara parte do processo di ari o de nanutencdo e organi zagcao
do espacgo conp val or conum Na di nam ca de desenvol vi ment o
do projeto serdo delineadas atividades, espetéaculos e

nmovi ment os de angari acdo de val ores, tanbém geri dos
posteriornente em conjunto com os jovens. Estas acdes

funci onardo conmo alicerces de autonom a para unma
continuagdo cada vez mais sustentével do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Pronover a participacdo do grupo em processos e deci sbes de
mudanca no bairro, valorizando espacos e estruturas que
contenpl am a vi sdo, necessi dades e papel das cl asses
juvenis, a partir de umbairro am go das criancas e dos
jovens. Umbairro comestas caracteristicas, alémde criar
conceitos que incluemo papel e ol har das criancas e dos
jovens, criam ainda um espago seguro, infraestruturas
adapt adas e um uni verso de op¢Oes saudavei s |igadas ao
presente e ao futuro
A mexi m zacdo da partici pacdo dos jovens no pensanento,
rel acdo e tonmada de deci sdo de questdes |igadas as suas
vidas, ao bairro, bemconp ao seu exterior numa 6tica
social, sera umfator fortal ecedor do grupo e do corpo de
nmovi ment o i ndividual e col etivo. Assim sendo, pretende-se
gue, tendo conb ponto de partida um projeto de val or conum
haja uma nai or percecdo do inpacto positivo das suas
opi ni 6es e responsabili dades e assi m um mai or envol vi ment o
em projetos sociais e nos seus proprios projetos de vida.

Sustentabilidade A fomentacdo, pratica e valorizacdo do papel ativo e
participativo dos jovens na soci edade na qual desenpenham a
sua vivéncia podera, a partir da forgca de umprojeto
coletivo, pernmitir uma nonitorizacdo cada vez menor por
parte da AFA, quer no espago conp na sua di nam zacdo e
or gani zagéo.

A pratica da responsabilidade, da confianga, do pensanento
e tonada de deci sdo servirdo cono ferramentas para a
aut onomi a e desenvol vi mrento do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo Pronover a coesdo, as rel agbes positivas e de confianca e a
di nAmi ca do grupo a partir do desenvol vinmento do projeto
desde a 6tica de valorizacédo individual até a esfera
al argada do grupo.

A co-construcdo, co-gestdo, participacdo e |igacdo do grupo
no projeto cono bases inprescindiveis ao seu funci onanmento
poder do funcionar conp uminportante feedback do seu

i npacto no contexto, assimcono do inmpacto e poder
transfornmador nas rel agdes humanas.

Sustentabilidade A qual i dade das rel agcbes e a forca do nmovi mento de coeséo

DMHDL | DDL | DAIL E I-:’ JR—
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B m?'@

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

permtirao uminpacto positivo na dinam ca da continuagéo
do projeto, pela consisténcia relacional e pela consequente
eficiéncia na gestdo e cuidado pelo projeto comum que tera
na base rel agdes conuns de respeito, |igacdo, suporte e
confi anga.

CALENDARIZAQAO DO PROJECTO
Actividade 1 Porta Aberta

Descricdo Co-construcdo de um espago conuma partir de uma sala ja
exi stente na AFA. O desenvol vi mrento deste espago contaré
coma participacdo dos jovens desde a sua renodel acdo e
adapt acdo, aos objetivos do projeto até a sua utilizagéo
conmo ponto de encontro para o desenvol vinento do proj eto.
Gs nonentos de encontro serdo construidos a partir de
ati vi dades sécio-culturais, educativas e escol ares,
| 4di cas, artisticas, desportivas e de utilizacgdo livre.
O espaco pretende ser umlocal de utilizacao apés os
nonent os escol ares e senpre que possivel em conexdo com
estes, e uma alternativa salutar a rua, de acordo com as
suas escol has e interesses.

Recursos humanos - Afectacdo de 1 técnico
- Afectacdo de 1 dinam zador conunitario
- Afectacdo de 2 nonitores
- Col aboracéo de 2 vol untérios

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados - Envol vi mrent o de aproxi madamente 70 jovens no processo de
construgcdo e organi zagdo di aria do espago conum
- Cooperacdo e interajuda dentro do grupo;
- Aunento gradual e continuo do envolvinento e partici pagao
na construcao do espacgo;
- Concluir a construcado, renpdel acdo e organi zagdo do
espaco no periodo de dois neses para a continuacdo do
pr oj et o;
- Capacitacdo dos jovens ao nivel da organi zagdo, gestédo e
responsabi |l i dade num projeto col etivo.

Valor 8210. 00 EUR
Cronograma Més 1, Mes 2
Periodicidade Di ario
N° de destinatarios 75

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre
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BAIRROS e ZONAS

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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M nha Porta, Tua Porta

Apb6s co-construcdo do espago a continuacdo do projeto
contara comos jovens conp ancoras para | evar ao espago
amigos e fanilia, de forma a expandir o projeto pelo
bairro. Conta-se que, senmnal mente, acontecam encontros de
aproxi magdo e de exploracdo de ideias e tomadas de deci séo
a partir das relagbes, historias e narrativas, e que desses
monent os surjamideias e visdes para aplicacdo, quer sejam
de cariz educativo, desportivo ou cultural. A émda
partici pacdo dos jovens AFA que estdo |igados ao projeto
desde a atividade Porta Aberta, conta-se que este se
expanda trazendo novas pessoas, gerag¢fes e inpactos.

Pret ende-se ai nda que estes encontros do col etivo pronobvam
um aunento da informacdo em di versas areas para 0s
processos de tomada de deci sdo. Serdo utilizados os nei os
digitais nos encontros quer com 0S jOvens conb com

fam liares ou am gos que facam parte dos nonent os

Neste sentido, os encontros terdo o seu foco quer na
real i zacdo de ativi dades conp tanbém em processos de

expl oracdo de ideias para o bairro e consequente tonmada de
deci sdo conj unt a.

- Afectacdo de 1 técnico

- Afectacdo de 1 dinam zador conunitario

- Afectacdo de 2 nonitores

- Afectacdo da entidade parceira |FL Portuguesa
- Col aboracéo de 2 vol untérios

- Envolvimento e partici pacdo de aproxi madanente 70 jovens
envol vi dos no projeto desde o inicio;

- Envolvinento e participacdo de aproxi madamente 50 pessoas
do bairro, sendo familiares ou ami gos dos jovens;

- Concretizacdo de uma agenda senmnal de encontros com

el evada assi dui dade e partici pacao;

- Exploracédo e delineacdo de ideias para o projeto, de
forma participativa;

- Aurmento da coesdo e da qual i dade das rel agbes no grupo

al ar gado.

6106. 00 EUR
Més 3, Mes 4
Senmanal

300

2, 3
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BAIRROS e ZONAS

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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Fora de Portas

Desenvol vinento de ativi dades propostas pel os jovens e por
outros el enentos presentes em encontros da atividade “M nha
Porta, Tua Porta”, quer sejamfaniliares ou ami gos. As
ativi dades serdo desenvol vidas dentro do universo do bairro
(organi zagdo de atividades conunitérias de caracter

mul ticultural, do anbito gastrondénmico, cultural e
artistico), do universo cultural (pretendemfavorecer a
conpreensdo do nundo em que vivenps dando a conhecer
aspet os geograficos, histéricos e artisticos, comvisitas a
museus, idas ao teatro e ao cinema e passei 0s para
apropriacdo de patrimdnio histérico e cultural); do

uni verso do nmovinento (partindo da perspetiva de que o
desporto, a danca e a expressdo corporal no seu todo se
traduzem numa ferramenta significativa para a prono¢do do
desenvol vi mrent o humano, serao organi zados diferentes
nmonent os compost os por partici pantes de anbos os sexos, de
diferentes faixas etarias e pertencentes a diferentes
grupos étnicos) e do universo educativo e digital (associar
a aprendi zagem de conceitos do interesse do grupo e a
aqui si cdo de infornacado utilizando neios digitais
utilizados diarianmente pel os jovens).

Nas ativi dades ndo serdo descuradas a ligacédo e a

comuni cagdo com o exterior do bairro. Estas atividades
contam com a participacdo do grupo referido desde o nonento
de exploracdo da ideia, até ao seu desenvol vi mento
aplicacdo e posterior reflexao e feedback

- Afectacdo de 1 técnico

- Afectacdo de 1 dinam zador conunitario

- Afectacdo de 2 nonitores

- Afectacdo da entidade parceira |FL Portuguesa
- Col aboracéo de 2 vol untérios

- Envol vi mrent o de aproxi madamente 70 jovens no pl aneanent o,
preparacdo e organi zacdo das ativi dades;

- Realizacdo de encontros semanais e de una ativi dade
mensal no bairro, no mnino;

- Estabel ecer conunicacdo e parcerias exteriores ao bairro
de forma a propagar a informacdo da realizacdo das

ati vi dades;

- Construcao de uma pagina numa rede social e de umsite
com apresentacdo do projeto e agenda de ativi dades,
nonitori zada em conjunto com os jovens.

- Envol vi nento de aproxi madanente 70 jovens na preparacao
| ogistica e concetual dos nmonentos de saida

- Aunento das rel agdes positivas, confianca e coesado do
grupo

15300. 00 EUR

Més 5, Més 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal

1500

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

1

Constituicao da equipa de projeto
Coor denador de Projeto

480

Fi nanceira

Nao

Psi c6l ogo/ a
1920
Fi nanceira

Nao

Técni cos do Projeto Parceiro
144
Fi nanceira

Nao

Di nam zador Conunitario
960

Fi nanceira
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sim

Moni t or
960
Fi nanceira

Sim

Moni t or
960
Fi nanceira

Sim

Vol unt ario
48
Ndo Fi nanceira

Nao

Vol untario
48
Ndo Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

4

Destinatarios (Resultados)
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destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

75

1800

Equidade

0

700
1000

600

100

700
Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

3
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Encargos com pessoal interno 11040. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 576. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 4000. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 2000. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 3000. 00 EUR
Equipamentos 5000. 00 EUR
Obras 4000. 00 EUR
Total 29616 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associ agdo Futuro Aut énonp
Valor 29616. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Fundagdo PT
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1000. 00 EUR
Descri¢éo Despesas de I nternet
Entidade Associ agdo Futuro Aut énonp
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 2100. 00 EUR
Descricdo Cedénci a de espago, encargos gerais (agua e renda),

manut encdo do espaco (Ilinpeza), equi panento (conputadores e
outros), economato e alinentagéo.

TOTAIS
Total das Actividades 29616 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 3100 EUR
Total do Projeto 32716 EUR

Total dos Destinatarios 1875
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