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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ACPM Associ agdo Cozi nha Popul ar
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Uni ver si dade de Li sboa

Designacgéo LOCALS APPROACH

Designacgéo Associ acdo Academ a C dada
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo Miita Fruta

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

44, Mouraria

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Na Mouraria, assistinos de perto a profunda transfornmacao
do bairro, ao surginento de novos desafios conb o
crescimento do turismp, a especulacdo inobiliéaria e
consequente gentrificacdo. ldentificanps unma degradacdo das
i nfraestruturas, higiene urbana, parque habitacional e

i nclusédo social, que afeta o bemestar e a qualidade de

vi da das popul acdes. Da consulta da Carta dos Bip/Zip,
Censos 2011 e Diagnéstico Social da J.F. de Santa Maria

Mai or, a Mouraria tema nmi or taxa de abandono escol ar da
freguesia e una el evada taxa de desocupacdo juvenil a que
se vemjuntar o desenprego que, desde 2011, se mantém aci ma
dos 30% O nunero de benefici arios do RSI aunmentou, reflexo
da caréncia econénica e é tanbém preocupante o isol anento
da popul acdo idosa. Constata-se o reduzido investinmento em
espacos verdes que poderi am aunmentar as potenci al i dades
econdnicas e o envol vinmento conunitario, mnimnmzando os
défices deste territorio que, paradoxal nente, tem um
crescente potencial para a criacdo de oportuni dades de
enprego. O aproveitanento dos frutos oriundos dos quintais
do bairro é umrecurso que urge potenciar: seja pela
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

di sponi bi |l i zacdo de alimentos de quali dade cono conpl enent o
ao cabaz famliar, pela criagdo de nonentos de convivio
entre a comuni dade, partilha de receitas e aprendi zagem de
mét odos de conservacdo. A val orizacdo dos espacgos publicos
e privados do bairro, através da partil ha, aumenta o
sentinento de pertenca e, por conseguinte, a coesdo socia
do territorio.

Pronmover a Dinami zagdo Comunitéaria e a Cidadania
Conuni dade

A cidade contém em si um pomar, constituido por inuneras
arvores de fruto, privadas e publicas, que o projeto va
mapear, recuperar e cuidar, atribuindo-Ihes valor enquanto
patri noni o anbiental, cultural, social e econ6mco. A
partir do rel aci onanmento estratégi co com os parceiros, com
base num progranma de ci dadania ativa e econom a partil hada
a fruta vai ser col hida, distribuida por quem precisa
conf eci onada e vendi da através da criacao de uma Marca
Social: “Made in Muwuraria”. A plataforna on-line Miita
Fruta vai potenciar o trabalho emrede, criando Capita
Social, e na reintegrando a fruticultura em contexto
urbano. O projeto, pioneiro emPortugal, ira rel acionar-se
com organi zagcdes simlares de outros paises, conferindo-Ihe
proj ecdo al argada e col ocando Lisboa no nmapa das boas
praticas internacionais. Um progranma participativo de
resiliéncia urbana e educacdo anbiental, a par dos grandes
eventos e debates publicos previstos, vai reforgar o
sentido de pertenca da conuni dade. A utilizacdo dos
recursos |locais € fundanmental para a criacdo de ferranentas
que valorizemo capital social e natural do territério,
ocupando os nmis i dosos e potenci ando a enpregabilidade e
consequente fixacdo dos nmmis jovens nos bairros. A

i ntegracdo destes grupos emdial éticas intergeracionais e
transcul turai s pretende dar resposta direta aos fendnenos
de discrimnacdo, isolanmento e favorecer a coeséo inter e
intrabairro. O foco principal deste projeto é a funcgéo
social da arvore conp ligacao ao territério. Miita Fruta
apresenta una abordagem holistica e criativa que parte dos
qui ntais dos bairros de intervengdo do projeto para o
espaco urbano, desenvol vida através de interacgles
experienciais comunitarias que facilitemunma vivéncia
préatica, consciente e reflexiva, ancorada na partici pagéo
ativa dos grupos na identificacdo de probl ematicas, mas
sobretudo ao nivel da el aboracdo de sol ugdes col etivas na
construcdo de umcenario partil hado de cidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

O objetivo principal do projeto é construir Capital Soci al
através da criacdo de comuni dades de pratica. Para tal,
vanmos criar redes e uma Pl at af orma de Conuni cagcdo “gl ocal”
(local, nacional e internacional) entre associ agdes,

i nstituicbes, escolas, novinentos civicos, |ideres |ocais,
ativistas, produtores, proprietarios, consum dores,

habi tantes e visitantes / turistas. Através deste

net wor ki ng, vanops potenciar sinergias e fortal ecer os | agos
entre os varios atores, unidos por uminteresse comum

col ocando Li shoa no mapa nundo da hortofloricul tura urbana.

O Capital Social, enquanto rede com val or econémi co
intrinseco, é a base de sustentabilidade de todo o projeto.
Depois do investinmento inicial, que consiste na construcao
do site, da aplicacdo mdvel e do recurso aos diversos neios
de divul gagcdo, o projeto tornar-se-a conhecido do grande
publico o que iréa facilitar a angariacdo de apoi os e
patrocini os e tanmbém um mai or envol vinento e partici pagdo
da conuni dade nas ativi dades do projeto.

No futuro, a manutencdo do site e das redes sociais sera
assegurada pel a equi pa da Cozi nha Popul ar da Muraria. A

i mpl enentacdo de iniciativas que visama integracdo das
arvores de fruto urbanas nas esferas sécio-culturais,

anbi entais e econéni cas, emoutras ci dades do nundo, tem
revel ado varios beneficios para os nunicipios envol vi dos,
nonmeadanente o envol vi nento da conuni dade no reconheci nento
e na preservacao do patrinoni o agroanbi ental urbano.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronover a consciencializagdo e capacitacdo das popul agcdes
|l ocais para as tematicas a abordar, com enfoque na

manut encdo das arvores de fruto, privadas e publicas, da
nossa ci dade.

Estinmul ar o conheci mento, respeito e o interesse pela
preservacdo da natureza e da bi odi versi dade, aproxi mando a
popul acdo urbana dos ciclos naturais e sazonais

Val ori zar os recursos naturai s urbanos e pronover o
enpoder anent o das conuni dades | ocais, através de progranas
de educacéo nao fornal

Organi zar grandes eventos comunitari os coma partici pagéo
de artistas, chefes de cozinha e profissionais das areas
abr angi das.

Pronover a partil ha de experi énci as com pessoas envol vi das
em proj ectos senel hantes em outras ci dades.

Através da pronocdo de um sentinento identitéario de
pertenca face ao patrimdni o arbdrio da ci dade,
garantir-se-a o envol vinmento civico necessario a sua

manut encdo e preservacao de forma continuada e partici pada.

A formacdo e sensibilizacdo é um dos pil ares base de
sustentabi |l i dade de todo o projeto. Através deste trabal ho
pedagégi co e formativo, baseado na troca de experiencias e
saberes, capacitar-se-8o multiplicadores que daréo
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Descricédo

Sustentabilidade

continui dade a sua atividade regular a |ongo prazo
pernmitindo a utilizacdo das conpet énci as adquiridas na vida
quoti di ana, pessoal e profissional, dos envol vi dos.

A eco-cidadani a e sustentabilidade social serdo garantidas
pel o refor¢o da producédo alinentar |ocal e pelo acesso
facilitado a recursos de qualidade nutricional a popul acdes
desf avor eci das.

Ura vez que os resultados produzidos pelas ativi dades do
projeto sdo nuito concretos, pal paveis e até conestiveis,
garant e-se um envol vi mento partici pado prol ongado dos seus
di versos atores

Objetivo Especifico de Projeto 3

Mapear e di agnosticar arvores de fruto da cidade de Lishboa
tanto em espagos privados conpo publicos.

Aj udar a conservar, recuperar e tratar com nmétodos néo

t 6xi cos, as arvores existentes nas zonas de intervencdo e
fonmentar a plantacao de novas arvores.

Ensi nar as diversas fornas de preservar a fruta, dando a
conhecer o potencial econémico da fruta urbana

Pronmover a economia de partilha, através da criagdo de um
Marca Social, valorizando os saberes tradicionais e a

cul tura popul ar hortofruticula.

Criar produtos diferenciados, de base |local e sustentavel
contribuindo para a producédo alinentar |ocal, geradora de
enpr ego

Fazer chegar a fruta a um publico que ndo tem acesso direto
a mesma, criando rel acfes de proxim dade na conuni dade.
Conbat er o desperdicio.

Espera-se que a Marca Social, coma criagdo de produtos

di versificados e de qualidade, seja o garante da
sustent abi |l i dade financeira a | ongo prazo dos objetivos do
proj et o.

Al ém dos quintais e | ogradouros da Muuraria, vanps tanbém
intervir nos Anjos, G acal/Sapadores e Castel o, nossos

vi zi nhos, contando assimgarantir um volune de col heita
suficiente para o arranque e garantir a sustentabilidade a
curto e médio prazo do projeto

No pOs-projeto, pretende-se que sejam expandi das as zonas
de actuacdo dos servigos de tratanento e nanutencao de
arvores prestado pela equipa de terreno, passando este a
ser cobrado

Ura vez que o projecto temuna forte base pedagdgi ca e de
formacdo e pretende sensibilizar para a inportéancia das
praticas hortifruticolas na cidade, apds o prineiro ano
continuardo a ser pronovi dos wor kshops abertos a comuni dade
e pagos, garantindo assim a di ssem nagdo das boas praticas
apés o ano de execucdo e unm outra garantia de
sustent abi | i dade econémi ca. Ser&o ai nda pronovi dos jantares
com chefes de renone, convi dados pel a Cozi nha Popul ar da
Mouraria, conp forma de angari acdo de fundos e de

di vul gacdo do proj eto.
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BAIRROS e ZONAS

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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Rede de Comuni cacao

Esta ativi dade pretende realizar ferramentas e pecas de
comuni cagdo decorrentes de uma estratégia dinanmica entre a
real i dade online e offline, permtindo assi mresponder

efi cazment e aos obj etivos propostos.

Todo o pl aneanento, estratégia de i nagem e conuni cagcdo do
projeto seréa feito emconjunto com o designer e 0s
parceiros. Ao longo do prinmeiro trinestre, sera construido
o0 site, criadas a pagi nas de Facebook e Instagram a matriz
para cartazes e flyers assimconp idealizada toda a i nagem
da Marca Social. A criacdo de uma aplicacdo nmdvel para que
a popul acdo possa participar diretanente no mapeanento das
arvores de fruto, ficaréa a cargo da Local s Approach

O processo continuo de aconpanhanento de toda a comuni cagao
cabe a Academi a Cidada, assimconp o contacto e logistica
com 0s responsavei s de projetos senel hantes em Portugal e
em outros paises, que serdo convidados a participar nos
debat es publicos. O secretariado, producdo de materia

i mpresso e alinentacdo das redes sociais, assimconp o0s
contatos coma inprensa e com enpresas para futuros apoios
e patrocinios, e angariacdo de novos voluntéarios para o
projeto fica a cargo de umtécni co de conuni cagédo
contratado para o efeito.

Sera efetuado o registo fotografico de todos os eventos,
assi mconp al guns regi stos em vi deo

Coor denador a ger al

Coor denador de conuni ca¢cdo e formacao
Assi stente de coordenacao

Assi stente de conuni cagéo

Coor denador de conuni cacdo e nmarketing
Desi gner grafico

Fot 6grafo Voluntario

RPRRRRRPE

Construcao de Capital Social nas areas de intervencao do
pr oj ecto.

Criacdo de uma rede de participantes e parceiros, unidos
pel o nesno i nteresse, que serdo agentes nultiplicadores do
mesno no bairro na cidade e no nmundo.

I ntervencdo da comuni dade na di nam zacao dos bens publicos
e dos espacgos privados comvocacdo para a partil ha.

6778. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Diario

1500
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
concorre 1
Actividade 2 Mapeanent o
Descri¢éo Tendo em conta a experi énci a em processos partici pados com

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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as nmi s diversas conuni dades, a Local sapproach é o parceiro
i deal para esta atividade cujo trabal ho de proxim dade é
determ nante para o envol vinento e noti vacdo da vi zi nhanga
no napeanento das arvores. Aqui, o desafi o maior passa por
nmotivar a popul acdo residente, sobretudo a mais idosa, a
partilhar a fruta da arvore do seu quintal. Esta atividade
conta tanmbém com o apoio cientifico do Col égi o F3, na
identificacdo de espécies e estado fito-sanitario das
mesmas. O mapeanento vai ser feito por fases:

1. Onde estao as arvores? Contato direto coma popul acao e
apoi o de um nedi ador do bairro e parceiros |ocais

Di stribuicado de flyers, a nivel l|ocal, dando conheci nento
do projeto e apelando a partici pacao.

2. Contacto direto comos proprietarios

3. Registo das arvores em SIG (sistema de infornacgao
geogréafica) cuja informacdo serd partil hada com a equi pa de
poda e o Col égi o F3.

4. Oresultado do mapeanento serd acessivel através da
apl i cacdo nobvel

5. Registo fotografico das arvores.

O mapeanento foca-se tanbém nas conuni dades e nas suas
especi ficidades, nas suas nendrias e nas suas receitas de
famlia que serédo regi stadas através de net odol ogi as
participativas. Seré&o desenvol vidos indi cadores com base no
desenvol vi nrent o sustentéavel |ocal para o aconpanhanmento e
nmedi ¢do do inpacto no territéorio, coma sua participagéo,
del i neando una estrat égi a ancorada na pai sagem e nas

rel agdes sociais entre conuni dades.

Coor denador a ger al

Coor denador de conuni ca¢cdo e formacao
Assi stente de coordenacao

Assi stente de conuni cagéo

Medi ador interno do projecto

Medi ador es ext er nos

Medi ador voluntéario residente da nouraria

RPWRRRRPE

Local i zacdo e identificacdo da naioria das arvores de fruto
da Mouraria e envol vente.

Recol ha de dados que permitam caracterizar os bairros
guanto ao seu patrindnio e histéria hortofruticula coma
partici pacdo das comrmuni dades | ocai s.

Monot ori zagcdo do projeto depois de recol hi dos dados
qualitativos e quantitativos.

9070. 00 EUR
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MEs
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Diario
100

1, 3

Frutaria - Fruta e G dadani a

A frutaria é umespaco de discussdo e de troca de

experi énci as onde serao realizados ciclos de debates e
formagcbes. Esta ativi dade engl oba tanbémtrés grandes
eventos de rua e um na Cozi nha Popul ar, |igados aos cicl os
da natureza

Na Cozi nha Popul ar da Muraria: |nverno “Conpota Popul ar”
-- confecdo participada e apresentacdo publica do projeto
Na rua:

1. Primavera - “Plantar é que esta a Dar” - dirigido a
escol as e aproveitando o Dia Mindial da Arvore, pronovendo
a plantacédo pl aneada de arvores de fruto.

2. Verao - “A Maior Salada de Fruta de Lisboa” - pedirenos
a cada participante que traga, pelo nmenos, unma peca de
fruta, como objetivo conum de produzir a maior sal ada de
fruta de Lisboa

3. Qutono - “Lisboa no Mapa Mundo da Fruta” - coma
presenca de convi dados internacionais e nacionais e uma
acdo de showcooki ng

Organi zarenos tanbém unma série de eventos de pequena

di mensdo, de caracter formativo mas tanbéminterativo e
prati co onde abordarenps véarias tenméticas: a)

Enpr eendedori sno soci al, inovagcdo e gestdo conunitaria de
projetos e recursos naturais, financeiros e humanos; b)
Partici pacdo denocratica e cidadania; c) Técnicas
hortofruticol as ecol 6gi cas; d) Preservagdo e conservacgdo de
al i ment os.

1 Coordenadora geral

1 Coordenador de conuni cagdo e fornacao
1 Assistente de coordenacao

1 Assistente de comuni cacao

1 Produtor

15 Vol unt ari os

For madores, oradores e chefs convi dados

Val ori zagcdo das arvores de fruto da cidade conp recurso
produtor de val or econdni co, anbiental, urbanistico e
soci al .

Aument o da consci enci al i zacdo sobre os conceitos de
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BAIRROS e ZONAS

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos
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soberani a alinmentar, autoprodugdo, agricultura ndo toxica e
bi ol é6gi ca.

Criacdo de monentos de discussdo e partilha entre os

habi tantes do bairro e da cidade.

Aunmento do ol har critico sobre os processos de urbani zagado
da cidade e gestdo dos espacos verdes - publicos ou
privados.

Sensi bi |l i zagcdo, nobilizagéo e responsabili zacdo da
comuni dade emtorno do espacgo publico comum

I ncl usdo de grupos emrisco e das mnorias étnicas,

val ori zando as tradi¢bes | ocais de um nosai co cul tural
rico.

10780. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 12
Mensal

1500

1, 2

Marca Social/Made in Muraria

A intencdo de criar unma Marca Social faz parte da missédo da
Cozi nha Popul ar desde o inicio e o projeto vai permtir que
esse sonho seja concretizado. Ser& contratado um Chef para
coordenar esta atividade e dar formagdo. HA umprineiro
monent o de investigacdo e experinmentacdo onde serdo de

i medi at o convidadas a participar as nossas vizinhas mais

i dosas. Vai ser preciso provar nuitas receitas antes de
escol hernos as nel hores e, para isso, sabenps de antenéo
gue podenos contar com a sua col aboracgdo. Esta atividade
foi desenhada a pensar nos jovens desocupados, nas qual quer
pessoa pode participar. Emconjunto como Chef vanos
aprender as técnicas de confecionar a fruta col hida no
bairro e todas as fornas de a preservar. E preciso

escol her as enbal agens e os roé6tul os, porque querenps que 0S
nossos produtos sej am apeteciveis de todas as fornas para
quem os conprar. E querenps que el es sej am vendi dos, tenham
sucesso e sejamval orizados para assimpermitir aos mais
enpr eendedores encontrar unma ocupacdo do seu agrado

Farenps conpot as, narnel adas, chutneys, relishs, sal nmouras,
Iicores, conmbinando frutas e especiarias. Vanos cristalizar
a fruta, seca-la ou desidrata-la (conp agora esta na noda).
Para a gestao do negé6cio, food cost, distribuicédo e

col ocagcdo do produto no mercado, vanmps ter a ajuda de um
gestor perito na natéria. Contanps que esta atividade
perdure para al ém da duracdo do projeto e que os produtos
“Made in Muraria” possam ser degustados pel o mundo fora

1 Coordenadora geral
1 Coordenador de comuni cacdo e fornmagédo
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

1 Assistente de coordenagéo
1 Assistente de conuni cacao
1 Chef de cozinha

4 Vol unt &ri os de cozi nha

1 Gestor de narketing

Criagcdo da nmarca social através do aproveitanento

sustent avel dos recursos da conuni dade.

Criacdo de produtos diferenciados e inovadores inspirados
na historia de vida dos habitantes do bairro.

Aqui si ¢do de conheci nento de técnicas de conservacgado e
preservacdo de fruta.

Capaci tacdo de jovens desocupados do bairro no

desenvol vi ment o de projetos de enpreendedori snp social .
Regi sto e partil ha de saberes e experiéncias entre a
comuni dade.

9826. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Semanal

20

Ci dade Pomar

Para que unma arvore dé nmais frutos é necesséario cuida-la. O
Miita Fruta atuara no terreno, prestando um servi co de poda
e tratamento das arvores dos quintais e |ogradouros da
Mouraria e bairros circundantes, emtroca de parte da fruta
produzi da. Esta dial ética torna-se um pilar essencial de
todo o projeto, uma vez que nel hora, na pratica, as

possi bil i dades de producédo de alinento dos habitantes nas,
tanbém a viabilidade econénmi ca da Marca Soci al. Cui dar das
arvores pernite nel horar a sua qualidade e aunentar a
quanti dade da fruta produzida, disponibilizando cada vez
mai s matéria-prima para os produtos “Made in Muraria”.
Durante o projeto, e tendo emconta a quanti dade e

qual i dade dos frutos recol hidos, seré&o estipul adas as

condi ¢cdes de acesso e distribuicdo da fruta a conuni dade.

A equi pa técnica sera conposta por trés voluntéarios,
preferenci al mente jovens desocupados do bairro, e
coordenada por um especialista emhortofruticultura. Conta
com a supervisao tecnico-cientifica do Col égio F3. Ao
partici parem nestas ativi dades, os voluntérios recebem
formagdo teo6rica e pratica, ficando habilitados a dar

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

continui dade ao projeto mas, tanmbém adquirindo novas
conpet énci as profissionais.

Ser do organi zadas col heitas em época propria, acBes de poda
de arvores, sessfes pedagodgi cas e acc¢des de sensibilizacéo
informal . Cada unma destas tarefas proporciona espagos de
convivio e partilha de saberes entre os habitantes.

1 Coordenadora geral

1 Coordenador de comuni cacdo e fornmagédo
1 Assistente de coordenagéo

1 Assistente de conuni cagao

1 Coordenador operacional

6 For madores

20 Vol untari os

Mel hori a da qual i dade de vida em anbi ente urbano, através
da regeneracao e tratanmento das arvores e consequente
qual i fi cacdo da pai sagem e do espaco publico.

Mel hori a da qualidade da fruta produzida | ocal mente e
aunent o da quanti dade de producdo.

Conbat e ao desperdicio de fruta.

Refor¢co de lagos entre a vizi nhanca.

13546. 00 EUR

Més 2, MBs 3, MEs 4, Més 5, Més 6, MBs 7, MEBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

D ario

100

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fi nanceira

Sim

Coor denador de formacdo e conuni cagdo

900
Fi nanceira

Nao

Medi ador
1800
Fi nanceira

Nao

Assi stente de Comuni cacao
1800
Fi nanceira

Nao

Assi stente de Coordenacgédo
1800
Fi nanceira

Nao

Técni co Hortofl oricultor
1800
Fi nanceira

Sim

Chef de Cozi nha

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1500
Fi nanceira

Nao

Vol unt ari o Cozi nha (1)
500
Nao Fi nanceira

Sim

Vol untari o Cozi nha (2)
500
Nao Fi nanceira

Sim

Vol unt ari o Medi ador
500
Ndo Fi nanceira

Sim

Vol unt ari o formador
30
Ndo Fi nanceira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

7

Destinatarios (Resultados)

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 220

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 3000
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 120
N° de destinatarios desempregados 10

N° de destinatarios jovens (- de 30 20
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 40
anos)

N° de destinatarios imigrantes 10

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 10
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 3
N° de publicac¢des criadas 2

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 5

N° de artigos publicados em jornais / 10
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

N° de paginas de instagram 1

DMHDL | DDL | DAIL ORCAMENTO ETAL cii- % E?ﬁ
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengdo Prioritaria i fuil= Bl E'm A R} et P
Financiamento BIP/ZIP solicitado
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

21911. 00 EUR

14974. 00 EUR

810. 00 EUR

5475. 00 EUR

4880. 00 EUR

1950. 00 EUR

0. 00 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ACPM Associ agdo Cozi nha Popul ar

50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Cozi nha Popul ar da Mouraria

Nao financeiro

9000. 00 EUR

Di sponi bilizacdo das instal acbes para escritoério e diversas
activi dades.

Ref ei ¢c6es da equi pa.

Utilizacdo de agua, electricidade e internet
Di sponi bilizacdo de carrinha para execugcdo das activi dades
Di sponi bi |l i zagdo de equi panment os audi ovi suai s
Di sponi bilizacdo de equi panmento de cozi nha
Centro de Inovacdo da Mouraria

Nao financeiro

5000. 00 EUR

Di sponi bi lizacdo de espaco para reuni des e debates e
cedénci a de equi panent o audi ovi sual

Local s
Ndo financeiro
2500. 00 EUR

Di sponi bilizagcdo de equi panentos infornmati cos
Di sponi bilizacdo de recursos humanos (20% da carga horaria)

Junta de Freguesia de Arroios

16
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Proftarta i Loz FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1200. 00 EUR
Descricédo
Entidade Edi ¢6es do Costo
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1200. 00 EUR
Descri¢éo Di vul gacéo
fundos e formacéo
Entidade Col égio F3
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3000. 00 EUR
Descricédo Orientagcdo de estagi os
Apoi o cientifico
Entidade Ana Marcos Henriques
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 500. 00 EUR
Descricéo Acdes de formacdo em Agrobi ol ogi a

Apoio a logistica, cedéncia de espagos e ajuda a divul gagéo

Di sponi bilizagcdo de Chefs de cozinha para angari agédo de

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

50000 EUR

22400 EUR

72400 EUR

3220
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