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BAIRROS e ZONAS
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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo de Retinopatia Portugal
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo G Associ agcdo Mao Cuia - Associ agcdo de Solidari edade Soci al
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Mio Cuia - CGuia-te para a |ncluséo

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

3. Q@a. Cabrinha/ Qa. Loureiro / Av. Ceuta Sul

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Em Portugal, segundo o Censo de 2001, existem 163569
pessoas com defici éncia visual.A baixa visdo é cerca de 3 a
4 vezes mais frequente que a cegueira. Estinma-se assim que
apr oxi madanent e 30000 pessoas sej am cegas e 133000 tenham
bai xa vi sdo. Nao existindo n°s de incidéncia desta
problematica no Bairro da Qa. do Cabrinha, sabe-se que as
guest des genéticas e de saude, a utilizacdo cada vez maior
das tecnologias e o fator idade, faz as popul acdes viverem
com estados de grande |imtacdo visual ou cegueira
condi ci onando a sua autonomi a. Sabe-se que em Portugal que
mai s de netade da popul acdo cega e de bai xa visdo, vive
dependent e de apoi os estatais, conb o RSI, comaltos niveis
de desenprego e nobilidade reduzi da. Revel ante ai nda sdo as
i ntencdes estratégi cas tracadas para Lisboa, para os
bairros BIP ZI P, segundo o Di agndstico Social de

2009- “Vul nerabi | i dade a I ncl usdo” e “Enpreendori sno

Soci al ", conbat endo desvant agens soci oeconéni cas. O Bairro
da Qa. da Cabrinha, segundo a Caracterizagéo

Soci odegr afica, de 2011, da GEBALIS, é fragilizada em
ternmos de desenprego e insercdo profissional. Elevada

per cent agem de anal fabetisnmo (20,9% e pop. com nmenos do 1°
ciclo (28.1% nesnp nas canmadas nmi s jovens, elevada
precent agem de desenprego (25.5%.A Mio Cuia, quer
afirmar-se como um projeto de incluséo social de pronpcéo
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BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

dos cui dados de saudde vi sual, apoio ao enpreendori sno,
abrindo o mundo do cuidado e trei no de cées.

I ncl usdo e Prevencao
Conuni dade

MAO GUIA é um projeto cuja mssdo principal é a integracéo
social e a pronpocdo da autonomi a de pessoas cegas e com
bai xa visdo pela utilizacdo de cdes de auxilio, treinados
pela MAo CQuia. Este projeto visa ainda a sensibilizacédo e
rastrei o para a saude da vi sdo; a pronpgdo ao

enpr eendor i sno/ aut o- enprego da conuni dade, dando a conhecer
as ferranentas de servi¢cos na area dos aninmai s domésticos
(treino, higiene e estética canina, apoio domciliario,
passeadores de cdes, entre outras). O projeto iré decorrer
num progranma de intervencdo faseado. Preveemse trés fases:
1) Rastreio de visdo gratuito e sessdo de sensibilizacéo
dos cui dados com a visado; (2) Capacitacédo e

enpr eendedori sno na area dos servi¢cos do cuidado e treino
de ani mai s domésticos; (3) Treino de cdes de auxilio e de
assi sténci a destinado a pessoas cegas e com bai xa vi sdo
Este projeto de intervengcdo conmunitéaria é dirigido conmp
prioridade a conmuni dade da Quinta do Cabrinha, mais
concretanmente para o BIP/ZIP 3 de Al cantara, |ocal onde
estardo sedi adas as suas atividades, sendo os destinatéarios
preferenci ais pessoas emidade adulta em condi ¢cdes sociai s
desf avor eci das, sejam desenpregados, subsidi arios do

Rendi nrento Soci al de Insercdo e, até, pessoas que
denonstrem vont ade emidentificar novas oportuni dades
profissionais. Oprojeto terd umvetor estratégico de
testar o nodelo piloto destas atividades, como intuito de
criar ao longo do projeto uma nova associ acdo de

sol i dari edade social, coma mssdo pronover a integracgéo
soci al e funcional de pessoas comlimtacdes fisicas e
mentai s (pessoas cegas e com bai xa vi sdo, surdos e nudos,
mil ti pl as situacdes de problemas nentais e fisicos), e
desta forma conmbater o isolamento e a excluséo soci al
através da utilizacdo de cées treinados e adaptados a cada
cidaddo e/ou famlia. A Junta de Freguesia de Al cantara
denonstrou interesse e viabilidade emdivulgar o projeto
pel a comuni dade

Descricéo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Rastrei o e encam nhamento gratuito de visdo e identificacao
de beneficiarios. Pretende-se comeste objetivo pronover a
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

aval i acdo oftal nol 6gi ca preventiva da popul agdo da Quinta
do Cabrinha e identificar pessoas como perfil para
atribui cdo de cdes de auxilio e assisténcia de cegos e com
bai xa vi séo.

As instal agdes e equi panment os necessarios ao rastrei o seréao
di sponi bi |l i zados recorrendo as infraestruturas da enti dade
pronotora, na Quinta do Cabrinha. Os técnicos afeto a essa
ativi dade sera apoi ada pel o projeto em candi dat ur a.
(Técnico de Ortoptica, Médico Otal nologista). A
participacdo de outros técnicos serdo da responsabilidade
da propria pronotora.

Objetivo Especifico de Projeto 2

For magdo técnico-pratica em servi ¢os na area dos cui dados
basi cos de ani mais dongésticos (treino, higiene e estética
cani na, apoio domiciliario, passeadores de cédes, entre
outras); ldentificar Oportuni dades Enpreendedoras para
pessoas desenpregados, subsidi arios do Rendi nento Social de
I nser¢do e outros publico-alvo com necessi dades sociai s
especificas (limitacdes visuais e/ ou outros). O projeto MAO
GU A, proporcionara a popul acdo | ocal fornacdes diversas na
area do cui dado com os ani nai s donesticos e fornmagdo em
enpreendori snp e criacdo de oportuni dades de aut o-enprego.

Formagdo gratuita para os seus destinatéarios. Sera
assegurado um seguro de aci dentes pessoais e subsidio de
al i nentacdo ou transporte. Os seguros, 0s respetivos
subsi di os de alinentacgdo/transporte e os fornadores seréao
garanti dos através do apoio financeiro gerado pela
aprovacao da presente candi datura.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Treino de Caes de auxilio para pessoas cegas e com bai xa
vi sdo. Centrado nuna atividade com cdes que destinam a
pessoas que desej am nel horar a sua autononia e |iberdade
nas suas desl ocagbes e nas suas di versas di nensfes da vida.

Processo de treino e de integracdo no lar e vida do
beneficiario. Um processo garanti do e aconpanhado por uma
equi pa interdisciplinar: treinador(a), psicdlogo(a)e
técnico(a) social, famlia de acol himento, criadores,

canil. Atividade de continuidade da atividade 1 na fornacao
de formandos enquanto trei nadores de conportanento basico
para preparacdo de cdes de auxilio. Sera ainda criada um
bol sa de familias de acol hinento para o periodo do treino
especifico ao cdo de auxilio.

Esta atividade sera articul ada com associ agdes de resgate
ani nal (CM.i sboa/ casa dos ani mais, Unido Zoofila, entre
outras) para escol ha dos ani mais a desenpenhar as fung¢fes
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

de auxilio as pessoas comlimtacdes de visao. Cs
recursos de espagco para esta ativi dade estardo garantidos
nas instal acbes destas organi zagdes. Serdo contratados
servi cos de Trei nador Especializado para esta ativi dade,
bem conb um Técni co Social para garantir o sucesso da

i ntegracao dos cades auxilio ao beneficiario do projeto.
Este custo garanti do com a aprovacdo desta candi datura BIP
ZI P.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
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CALENDARIZAQAO DO PROJECTO
Rastreio Gratuito Otal nol 6gi co

A Atividade 1 tem conp objetivo avaliar situacdes de salde
of tal nol 6gi ca, fazer o rencam nhanento nédi co e sinalizar
0Ss casos para beneficiar a entrega dos cdes de auxilio para
cegos e pessoas com bai xa visdo. Esta atividade sera
aconpanhada por uma acdo de sensibilizac8do para a salde
visual, alertando para patol ogi as graves causadoras de

bai xa vi sdo e/ ou cegueira que, quando detedas precocenente,
podem ser preveni das e/ ou tratadas com cui dados de saude
adequados.

Técnico de Ortdptica
Médi co Oftal nol ogi sta
Técni co soci al

PN

E esperado que os beneficiarios da atividade sej am

sensi bi li zados para o cui dado da salde, garantido

i nformacdo e encam nhanento para respostas de saude
especificas. Sinalizar 8 beneficiarios individuais para
entrega dos cades de auxilio e de assisténcia a pessoas com
bai xa vi sdo e cegas.

6590. 00 EUR

Més 1, Mes 2

Pontual 2 vezes por senana.

200

1

Formacdo MAO GUI A - Enpreendori sno
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BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos
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Acdo de formagdo nas areas do enpreendedorisno e criacao de
aut o-enprego e/ ou enpresas na area dos servic¢os para

ani mai s donésticos (treino, higiene e estética canina,
apoio domiciliario, passeadores de cdes, entre outras).
Sensi bilizar para fornmas de ajuda e apoi o a pessoas com
limtacdes fisicas e/ou nmentais utilizando o cdo enquanto
fator diferenciador e de eficacia.

1 Coordenador Pedagégico

1 Técnico de cinotécnia - Treino de caes

Sera ainda contratada una enti dade de fornagcdo certificada
para adj udi cacdo da formacgéo

E esperado que os formandos adquiram conpet énci as nas areas

do enpreendedorisnpo, criacdo de enpresas; conpeténcias
tedricas e praticas para desenpenharem as fungfes

i nerentes a cada atividade dos servig¢os para ani mai s

domésti cos, noneadanente a aqui si cdo de conpet éncias gerais

de criacdo de um negoci o (Atendi mrento, Mddel o de Negdci o,

Agendanment o, Orcanento, Plano de Atividades). Seréao

real i zadas 2 acdes de formacdo certificada (70h) como

desenvol vi nrent o dos cont eldos apr esent ados.

22730. 00 EUR
Més 4, Mes 7
Di 4rio

40

2

Treino e entrega de Cdo Auxilio

For magdo basica de cdes de auxilio para cegos e/ ou com

bai xa vi sdo. Um processo garanti do e aconpanhado por uma
equi pa interdisciplinar: treinador(a), psicologo(a)e
técnico(a) social, famlia de acol hinento, criadores,
canil. Atividade de continuidade da atividade 1 na fornmacao
de para preparacdo de cdes de auxilio e assisténcia. Sera
ainda criada uma bolsa de fanilias de acol himrento para o
periodo do treino especifico ao cédo de auxilio. Atividade
para a observacado partici pante dos alunos da p6s-graduagéo
em terapi as assistidas comanimais, como objetivo de

anpl i ar e pronover o intercanmbi o de experiéncias e
oportuni dades dentro e fora da rede social do bairro

1 treinador
1 coordenador
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1 Técni co Psicossoci al
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados Entrega de 8 cdes de auxilio para pessoas cegas e/ ou com
bai xa vi sdo. 2 parcerias consolidadas para a doacdo de
ani mai s.
Valor 19800. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 8

Objectivos especificos para que 3

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 1

Constituicao da equipa de projeto
Funcéo 1 Gestor de Projeto
Horas realizadas para o projeto 1800
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao 1 Coordenador Pedagégi co
Horas realizadas para o projeto 1800
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Administrativo
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Horas realizadas para o projeto 800
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Formador / Treinador Especializado /estéagi o profissional
Horas realizadas para o projeto 980
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 2 Técnico Otoptica
Horas realizadas para o projeto 70
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Médico Oftal nol ogi sta
Horas realizadas para o projeto 10
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Técni co Soci al
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacéo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados 2
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

N° de canais Youtube criados
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48

240

Equidade
8

14

18

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

—— BAIRROS e ZONAS
LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa FORMULI-'\RIO DE CAN DIDATURA

Novas parcerias

5

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

4500. 00 EUR

35120. 00 EUR

2630. 00 EUR

1800. 00 EUR

5070. 00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR

49120 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associ acdo de Retinopatia Portugal

49120. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associ acdo de Retinopatia de Portugal

Ndo financeiro

9700. 00 EUR

Rendas e recursos internos |ogisticos e humanos.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49120 EUR

49120 EUR

58820 EUR

248
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