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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Chapi t o

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ acdo Naci onal de Aposentados, Pensionistas e
Ref or mados - MODERP

Designacgéo Santa Casa da M serico6rdi a de Lisboa
Designacgéo Centro Social Paroquial de Sao Jorge de Arroios

Designacgéo Associ acdo Mais Proxi m dade Mel hor Vida

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Vi rt uosl dades
BIP/ZIP em que pretende intervir 62. Castelo
64. Anjos
Sintese do Projecto
Fase de execucdo ~ ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Pel o di agnostico social do CLAS, noneadanente no que
respeita ao plano para a area do envel heci nent o,
identificamse 0os seguintes aspectos:

i) auséncia de processos que desencadei em ac¢des para
a aut o-capacitacédo e enmpowernent ao | ongo da vida;
ii)insuficiéncia de politicas pronotoras do

envel heci mento acti vo;

iii) ausénci a de medi das que val ori zem e reconhecam a
condi cao da pessoa idosa

No concreto dos territérios de intervengdo, encontranps um
grupo nmuito significativo de idosos disponiveis e dispostos
a participacdo em actividades fora das suas rotinas,

i ndependent emrent e das suas |imtacgbes ou receio0s.
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Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

Pronover a Dinanmizagdo Conmunitéaria e a Cidadania
| dosos

O projecto tem conmp objectivo geral o enpoderanento dos
seniores através de praticas artisticas, numclim
intergeracional e fortemente inplicado social nente, conp é
apanagi o da ac¢do e da m ssdo do Chapité.

O Chapit6 lidera, h& cerca de 1 ano, um conjunto de sessdes
de sinalizacdo positiva de conpeténcias e tal entos

(comuni caci onais, artisticos) dos seniores no territorio de
Sta. Maria Maior, que permtiraminstituir unma dinadm ca de
prono¢do social e cultural dessa popul acdo, e que conduziu
a constituicdo de uma “Trupe Sénior” (cerca de 30 séniores)
ancorada nas tradi ¢cdes da ani magdo conunitéaria.

Esta “Trupe” esta agora em condi ¢6es de replicar esses
processos junto de outros seniores e, em segunda l|inha,
junto da conuni dade.

Per specti vam se duas |inhas conpl ementares de intervengao:

(i) Praticas de ani magdo assumi das pela “trupe”, muito
dirigidas aos “territorios significantes” para os seniores
na nal ha urbana (largos, jardins, colectividades),
provocando tanmbém a qualificacdo ecol 6gi ca desses espagos
de encontro;

(ii) Praticas de formacgédo/ di ssem nagdo, assum das pel a
“trupe”, tendo conp publico-alvo outros seniores, numa
assumi da | 6gica de replicacdo das praticas e das vivénci as.

O projecto procura (re) perspectivar o papel do idoso,
tornando-o um agente activo e participativo em di ndm cas de
ensi no/ aprendi zagem de recriacdo de identidades
conunitarias e de nodel agdo de processos activos de

envel heci nent o.

Descricéo

Sustentabilidade

DMHDL | DDL | DAIL
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Pronover a participacdo, a autonom a e o enpoderanento dos
seni ores

A expressdo artistica pernmite o conhecinento de si proéprio
gue é tanbém condi cdo base de enpoderanento e autoestima.
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A co-criacdo de objectos artisticos-performativos para al ém
de ser um exercicio denpcratico é tanbém veicul o de
expressado e afirmacdo dos seniores enquanto ci dadaos e
intérpretes. As varias actividades do projecto favorecema
val ori zacdo do individuo na construgdo do col ecti vo.

Emternmos do futuro e apés a conclusdo do projecto,

consi deranpos que al guns dos espectacul os cri ados poderdo
integrar o catal ogo de ani nagcdes conerciais do Chapitd o
que permitird umespaco performati vo de conti nui dade a
partici pacdo destes seniores. Tém sido estabel eci dos
contactos no sentido de incluir na progranmacdo dos

equi pament os da Fundacgdo | natel (turismo sénior), aninacdes
da Trupe Séni or.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Pot enci ar apr oxi magcdes intergeraci onai s sustentadas
favorecendo processos de nodel acdo (individual e social)

Sustentabilidade As acgOes do projecto foram desenhadas numa 6ptica de
i ntergeraci onal i dade e da preval éncia de um senti do
conunitari o abrangente e inclusivo. Esta premissa é
sustentada por actividades (ani magcdes, formacado) realizadas
com os jovens alunos da Escola Profissional de Artes e
O icios do Espectaculo do Chapitd e tanbhém com as criancas
e jovens dos equi panentos soci o-culturais dos nossos
par cei r os.
Pret endenpbs provocar nudancas na soci edade, pelo que o
proj ecto tem nesnop que assentar nestes di &l ogos
i ntergeracionais.

Em ternmos do futuro apés conclusao do projecto, os
destinatarios passardo a integrar as actividades correntes
do Chapité, nonmeadanente as actividades intergeracionais
que constam do programa curricul ar da Escol a Profissional
de Artes e Oficios do Espectacul o do Chapitd, a saber:

ani nacdes sociais, oficinas interdisciplinares e de oficios
e saberes,

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descrigdo Desafiar os estere6ti pos |igados ao envel heci nento

Sustentabilidade Ao reperspectivar o papel dos idosos reconhecendo-| hes
conpet énci as e aptiddes artisticas e col ocando-os no centro
dos espacos perfornmativos, desafianps al gumas idei as
pr econcebi das que situam os i dosos numtenpo ensinesmado e
i mpotente. Por outro |ado, as praticas artisticas que
resul tam do cruzanento das técnicas circenses comoutras
di sciplinas - novinento e interpretagdo — sdo por s
proprias, provocadoras e alteram as auto-inmagens dos i dosos

2 Wy e
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

quer participantes quer espectadores.

A partir do nodel o de intervencdo pela arte que este

proj ecto preconiza, a equipa nultidisciplinar do projecto
(tanbém apoi ada por al guns dos nossos parceiros: Escola
Superior de Saude de Al coitdo, SCM., .) propde-se através
do netodo investigacdo-accdo a sistematizar as boas
praticas e as |ic¢des aprendidas como projecto de nbdo a
fazer assentar uma matriz que possa ser replicada no
futuro.

Este conjunto de docunentos deverdo servir ao Chapitd e as
enti dades parceiras (formais e informais) cono um manual a
usar apo6s a concl usdo do projecto quer seja em accdes
especificas quer seja na orientacdo de rotinas do

quoti di ano de intervengéao.

Actividade 1

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

DMHDL | DDL | DAIL

? O fpy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z A RS

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

CALENDARIZAGAO DO PROJECTO

Ani mac¢bes

Programacdo de ani magbes da Trupe Sénior no territério,
concertadas com os parceiros e a Rede Social, destinadas as
popul acdes-al vo dos equi pament os soci ocul turais do
territdério e a conuni dade em ger al

Direccdo artistica, aninmadores, apoio a produgdo, técnico
audi ovi sual

- concepcao de 3 espectéacul os de ani nacao

- n° de apresentacbes = 18

- envol vimento da conuni dade

- al arganento das parcerias

9233. 00 EUR

Més 2, Mes 4, Meés 6, Mes 8, Mes 10, Mes 12
Pont ual bi rensal (3 apresentacdes de 2/2 neses)
1970

1, 2, 3

Capaci t agcdo e Enpower nent
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Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Wor kshops formativos e criativos (artes circenses,

i nterpretacao, danga, novinmento, .) que sustentam o
processo criativo das ani magcdes a serem apresent adas pel a
Trupe Séni or

Direccdo artistica, formadores, técnico audiovisual

320 horas de fornagcdo em artes circenses, interpretacao,
novi nent o, nusica

14507. 00 EUR

Més 2, MBs 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, Mes 7, MBs 9, Mes 10,
Meés 11, Mes 12

Mensal

30

1, 2, 3
Repl i cacao

Atelieres e workshops de artes circenses e performativas
ori entados pel os seniores da “trupe” (com aconpanhanento de

artistas do Chapitd), abertos a popul acdo sénior do
territdrio

Direccdo artistica, elenentos da Trupe Sénior, fornadores,
t écni co audi ovi sual

- 12 oficinas de replicacdo (36 horas)
- captacdo de novos el enentos para a Trupe

8631. 00 EUR
Més 2, Mes 4, Meés 6, Mes 8, Mes 10, Mes 12
Pont ual bi rensal (6 neses)

270
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Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Uni ver si dade | nt ergeraci onal

Real i zacdo de um progranma de ani nagfes, nastercl asses,
exposi ¢bes e debates sobre o envel hecimento activo e sobre
a tematica das artes e conuni dade. Este evento que duraré
uma semana, nobilizara seniores e juniores eminteracgoes
refl exivas e vivenciais.

Direccdo artistica, elenentos da Trupe Sénior, fornadores,
produtor, técnico audiovisual, alunos da Escola do Chapitb,
especi ali stas nas tematicas abordadas (gerontol ogia,
geriatria, .)

- Sensibilizacdo das institui¢cBes para a rel evancia das
praticas artisticas

- captacdo de novos el enentos para a Trupe

11418. 00 EUR

Mes 7

Pont ual um event o

320

N° de parceiros mobilizados
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

16

Constituicdo da equipa de projeto

Soci 6l ogo (supervisédo cientifica e avaliacao externa)
180

Fi nanceira

Nao

Pedagoga e Criadora Teatral (coordenacdo artistica e
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operaci onal do projeto)
Horas realizadas para o projeto 1760
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Psi c6l oga especi al i zada em Gerontol ogi a (aconpanhanento e
regul acao)

Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Formadores de Artes Circenses e Artes Perfornativas
Horas realizadas para o projeto 530
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Produt or executivo
Horas realizadas para o projeto 43
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Produt or de conteldos escritos, divulgacdo e di ssemi nagédo
de resul tados

Horas realizadas para o projeto 120
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técni co de audi ovi suai s
Horas realizadas para o projeto 161

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira
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Morador no bairro do projeto Sim

Funcao Coord. administrativa e financeira
Horas realizadas para o projeto 139
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Assi stente de Producéo
Horas realizadas para o projeto 220
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 5
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 264

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 2326
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 241
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 2072

N° de destinatarios desempregados 0
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N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

n° de apresentacoes

n° de horas de formacéo

144

2406

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

0

10

18

356

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento

Equipamentos

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
19989. 00 EUR

19300. 00 EUR

600. 00 EUR

300. 00 EUR

2100. 00 EUR

1500. 00 EUR
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Obras 0. 00 EUR
Total 43789 EUR

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Chapi t o

43789. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Chapi t o

Nao financeiro

10947. 00 EUR

O val or ndo financeiro trazido pelo Chapitd reflecte-se em

- Capaci dade de nobilizar para o projecto e dinam zar una
rede de parceiros - formais e informais - comforte e
continuada inpl antacdo e envolvéncia no territério

- Conprovadas experi éncia do pronotor e conpeténcias
técnicas e artisticas do pessoal interno, que garante a
qual i dade do Projecto e a sua operacionalizacéo
contribuindo para a reducdo do risco do investinento;

- Projecto que decorrerd no espago do Chapitdé em
interaccdo directo comos seus utilizadores (jovens alunos
da Escola, artistas, ...), comtodos os inpactos positivos
associ ados a aproxi magdo dos benefici arios a um espaco de
aberto, vivo e interactivo, contribuindo para a prono¢do da
inter-geracional, para a aproximagdo a Artes e a reducgdo do
isolamento e a criagdo de hadbitos de visita ao Chapitd que
perdurarao para al émdo horizonte tenporal do projecto

- Divul gagdo do projecto e dissem nagdo dos i npactos
al avancada pel a notori edade do pronotor, quer emternps de
vi si bi li dade, quer nos neios de divul gacdo exi stentes;

- Maior capaci dade de negoci agdo junto dos prestadores
de servicgos a afectar ao projecto, gerando poupancas de
custos significativas.

Enbora de quantificacdo senpre subjectiva, valoriza-se em
25% do custo total do projecto, as poupancas/ganhos
inmplicitos directanmente associados ao facto do pronotor ser
0 Chapi té.

Total das Actividades

Total de Outras Fontes de Financiamento
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43789 EUR

10947 EUR
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Total do Projeto 54736 EUR

Total dos Destinatarios 2590
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