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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social Paroquial do Canpo G ande

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo G Gupo de Mradores do Bairro das Mirtas
Designacgéo Santa Casa da M sericordi a de Lisboa
Designacgéo Uni ver si dade Cat 6l i ca Portuguesa
Designacgéo Col orfoto - BARREI ROS DA SILVA, LDA
Designacgéo Centro Hospital ar Psiquiatrico de Lisboa
Designacgéo Agrupanent o de Escol as Rai nha Dona Leonor
Designacgéo Centro Cultura e Desporto Judo clube |isboa
Designacgéo Junta de Freguesia de Al val ade
Designacgéo Banco do Bebé - Associ acdo de Ajuda ao Recém Nasci do

Designacgéo Fundacdo Sao Jodo de Deus

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Miurtas em Rede, por um bairro nel hor
BIP/ZIP em que pretende intervir 12. Mirtas
Sintese do Projecto
Fase de execucdo  ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico O di agnostico caracteriza o bairro pela heterogenei dade
cultural, baixa qualificacdo escolar, elevado n° de
desenpr egados, el evada percentagem de criancas/jovens e
presenca de minorias étnicas marcados por processos de
pobreza e exclusédo social. A heterogenei dade reflete-se em
formas distintas de apropriacdo dos espacos, 0 que gera
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Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral
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mai or conflitualidade. Os probl emas identificados pel os
nor ador es encontram ressonéncia no Relatdrio da Consulta
Pablica da Carta BIP/ZIP e no consércio de parceiros e
acentuam a di m nui cdo do sentinmento de pertenca e de

i denti dade conunitéaria, existindo nais resisténcia a
interacdo entre grupos e mai or desnotivagdo para uma
participacdo ativa na nel horia das condi ¢cdes. Torna-se
necesséario reforgar as dinénicas participativas ao nivel da
apropri acdo dos espacos conuns e do desenvol vi mrento de
acOes que pronpbvem conpet énci as por grupo-al vo. Acresce o
facto de estar prevista a realizacao de obras no edificado
e no espago exterior, sendo necessari o umtrabal ho
cooperativo que aconpanhe este processo de transformgéo
Consi der a-se fundamental criar uma nmai or coesdo social e
territorial, contribuindo para um aunento da parti ci pacédo
ativa, nelhoria na resposta as necessi dades de cada lote e
agregado, nuna perspetiva de restaurar os niveis de
nmotivacdo, o sentido de pertenca, e as perspetivas de
futuro. Por outro | ado, acredita-se que esta intervencéao
poder & proporci onar nmi or capacitacdo para a inclusao
soci al dos menbros mais fragilizados do bairro

Pronover a Dinam zagdo Conunitaria e a G dadania
Conuni dade

Pret ende-se, através de estratégi as col aborativas, fonentar
um processo de ci dadani a ativa que envol va noradores e

enti dades. A cidadania é entendi da conb um processo de
capaci tacéo individual e um conproni sso crescente com a
comuni dade. Sob o principio de co-governanci a da conuni dade
(assente em necani snos de partici pagcdo, responsabilidade
orientacdo para objetivos comuns, inclusdo e igual dade),
pret ende- se desenvol ver a procura col etiva de sol ugdes, com
vista a nel horia da qualidade de vida do bairro e das

condi ¢des de vida pessoal. Desta forma, o projeto
desenha-se em 3 niveis: o bairro, o lote, uma fanilia/um
norador, como intuito de escalar a intervencdo, de um
nivel mais individual para umnivel de grupo e conuni dade

A nivel do bairro, pretende-se fomentar uma intervencgéo
territorial que pronpbva a participacdo da popul agcdo e das
enti dades, tendo conp base as potencial i dades de cada um
Pretende-se criar unma i magem positiva e valorizar a

di versi dade cultural presente neste territorio. Acredita-se
gue dinam cas col etivas de participacdo interna podem
contribuir para a pronocao de visédo nmais positiva e

i ntegradora do bairro na freguesia de Alval ade. A nivel do
lote, o foco de intervengdo é o investinmento na nel horia
das rel agcdes de vi zi nhanca, prevendo-se a realizacdo de
ativi dades que pronmovam um nai or investimento na nel horia e
manut encao das condi ¢des de cada | ote, noneadanente ao
nivel da linpeza e da di m nui cdo dos conflitos.
Consequentenmente, o projeto visa a nel horia da

aut o- or gani zacao dos noradores, pronovendo uma di nam ca
positiva no bairro, em que noradores, entidades parceiras e
| ocai s col aboram em conj unto para um mesno objetivo. Por
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fim pretende-se dar resposta aos nmenbros mais fragilizados
da popul acdo, através de unm intervencao integrada e em
rede, que procure reforcar as conpeténcias a nivel pessoal,
famliar e/ou social, através de um processo de
aconpanhanento concertado e de unma aposta na infornacao,
sensi bi lizacdo e fornacgéo.
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Descricédo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Contribuir, emparceria, para una i nagem positiva do
bairro, por parte dos noradores e da conuni dade envol vente
comyvista ao aunento do sentido de pertenca dos noradores

a unma participacdo nmais ativa na dinénmica do bairro e a uma
mai or integracdo do bairro na freguesia de Al val ade

A experiéncia no terreno permite identificar a existéncia
de urma i magem negativa dos proprios noradores face ao
bairro, o que leva a uma apropriagdo negativa do nesno,
gerando dinam cas de conflitualidade e de exclusédo dentro e
fora do bairro. Através da criacdo de clubes no bairro a
partir dos interesses da conuni dade (ex: violas do bairro
agul ha e dedal, danca, entre outros) e que contam com
partici pacdo dos noradores e parceiros no planeanento e

di nam zacdo das ativi dades, pretende-se proporcionar
respostas e espagos congregadores da popul acdo, que
contribuam para a nel horia da imagem deste territério e

pr onovam conport anent os de ci dadani a ativa.

Tendo emconta que o Bairro seréa alvo de intervengdo ao
nivel da requalificacdo do edificado e inplenmentacdao de um
espaco verde e de | azer, pretende-se ainda que estes cl ubes
estinmul em atitudes de zel o, cuidado e pertenca gerando
formas de estar positivas dos noradores coma restante
freguesi a.

O envol vi nento das enti dades parceiras e dos préprios
noradores permitiréd a continui dade dos cl ubes apés o
térmno do projeto.

Por outro lado, a interiorizacdo de una i magem mai s
positiva do bairro e o aunmento do sentido de pertenca
perm te equaci onar um nai or envol vinento e |ligac¢cdo da
popul acdo ao projeto, resultando em nmiores garantias de
sust ent abi | i dade das acbes propostas e da obtencdo de
resul tados nai s duradouros.

Por fim a realizacao de umproduto final do projeto e a
sua divul gacdo, permitira a dissem nagdo dos resultados e
dar visibilidade do inpacto noutros contextos da freguesi a,
prol ongando o projeto no tenpo e criando novas sinergias.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

Fomentar uma participacdo nais ativa ao nivel de cada |ote,
comvista a uma organi zagdo nmi s aut 6nonma e responsavel dos
nmor adores. As acgOes propostas pretendem criar oportuni dades
de desenvol vi mrent o de novas rel agdes na conuni dade e entre
nor adores, pronovendo a tol erancia e nel hores rel agdes de
Vi zi nhanca, assim conp di mnuir problemas rel aci onados com
a ma apropriacdo dos espacos conmuns

Este objetivo encontra-se intimnente |igado como
desenvol vi nento de netodos participativos que apel am a
procura col etiva de solucdes por parte dos noradores e das
enti dades parceiras e que responsabilizam os proéprios

nor adores pel a continui dade das atividades. Gs niveis de
aut onom a al cancados permtirédo dar continui dade a

organi zagcdo e cooperacdo entre noradores, sendo
perspetivada a criacdo de unm associ acdo de noradores que
garanta o suporte.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Reforcgcar o trabal ho emrede das varias enti dades no
terreno, contribuindo para uma intervencdo integrada com as
familias e/ou individuos, e possibilitando o
desenvol vi nrent o de conpet énci as pessoais, fanmliares e
soci ai s.

Desta forma, pretende-se proporcionar oportunidades de
desenvol vi nento pessoal e social, a nivel individual e por
grupos-al vo da popul agdo, através da realizacdo de acdes
gue contri buam para o aumento de diferentes conpeténci as,
medi ante as necessi dades/interesses identificados.
Acredita-se que o sucesso de unmm intervengdo conunitaria
runo ao desenvol vinento esti no envol vinento de diferentes
parcei ros, cada umcom a sua especificidade, bem conp pelo
envol vi rent o da popul agdo, assegurando que esta é vista
como um parceiro privil egiado

Uma das finalidades do projeto rel aciona-se como

al argamento e consol i dagdo da rede de parceiros, de forma a
criar uma cultura de intervencdo emrede, mais sélida e
consi stente, garantindo a continui dade das ac¢des propostas.
Oinstituir de reuni des de casos peri édicas e de reuni des
de pl aneanento e avaliacdo poderdo pernitir a manutencdo de
rel agbes interorgani zaci onai s de col aboracédo. A recente

Com ssédo Soci al de Freguesi a apresenta-se conb une

pl ataforma i nportante para a gestdo da parceria
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Actividade 1

Descrigdo

CALENDAREAQAO[X)PROJECTO
Entra na Rede

Canpanha de apresentacdo/ di vul gacdo do projeto, coma
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo
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criacdo de conponentes que sejam a i magem de

mar ca/ i denti dade do nesnp e que pretendem a nobilizacdo da
conuni dade e parceria no projeto.Para isso e a partir das
propostas das criancas e jovens, construir-se-a umlogotipo
que represente umentrel acar, em que o singular
transfornmado em col etivo cria novas sinergias,
constituindo-se assimcono uma forca positiva para a
transfornacdo social que se procura. lgual nente as cores
escol hidas vao sinbolizar a diversi dade de idades,

cul turas, papéis e entidades que fazem parte deste bairro.
Posteriornmente far-se-a4 una acao de | ancanento do projeto
com todos os parceiros e noradores com

- Auscul tacdo de interesses e expectativas porta a porta;
Real i zacdo e apresentacdo de um video de apresentacao do
projeto contando comtestenmunhos dos parceiros e noradores
sobre o que os notivou a aderir ao projeto e 0o que esperam
deste. A col ocacao do | ogoti po em 3D com a partici pagéo
dos noradores e parceiros para ficar exposto na Loja do
Morador, |ocal ponto de encontro entre todos.

Com esta dinénmica prevé-se a utilizagdo de uma netodol ogi a
visual e criativa através de um aut ocol ante que convi da:
“Murtas em Rede! Eu ja faco parte, e tu?”. Esta atividade
apresenta-se conbp 0 ponto de partida do projeto, a criacao
e a oportuni dade de congregar noradores e diferentes

enti dades num nonmento chave de notivagdo para fazer e ser
diferente, tudo por um Bairro nel hor.

Mor adores do Bairro das Miurtas; Coordenador do Projeto;

Técnico do projeto; Animador socio-cultural; Técnicos das
di ferentes enti dades parceiras.

Necessi dades da Conuni dade identificadas; 85% dos noradores
envol vi dos e conproneti dos nas ativi dades do projeto. 100%
dos parceiros envolvidos e ativos nas atividades do projeto
2375.00 EUR
Més 1, Mes 2

Semanal

300

Cl ubes de Bairro

Criacdo de unm resposta alternativa de ocupacdo saudavel
dos tenmpos livres, através da di nam zacdo de diferentes
clubes tematicos, de periodici dade semanal, noneadanente: -
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Valor

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Violas no Bairro (aprendi zagem de um instrunmento nusical)

di reci onado para a popul agdo jovem e adulta; Sevil hanas no
Bairro, direcionado para criangas, jovens e adultos; Arte
no Bairro — préaticas artisticas, fotografia e video,
direcionado para as criancas e jovens; Agul ha e deda
(costura), direcionado para as nul heres da comuni dade; Judo
no Bairro (atividade desportiva) — direcionado para as
criancas a partir do 1° ciclo e para os jovens; Culinéria
no bairro — direcionado a toda a conuni dade. O mai or
contributo desta atividades serd aproxi mar as pessoas com

i nteresses e necessi dades conuns. Procura-se um nai or

di nam snmo no Bairro comrespostas transversais a toda a
popul acdo, tornando os noradores protagonistas na

i ntervencéao. Pret ende-se ainda estinular areas de talento
desconheci das, potenci ando novas experi énci as que permtam
descobrir e alargar os horizontes de vivéncia. Assim
guer-se pronover a inclusdo e a valorizacdo pessoal da
conuni dade, col matando a desocupacdo dos seus tenpos livres
e a desi gual dade de oportuni dades, assimconp, prevenir
conportanentos de risco. Prevé-se ainda que possam ocorrer
apresent acdes emdiferentes | ocais da freguesia, dando a
conhecer o trabal ho realizado permtindo uma i negem nai s
positiva no exterior.

Moradores do bairro das Mirtas; Coordenador do projeto;

4 formadores/ professores das areas tenaticas para os cl ubes
de bairro

vol unt ari os

Sol ugdes criativas que respondem a necessi dades de grupos
de noradores criadas e dinani zadas por estes. O

envol vinmento e participacdo de diferentes grupos alvo da
comuni dade nos Cl ubes de Bairro permitiréa desenvol ver
conpet énci as sociais e pessoais para uma nai or integracao
soci al ; uma reducdo de cerca de 40% da desocupacdo da

popul acdo e una di m nui ¢do dos conflitos existentes entre
Vi zi nhos.

Espera-se ainda, que a participacdo e envol vimento no Cl ube
de Bairro permita que o absentisnp escol ar seja dimnuido
em cerca de 50% nas criangcas e jovens, assimconp, seja

vi sivel uma di m nui ¢gdo nos conportanentos de risco

exi stente nesta canmada popul aci onal

Espera-se ainda una mai or abertura a conuni dade envol vente,
através das apresentacgdes realizadas, criando unma i ragem
mai s positiva do bairro na freguesia.

O Clube de Bairro constitui-se comb um espac¢o criador de
novas oportuni dades e de novas formas de rel agdes,
procurando ser um espag¢o di nami co, respondendo a

i nexi sténcia de respostas no territério.

8220. 00 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Més 2, MBs 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes
10

Semanal
80

1, 2

Entre Vi zi nhos

Desenvol vimento de um conjunto de ativi dades que estimul em
o sentido de pertenca e organi zacdo de cada lote, através
de um aconpanhanento de proxi m dade de porta a porta e da
real i zagcdo de reuni 6es de | ote. Estas estratégi as pretendem
dar resposta as necessi dades identificadas e assegurar o
aconpanhanent o das segui ntes acdes:

- I nmpl ementacdo das escal as de |inpeza por lote - Mensa

- Eleicdo do vizinho do nés - Mensa

- Mnitorizacdo dos espagcos conuns por |lote - Quinzena

- Apoio na realizacdo de pequenas reparacdes nos espagos
comuns- Pont ual

A atividade iré ser realizada no territério, passando a

nmet odol ogi a por unmm co-responsabilizacdo dos proéprios
noradores na identificacdo das necessi dades e inpl enentacédo
das acdes de nel horia referentes ao seu |ote.

Tendo em consi deragdo que o bairro sera alvo de intervengédo
ao nivel da requalificacdo do edificado e da construcédo de
um espaco de | azer, esta ativi dade apresenta-se conb um

el ement o fundanmental de sensibilizac8o/formcédo da

popul acdo para uma nel hor apropriacdo dos espagos conuns,
assimconp para a inportancia e necessi dade de una nai or

rel agdo de entreajuda entre noradores que proporcione um
anmbi ente mai s saudavel e de mai or bemestar

Coor denador do Projeto

Técni co do projeto

Mor adores do bairro/lote,

Técni cos das entidades parceiras

Técni co de reparacdes (Ferro de sol dar)

Com o envolvinento e a participacdo da popul acdo, aliada a
urma i ntervencdo de proxi m dade baseada na rel acdo entre
técni cos e noradores, pretende-se uma nel horia na

aut o- or gani zacdo dos 7 |lotes. Espera-se, assim que 0s

nor ador es nmudem os seus hébitos de higiene e |inpeza

nmel horando a vivéncia comunitaria emlote e a apropriagéo
posi tiva dos espagos comuns, fonmentando nudancgas solidas e
per manentes. Espera-se o refor¢o das rel agdes de vi zi nhanca
entre os noradores, e o estabel ecinento de rel acdes de
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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mai or proxi m dade entre noradores,
intervém no bairro.

servi ¢os e técni cos que

1300. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 12

Mensal
300

1, 2

Ani gos do Lote

Esta ativi dade pretende aproximar 0s parceiros da

conuni dade ao bairro. De acordo com a especificidade de
cada enti dade procura-se uminvestinento na nel horia no
funci onanento e organi zagcdo dos |otes. Realizar-se-4 una
canpanha “amigo do lote”, junto de entidades da freguesia
como intuito de abrir o bairro a conuni dade e de
contrariar a tendéncia de isolanmento dos noradores. Desta
forma, pretende-se contribuir para una visdo mais positiva
do bairro das nurtas, através da desmtificacdo de
preconcei tos exi stentes.

Pret ende-se desenvol ver um conj unto de nonent os
informativos, em diferentes areas noneadanente na area da
organi zagcao, seguranca, higiene, poupanca energética, entre
out r os.

Coordenador do projeto; Técnico do projeto;
Pr of i ssi onai s/ col abor adores das enti dades "am gas”

Enti dades da conuni dade envol vidas e mai s proxi mas da
intervencdo no bairro; Ml horia das condi ¢des habitacionais
nos 7 lotes; Dimnuicdo do isolamento do bairro e nel horia
nas rel agbes com a conuni dade envol vente.

825. 00 EUR

Més 4, MBés 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Mes 12
Pont ual De acordo com as necessi dades dos | otes

300

1, 2

=il e B
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL
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Rei no da | magi nacao

O Reino da | magi nacdo é um espaco di ari o de ocupacgdo dos
tenpos livres e de pronpcdo de conpeténcias das criancas de
1° ciclo e dos jovens que transitampara o 2° ciclo

através de uma netodol ogi a de educagdo nédo formal que

cont enpl a um aconpanhanent o i ndi vi dual em conpl enent ari dade
com o aconpanhanento de grupo

Tendo em conta a realidade de insucesso e desnotivacéo
escol ar, pretende-se aconpanhar as criancas e 0s jovens
atraveés de:

- Apoi o escol ar (individual e em grupo),

- Apoi o na construcédo do projeto de vida, tendo emconta a
i ntegracdo emrespostas alternativas de fornmacdo, através
de um apoi o personalizado

- Realizacdo de atividades |udi cas em grupo de pronpgédo
para a ci dadani a

- Medi agdo entre escola-fanilia e aluno, o que inplica uma
presenca e contacto regular entre os varios intervenientes,
noneadanente a realizacdo de casos com parceiros, presenca
nos interval os, articul acdo regul ar com professores

titul ares

Coor denador do Projeto, Técnico do projeto, Aninmador
séci o-cultural, Técnicos de outras entidades (SCWM.,
Prof essores das escolas, entre outros); Voluntéarios

Prevencdo de situacdes de risco; envolvinento de pel o nenos
50% de criancas e jovens em processo de desenvol vi mrento de
conpet énci as pessoai s, sociais e para a aprendi zagem

di m nui ¢do em 50% de situagdes de insucesso e absentisno
escol ar e nel horia da notivacdo escol ar; participacdo de
60% de criancas e jovens nas ativi dades diéri as.

9621. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Diario
50

3

Em Rede

Esta atividade contenpla o aconpanhanento social integral
aos agregados fam liares do bairro tendo emconta as
especi fici dades e necessi dades de cada um Pressupbe uma

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

intervencdo sistémca e emrede que produza uma resposta
mais eficaz e eficiente as fanilias, assimconp unma gestéo
equili brada e responsavel dos recursos da conuni dade

Esta ativi dade concretiza-se através de um conjunto de atos
técnicos, eminteracdo como individuo e/ou famlia que
apresent e qual quer situacdo que se constitui para si em
probl ema pronpvendo as suas potencial i dades enquanto
sujeito co-responsavel pela conpreensdo, definicéo e

pl aneanento de um projeto que favoreca as condi ¢les
facilitadoras da sua insercdo social. Considerando a
situacdo problerma ou a area de intervencdo prioritaria,
esta col aboracdo concretiza-se através da realizacao de
atendi mentos e visitas domciliarias em conjunto.

O trabal ho emrede é contenplado conp forna de integracao
de forgas, numa perspetiva de conjugacdo e aproveitanento
de potencialidades, muitas vezes negligenci adas e de
sinergi as decorrentes de unma | 6gi ca de concertacdo de
interesses e de diferentes |06gicas, inpedindo a repeticédo e
mul ti plicacdo de acbBes. Contenpla assim atendi mentos
conjuntos entre entidades, vistas doniciliarias, reunides
técni cas de areas especificas de intervengcdo e uma
articulacdo interinstitucional frequente.

Coor denador do Projeto; Técnico do projeto; Técnicos das
enti dades parceiras, Técnicos de entidades parceiras (ex.
SCM., Banco do Bebé)

A intervencdo a este nivel vai permtir a atualizacdo da
caracterizacdo soci ofam |iar dos agregados, assimconp
fazer umfollowup do diagndstico social deste territoério
ja construido. Aconpanhanento de proxinm dade aos 100
agregados famliares do bairro que pernmita uma nel horia da
si tuacao soéci o econdm ca das famli as.

1717. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
150

3

Ciclo de acdes de sensibilizacéo

Esta ativi dade visa sobretudo envol ver a popul agdo num
processo de infornacdo e fornacdo sobre questdes essenciai s
para uma nel hor qualidade de vida, contando com a

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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participagcdo e envol vimento dos parceiros na sua

di nam zacdo. Prevé-se a realizacdo de umciclo de 6 agles
de sensibilizacdo/infornmagcdo que pretendem dar a conhecer
os direitos e deveres dos noradores, estando definidas conp
areas prioritarias:

- Enpregabilidade, formacdo, Acesso a saude, Educacgéo,
habi t acdo, Acdo social (rsi).

Pret ende-se ainda realizar sessdes de formagdo por
grupos-al vo, noneadanente com nul heres do bairro ao nive
das conpet énci as parentai s e organi zagdo domestica e com
jovens ao nivel das conpeténcias para a enpregabilidade

Este conjunto de acgbes pretende criar unma naior
consci enci al i zagdo e emanci pagdo da popul acao
transpondo-se para ela grande parte do control e da
intervencdo que |lhe diz respeito, através de um processo
educativo, que pronpbva a sua capacitacdo, noneadanente ao
nivel da formacdo e organi zagcao
Cs técnicos assumem se neste projeto cono facilitadores de
rel acdes, pronovendo pontos de encontro, confronto e
refl exdo entre os diferentes participantes e interventores.
Por outro | ado, posicionam se conp agentes de nudanca
ent endendo- se este conceito conp 0 querer atuar e 0 querer
descobrir o que incita as pessoas a nudar

Coordenador do Projeto; Técnico do Projeto; Técnicos das

enti dades parceiras, Voluntéario (para ocupagdo das criangas
durante o periodo de formacéo)

Pel o menos 50% da popul acdo envol vi da num processo de
formacdo/ sensi bilizagdo; fanilias e noradores nais

i nfornados e com nai or acesso aos recursos da conuni dade;
Enti dades parceiras envol vidas ativanente na di nan zacdo da
f or magéo

2293. 00 EUR

Més 4, Més 5, Mes 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9

Senmanal

150

3

O neu Bairro dei xa marcal

Envol ver a comuni dade utilizando a arte criativa e visual
(fotografia e video) conp estratégia principal, através da
real i zacdo de unma exposicao final resultante de todo o
processo interventivo que espel he a reali dade desde o

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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real oj anento a atual i dade.

Esta ativi dade conta coma partici pacao dos noradores cono
prot agoni stas e realizadores deste produto através da
recol ha de testenmunhos, material fotografico e construgéo
de umvideo que traduza os diferentes ol hares sobre o
bairro.

A recol ha fotografica sera feita através de unma di nam ca

i ntergeraci onal e a construcdo do video serd realizada

pel as criancas/jovens participantes nos “C ubes de bairro”.

A exposi ¢cdo seréd itinerante nos diversos |ocais publicos da
freguesia, durantes os nmeses de Setenbro e CQutubro 2017.
Um ol har sobre o bairro, contard ainda como produto
resul tante dos diversos cl ubes desenvol vidos no anbito da
atividade 2, pernmitindo desta forma a realizacdo de um
nmonento final de nostra do apreendido, o que permtira
potenciar a visdo mais positiva do bairro e dos seus

nmor adores. Pretende-se que esta nostra de novos tal entos
possa ser feita no bairro, nas tanbém em diferentes

enti dades da freguesia, criando una energia positiva em
torno do bairro.

Mor adores do bairro, Coordenador do Projeto, Técnico do
proj eto, Animador sécio.-cultural, Técnico audi o-visduais,
Técni co de fotografia,

Pr of essores/ formadores do Cl ube de Bairro, Vol unt ari os

Aunment o de val ori zagcdo pessoal e comunitéaria do bairro das
murt as; Envol vimento de pel o nenos 60% dos noradores na
construcdo do produto e na sua divul gacdo; Espera-se que a
exposi ¢cdo seja visitada por, pelo nenos 600 pessoas que
resi dem e/ ou trabal ham na freguesi a de Al val ade.

8756. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
300

1

Moni tori zagdo e Avaliacédo

De nmobdo geral, o propésito de qual quer avaliacado é
averiguar se as necessi dades dos utilizadores e das partes
i nteressadas sao satisfeitas coma inplenentacao do
projecto. A nonitorizacdo e avaliacdo serdo uma conponente

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

14



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

fundanmental no desenvol vinento das interven¢gfes pl aneadas,
na nedi da em que poderado ajudar a nel horar o desenpenho do
projeto emtodas as etapas e tanbém proporcionar a

i nf ormagcao necessaria para nel horar os procedi nentos, com

vista ao al cance dos resultados e a sustentabilidade
posterior.

I nformacédo conpl ementar em anexo.

Equi pa de aval i acdo externa de FCH UCP; Mdradores do Bairro
das Murtas; Técnicos das entidades participantes no projeto

Equi pa e parceiros envol vidos num processo de refl exividade
e nelhoria continua; Dois relatérios intercalares e um
relatoério Final

5996. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Mensal

100

N° de parceiros mobilizados
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

10

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador do Projeto - Assistente Soci al
1680

Nao Fi nanceira

Nao

Técni co do Projeto - Psicologa (20%
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

336
Fi nanceira

Nao

Ani mador Soéci o-cul tural
1680
Fi nanceira

Nao

Técni co de fotografia (Col orFot o)

48
Ndo Fi nanceira

Nao

For mador de Sevi |l hanas
72
Fi nanceira

Nao

Mestre de Judo do JCL - 50%
36
Fi nanceira

Nao

For mador de Viola
72
Fi nanceira

Nao
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo For mador de Artes
Horas realizadas para o projeto 24
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Prof essora de costura - voluntario
Horas realizadas para o projeto 24
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Chefe de cozinha - voluntério
Horas realizadas para o projeto 24
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técni co de reparacdes (Projeto Ferro de Sol dar - FSJID)
Horas realizadas para o projeto 54
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Técnico da SCM. (Assistente Social)
Horas realizadas para o projeto 96
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técni co da JFA
Horas realizadas para o projeto 96
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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de It
e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Técni co do Banco do Bebé
10
Ndo Fi nanceira

Nao

Equi pa de aval i acdo externa UCP
72

Fi nanceira

Nao

Técni co de audi ovi suai s

10

Fi nanceira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

5

Destinatarios (Resultados)

90

300

Equidade

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 80
N° de destinatarios desempregados 60

N° de destinatarios jovens (- de 30 50
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 20
anos)

N° de destinatarios imigrantes 10

N° de destinatarios pertencentes a 80
minorias étnicas

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 3
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 0

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 3

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Relatérios de avaliagédo 3

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 4141. 00 EUR

Encargos com pessoal externo 24475.00 EUR

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descrigdo

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL
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60. 00 EUR

1296. 00 EUR

8341. 00 EUR

2325. 00 EUR

465. 00 EUR

41103 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Centro Social Paroquial do Canpo G ande

41103. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Uni ver si dade Cat 6l i ca Portuguesa

Nao financeiro

1000. 00 EUR

Protocol o de estagi os académ cos, conp suporte ao projeto
Fundacdo Sdo Joao de Deus

Ndo financeiro

1080. 00 EUR

Recursos hunanos para apoio a realizacdo de ativi dades
previ stas, noneadanmente ao nivel da nelhoria das condi ¢Oes
de habitacbes e | otes

Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

Nao financeiro

2000. 00 EUR

Cedénci a de espaco para o desenvol vimento das ati vi dades
(C ubes de Bairro)

Cl ube de Judo de Lisboa

Ndo financeiro

540. 00 EUR

Reducdo do val or/ hora do formador de Judo em 50%

Agrupanent o de Escol as Rai nha D. Leonor

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio
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Ndo financeiro
800. 00 EUR

Cedénci a de recursos humanos de apoi o ao projeto
Cedénci a de espacos nas escol as

Santa Casa da M sericérdia de Lisboa
Ndo financeiro
960. 00 EUR

Di sponi biliza¢cdo de horas de técni cos para aconpanhanent o
as fanilias, reuni des, etc.

Color foto
Ndo financeiro
600. 00 EUR

Tratanmento de i nagem
I mpressédo de foto

Junta de Freguesia de Al val ade
Ndo financeiro

3000. 00 EUR

Cedénci a de autocarros,

aconmpanhanent o, suporte na aqui si cdo de materi al
outros

di sponi bi | i zacdo de técnicos de
entre
Banco do Bebé

Fi nanceiro

500. 00 EUR

Apoi 0 no desenvol vi nento das ac¢Bes de formacdo e cedéncia
de recurso humano para aconpanhanento as fanilias

G upo de Mdradores do Bairro das Mirtas
Ndo financeiro
600. 00 EUR

Di sponi bi |l i zacdo de horas por parte dos noradores do bairro
das nurtas, para aconpanhanento e di nanmi zacdo de ativi dades

Centro Social Paroquial do Canpo G ande

Fi nanceiro

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor 40000. 00 EUR

Descricdo - Cedénci a de recursos humanos af etos ao desenvol vi mento de
todas as ativi dades do projeto: Coordenador e 80% de um
t écni co

- Instal acdes e material do CSPCG

TOTAIS
Total das Actividades 41103 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 51080 EUR
Total do Projeto 92183 EUR

Total dos Destinatarios 1730

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ I"F JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria [ fiil= B # E'm A RS QTE Qﬂu =

u Campo Grande, n? 27 — 62 C | 1749-099 Lisboa 217 989 246 www.cm-lisboa.pt @ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



