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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo TUA, CRL
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Turma das |1 usBes

Designacgéo Forma Humana - Consultoria e Gestao em Fornmagéo
Profi ssi onal, Lda.
IDENTIFICAGCAO DO PROJECTO

Designacgéo «Qportuni dades sem Fronteiras»

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

29. Fl anenga
31. Arnmmdor

Sintese do Projecto

Diagndstico

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Conbater a solidédo e pronover a qualidade de vida e o

al egre convivio inter-bairros e a cidade. Acrescentar

i novacdo as tradicdes. Alinmentar espacos para sa

rival i dade, saude espel har mais interac¢do. Organizar
simul acros e envol ver o norador na aventura do convivio
anplificado e aberto. Aplicar conpeténcias no bairro cono
em casa e inaugurar as oportuni dades de transni ssdo de
saberes inter-geracionais. Pronover ateliers,trazer o nundo
ao convivio na Marvil andi a das pessoas. Trocar, reconhecer
prestacdes dos seniores fomentando sa rivali dade, pronover
i nclusdo e resol ugdo de probl ematicas do dia a dia.
trabal har conpet énci as ndo formai s cono flexibilidade
cognitiva, tomada de decisdo e inteligéncia enocional

Pronover a Inclusédo e a Prevengéo
| dosos

Mel horar a salde e auto-estinma dos seniores nos curto e
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Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

médi o prazo pronbvendo a capaci dade de

aut o- or gani zacgao, descobri ndo sol ucdes de nel horia da
condi ¢cdo da vida. Experinmentar e viver enquadranentos
soci ai s e pedagdgi cos sem di scri m nag8es reforgando

i ntegracdo na cidade e criar climas favoréveis alegria e
i nt egracéao.
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Descricédo

Sustentabilidade

Descrigédo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Mel horar a saude e auto-estinma dos seniores nos curto e
médi o prazo pronbvendo a capaci dade de

aut o- or gani zacgao, descobrindo  sol ugdes de nel horia da
condi ¢cdo da vida. Pronmpbg&o do bindém o avé/avo- netol neta.
Criar oportuni dades de expressdo e desenvol vi nento econoni a
soci al di nam zando feiras de trocas, event os

desportivos, concursos de docaria tradicional e outros.
Aument ar o sucesso social dos idosos criando |acos e

rel acdes inter-bairros e na cidade. Apoi ar a transi ¢cdo para
i novagdo e novas praticas fanmliares e sociais. Concursos.

Estinmul ar os idosos usar as ferranmentas aprendi das durante
0 projecto para nelhorar e estruturar a sua vida dia a dia
fam liar e social.Mnter vivos outras praticas e recursos
obti dos na accdo integrando a construcao de outros
recursos susceptiveis de conercializagdo. Aproveitanmento
dedi cas e reconendagdes aderi dos na aul as de Escol a de
Segurancga para os idosos, para ajuda-los a evitar nuitas
situacdes perigosas e reduzir os riscos para as suas vidas
e as vidas de seus entes queridos .

Objetivo Especifico de Projeto 2

0 estudo da cultura , turisnp historico, recreacdo, turisnmo
médi co e de salde , eco- turisno, turisnp catélico.

Moment o de

passeio turistico do projecto que pretende a di nam zagado e
participagdo conmunitéria e ser uma activi dade

soci oturistica e sociocul tura pronovi das com projecto
para conbater o soliddo e estimular os convivios .

0 aunmento da activi dade social dos idosos , anpliando o

circul o de comuni cagcdo , pronb¢do da salde , a nmanutencgédo
da boa forma fisica.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Criar as condicdes para idosos, o desenvolvinmento de
novas habili dades e conheci nentos, a organi zagcdo do seu
tenmpo de | azer , satisfazer as necessi dades de

aut o- expr essdo, apoi o psicol 6gi co , pronpgcao da salde

Prestacdo de servicos de reparacdo e manutencdo a
resi déncias emregi ne de troca das horas.

Actividade 1

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigdo
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO

Escol a de seguranca para os idosos

criar as condi ¢bes para i dosos, o0 desenvol vinento de
novas habil i dades e conheci nentos, a organi zacdo do seu
tenpo de lazer , satisfazer as necessidades de

aut o- expressdo, apoi o psicol 6gico , pronpcao da salde
O progranme inclui 4 seccgles :

Seguranca contra incéndi o. Seguranca el éctrica .

A seguranca juridica . "Cuidado burlal "

Seguranga nas estradas e circuitos urbanos.

Segur anca e defesa pessoal.

Seguranca al i nentar.

1 coordenador
4 formadores especialistas

Aprovei tanent o dedi cas e reconenda¢gfes aderi dos na aul as de
Escol a de Seguranca para os idosos, para ajuda-los a evitar
mui t as situacBes perigosas e reduzir os riscos para as suas
vidas e as vidas de seus entes queridos .

23689. 00 EUR

Més 3, Més 5, Mes 7, MBs 9

Mensal

24

" Turisnmo Social Urbano”

0 estudo da cultura , turisnp historico, recreacdo, turisnmo

=il e B
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

médi co e de salde , eco- turisno, turisnp catélico.

coor denador
vol unt ari os
noni t ores

Recursos humanos

[COR N o

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados 0 aunmento da activi dade social dos idosos , anpliando o
circul o de conmuni cagcdo , pronb¢do da salde , a nanutencgédo
da boa fornm fisica , aparéncia nmis jovem, aunentar a
vital i dade dos idosos.
Valor 6345. 00 EUR
Cronograma Més 4, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10
Periodicidade Pont ual 8

N° de destinatarios 120

Objectivos especificos para que 1, 2
concorre

Actividade 3 Envel hecer com sabedori a

Descri¢éo Adapt acdo dos idosos a realidade digital e informatica ,
a expansédo dos contactos soci ai s,
apoi o e desenvol vimrento do potencial intelectual,
artistico e habilidades criativas.
Di nam zacdo do "cl ube das fanilias"

Recursos humanos 1 coordenador
2 fornmadores emtecnol ogi as

1 nonitor
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados Mel horia da qual i dade de vida e anpliacdo o potencial das

pessoas i dosas através da sua participagdo nos progranmas
educaci onai s. Aproveitamento de conheci nentos obtidos para
conbater o soliddo e aunentar auto-estim
Valor 16762. 00 EUR
Cronograma Més 2, MBs 3, Més 4, Mes 6, Mes 8, Mes 10

Periodicidade Pont ual 6

N° de destinatarios 36
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Banco de Tenpo e de Trocas

Apoiar a fanilia e a conciliacao entre vida profissional e
famliar, através da oferta de solugbes praticas de

organi zagdo da vi da quotidi ana;

Reforcgcar as redes sociais de apoio, dinmnuir a solidédo e
pronover o sentido de conuni dade e de vi zi nhancga;

Pronover a col aboragdo entre pessoas de diferentes geracgdes
e origens;

Contribuir para a construcdo de uma cultura de

sol i dari edade e para o estabel ecinento de rel agbes sociais
mai s humanas e igualitarias;

Val ori zar o tenpo e o cui dado dos outros;

Estinmul ar os talentos e pronover o reconheci nento das
capaci dades de cada unt a;

1 técnico informatico

1 col obor ador
3 voluntarios

Dei xar constituido o banco. Estinular os idosos usar as
ferramentas aprendi das durante o projecto para nelhorar e
estruturar a sua vida dia a dia fanmliar e social.Mnter

Vi vos outras praticas e recursos obtidos na acg¢ao

i ntegrando a construcdo de outros recursos susceptiveis de
conerci al i zacao.

3200. 00 EUR

Més 3, Mes 4, Més 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9

Di 4rio

350

1, 3

DMHDL | DDL | DAIL

: O fpy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z A RS

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

MONITORIZAGCAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

2

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denador

108

Fi nanceira

Sim

For mador
24
Fi nanceira

Nao

For mador
12
Fi nanceira

Nao

For mador
12
Fi nanceira

Nao

For mador
12
Ndo Fi nanceira

Sim

Moni t or

32
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fi nanceira

Nao

Moni t or
32
Fi nanceira

Nao

Moni t or
32
Fi nanceira

Nao

Vol untario
32
Ndo Fi nanceira

Sim

Vol untario
32
Ndo Fi nanceira

Sim

Vol untario
32
Ndo Fi nanceira

Sim

Vol untario
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

32
Ndo Fi nanceira

Sim

For mador
16
Fi nanceira

Nao

For mador
16
Fi nanceira

Nao

Moni t or
26
Fi nanceira

Sim

Vol untario
26
Ndo Fi nanceira

Nao

vol untario
26
Ndo Fi nanceira

Nao
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& BAIRROS e ZONAS

de It
e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

col obor ador e
700
Fi nanceira

Nao

voluntario

200

Nao Fi nanceira
Nao

voluntario

260

Ndo Fi nanceira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

21

Destinatarios (Resultados)

180

1500

Equidade
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h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 120
N° de destinatarios desempregados 180

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 180
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 2
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 4
N° de publicacdes criadas 6

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 3
N° de videos criados 6

N° de artigos publicados em jornais / 5
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

---Reanimacéo do Clube das familias 1

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 28750. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 8096. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 400. 00 EUR

Encargos com informacéo e publicidade 2800. 00 EUR
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos gerais de funcionamento 1800. 00 EUR
Equipamentos 7350. 00 EUR
Obras 800. 00 EUR
Total 49996 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade TUA, CRL
Valor 49996. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade parcei ros no projecto
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1. 00 EUR
Descricédo Apoi os especi al i zados pel os parceiros decorridos desde a
concepgdo e ao arranque das actividades varias, sem

traducdo financeira considerada, enbora natural mente
pudesse ser consi derado conp tal.

TOTAIS
Total das Actividades 49996 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1 EUR
Total do Projeto 49997 EUR

Total dos Destinatarios 530
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