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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo de Refornmados do Bairro do Condado-
Mar vi | a- Li shoa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associ acdo de Moradores do Bairro da Quinta do Chal e
Designacgéo Centro Social Paroquial S&do Maxim|iano Kol be

Designacgéo Associ acdo Socio Cultural dos Mradores do Bairro Marqués
de Abrantes

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Escol a de Avls e Netos
BIP/ZIP em que pretende intervir 28. Anendoeiras
30. Condado
33. Marqués de Abrantes
Sintese do Projecto
Fase de execu¢do ~ ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Consequénci a da grave crise econonica e social, muitas
pessoas vivem o dia-a-dia mais isoladas, com especi al
destaque para os idosos. Na Freguesia de Marvila esta
quest &0 assune-se cono not éri a.

A freguesia de Marvila, uma das 24 freguesi as da ci dade de
Li shoa, regista, segundo os Censos de 2011, a seguinte

di stribui cao denogréafica: 13.8%de individuos entre os 0-14
anos, e de 18,8% com i dades superiores a 65 anos, numtotal
de 38.102 habitantes.

A el evada percentagem de residentes comnmais de 65 anos é
consequénci a das mi gragf8es dos anos 50 do séc. XX
provenientes do interior para trabal har nas uni dades fabris
situadas na freguesia e arredores, com pouca escol ari dade,
e que se fixaramnos bairros sociais, especialnmente do
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

Condado, Quinta do Chal é e Anendoeiras, e nmais recentenente
no bairro Marqués de Abrantes.

At ual mente nestes bairros, cerca de um qui nto da popul agdo
da freguesia, ainda de acordo comos Censos de 2011, é

anal fabeta e trés quintos tém o ensino basico.

Do ponto de vista sociofaniliar, ainda conmb efeito da
crise, assiste-se a uma reorgani zacdo das redes de apoi o,
nas quai s os idosos (avés) assunem um papel central, néo
apenas de suporte econoémico e social dos filhos, mas tanbém
no aconpanhanento dos mai s novos (netos) nas atividades

| Udi cas-escol ares, funcionando conp el enentos de protegéo
destes face ao risco e ao envolvinmento emtril hos sinuosos,
com os quais se poderao deparar ao |ongo do seu processo de
desenvol vi nent o.

Mel horar a Vida no Bairro
Adul t os (popul acdo em i dade ativa)Jovens e |dosos

Este projeto tem conp objetivo geral pronmover o
estreitamento do di al ogo e das rel agfes sociais entre

di ferentes geracgfes, contribuindo ndo apenas para conbater
0 isolanento social a que os nmais idosos estédo sujeitos,
mas tanbém facilitar o processo de partilha e transm ssédo
de conheci nentos de que estes sdo detentores com as
geracdes mai s novas, criando uma cultura de solidariedade e
de envol vinento da e na conuni dade. Neste principio, o
contato intergeracional assunme-se nao apenas conp una form
de reconheci nento e de val ori zagdo pessoal dos mmis idosos,
mas tanbém dos mai s jovens, que encontram nestes espagos de
contato uma oportuni dade para partil har saberes, conhecer
historias e percursos de vida diferenciados, construir

rel agbes de afeto e de solidariedade, desnmitificar
estereoti pos que soci al mrente vao sendo construidos sobre as
geracdes e enriquecer o seu quotidi ano com novas

experi énci as.

Descricéo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Contribuir para a desnistificacdo dos estere6tipos sociais
face aos mai s idosos e a vel hice. No reconheci nento de que
uma das formas de conbate aos estereoéti pos passa pela
pronogdo do convivio intercultural e intergeracional, este
projeto visa criar atividades que contribuam para o
conheci nento do outro (diferente) cono umigual e al guém
dot ado de experi énci as, saberes e conpeténcias inportantes
e Uteis, favorecendo, deste npdo, o estreitanento das
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

rel acdes entre individuos de diferentes geracdes e o
respeito pel o outro.

Sustentabili dade social: forma de estreitar as rel agdes
entre as varias geracdes que habitamo bairro, criando
redes de convivio e solidariedade que possam contribuir néo
apenas para a ocupacao dos seus tenpos livres (quer dos

mai s i dosos, quer dos nmis jovens), mas para o

desenvol vi ment o de ativi dades futuras em conj unto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Contribuir para um envel heci nento ativo, retirando néo
apenas os nmis idosos do seu isolanmento, nas criando as
condi ¢cdes para una nel hor qualidade de vida e bemestar
entre esta popul acdo e uma nai or participacdo na vida da
comuni dade | ocal .

Sust ent abi | i dade soci al : forma de di nam zar esta
popul acdo e apresentar uma resposta ocupaci onal |ocal que
pronova um envel heci nento ativo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Contribuir para o insucesso e conbate ao abandono escol ar
entre 0s nmai s jovens, e que se assume conp unme probl emética
presente na freguesia, encontrando no aconpanhanmento das
tarefas escolares e, paral el anente, no desenvol vi nento de
atividades | udi cas, um espago para trabal har um conjunto de
conpet énci as educativas e psicossociais pronotoras do gosto
pel a aprendi zagem e que os capacite para a vida em

soci edade.

Sust ent abi | i dade soci al : forma de di nam zar a popul agcao
mai s jovem e apresentar uma resposta ocupaci onal |ocal que
perm ta ndo apenas apoi a-1 os nos seus estudos, mas tanbém
desenvol ver umestilo de vida mais saudavel.
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Actividade 1

Descrigdo

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Criando pontes e afetos

Ativi dade que passara pela recol ha de estorias, contos,
cancdes e receitas tradicionais, contadas na prineira
pessoa pel os nais idosos. Esta recol ha pretende ndo apenas
preservar parte do patrinmdnio cultural de que estes sédo
detentores, mas tanbémestinular a sua nendria, valorizar e
dar a conhecer a outras gerag¢fes (sobretudo as nmi s novas)
0s seus conheci nentos e experi éncia acurul ada. A sua
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

recol ha seré realizada pel os jovens que a regi stardo num

bl ogue (a criar em conjunto com um professor de informatica
e os mai s idosos) no qual possa ser registado (via video,
fotografias e textos) todo o material recol hido junto dos
mai s i dosos, bem conp as atividades desenvol vi das ao | ongo
do projeto.

1 coordenador do projeto, 1 professor de Informatica e 2
vol unt ari os.

Mobi | i zar jovens e idosos para a preservacdo dos saberes e
cultura tradicional. Criar um bl ogue que sera alinentado
pel os participantes na atividade, bem cono uma pégi na de
facebook para o projeto. Ainda, organizar 3 exposi¢des nos
quai s os el enentos recol hidos serédo apresentados a

conuni dade, integrados no anbito das festividades |ocais.

8070. 00 EUR
Més 1, Mes 2, Mes 3, Mes 4, Mes 5
Sermanal

30

Saberes e sabores

Real i zacdo de al guns ateliers de experinentacdo e de

partil ha, emconcreto: 1) ateliers de sabores, no qual os
mai s i dosos poderdo partilhar comos mais jovens e a

comuni dade al gunmas receitas regionais que faziamparte da
di eta quoti di ana das cl asses popul ares, ensinando “truques”
utilizados na sua confecdo e nodos de aproveitanmento dos
alinmentos; e ainda 2) ateliers de estérias e contos, nos
quai s os nais idosos poderdo partilhar comos nmis jovens
(sobretudo emidade pré-escolar e 1° ciclo) parte do seu
saber e das suas menorias

1 coordenador do projeto, 5 voluntarios.

Di nanmi zacdo a comuni dade | ocal, atraindo cerca de 40

residentes para os ateliers dos sabores e cerca de 60
criancas do pré-escolar e 1° ciclo para participar nos
ateliers de saberes (contos)
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

4220. 00 EUR
Més 3, MBs 6, Mes 9, Mes 12
Pontual 4 ateliers de sabores e 4 de saberes

100

Saberes e Cantares

Criacdo de um espaco | udico que favoregca umestilo de vida
mai s saudavel entre os nmais idosos e seja pronotor de um
envel heci mento ativo mais saudavel. Para tal, prevé-se a
criacdo de umgrupo coral, que através de uma di nam zagéo
regul ar se assunma conp um espaco de inclusédo e de

di nam zacdo da comuni dade.

1 coordenador do projeto, 1 Professor de Canto

E esperado que os participantes desta atividade integrem
com at uagcdes em eventos dos Parceiros, da Freguesia, ou de
outra entidade anfitrid, conb forna de prono¢do da

i ncl uséo.

7470. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, MBs 7, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Semanal
20

2

Saberes e Dancares

Criagcdo de um espago | udico que favoreca umestilo de vida
mai s saudavel entre os mais jovens e uma forna de conbate
ao sedentarisnmp e a falta de atividades de ocupacdo dos
seus tenpos livres). Para tal, prevé-se a criagcdo de um
grupo de danca Hi p-Hop, que funcionara através de uma

di nam zag¢do semanal conp um espacos de inclusdo e de

di nam zacdo da comuni dade.
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 coordenador do projeto, 1 Professor de Danga

Sensi bilizar os jovens para a danca enquanto forne de
expressdo de si e criar umgrupo de Hi p-Hop com 15 jovens e
que possamintegrar com atua¢cBes em event os dos Parceiros,
da Freguesia, ou de outra entidade anfitria, cono forma de

pronocédo da incl uséo.

2270. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, MBs 5, Més 6, MBs 7, Mes 9, Mes 10,

Més 11, Mes 12
Semanal

30

3

Saberes e sabencas

Pretende-se com esta ativi dade apoiar os mais jovens na

real i zacdo das tarefas escol ares,

conb forma de estimular a

noti vacdo face a aprendi zagem e conbater o insucesso e,

eventual , abandono escol ar.
atelier de apoi o ao estudo,

Para tal, seré criado um
aberto aos al unos que requeiram

esse apoi o ou que sejamreferenci ados pel o agrupanento de
escol as da freguesia, e que contard com o apoi o de um
prof essor (permanente) e de residentes mais idosos

di sponiveis (voluntéarios) para partilhar os seus

conheci nentos e apoiar os nai s jovens nestas tarefas.

1 coordenador do projeto, 1 professor de apoio ou

explicador, 10 voluntérios

Aunentar o sucesso educativo e o sucesso escol ar
Aument ar as conpeténcias de literacia

11870. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 10,

Més 11, Mes 12
Diario

30
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Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denador a

1200

Fi nanceira

Nao

Pr of essor de Canto
150
Fi nanceira

Nao

Pr of essor de Danca
100
Fi nanceira

Nao

Prof essor Informatica
100
Fi nanceira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Vol unt ari os
500
Ndo Fi nanceira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

4

Destinatarios (Resultados)

50

50

Equidade
0

50

50

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

1
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
9000. 00 EUR

11200. 00 EUR

1500. 00 EUR

800. 00 EUR

7000. 00 EUR

4400. 00 EUR

0.00 EUR

33900 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associ acdo de Refornados do Bairro do Condado-
Mar vi | a- Li sboa

33900. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Agrupanment o de Escolas D. Dinis Lisboa

Ndo financeiro

11
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade

Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1400. 00 EUR

Apoi 0 ao estudo por professores do agrupanmento de escol as
emregi me de voluntariado ou estagi os

Associ acdo de Moradores da Quinta do Chal é
Ndo financeiro
1000. 00 EUR

Cedénci a da apar el hagem di sponi vel
para as aul as de danca.

pel o parceiro de som
Associ agdo Soci o-cultural dos noradores do Bairro Marqués
de Abrantes

Nao financeiro

1500. 00 EUR

Cedénci a de espago para realizacdo das atividades.

Centro S. Maximiliano de Kolb

Ndo financeiro

1500. 00 EUR

Cedénci a de espaco para realizacdo das ativi dades dos
ateliers de sabores.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

33900 EUR

5400 EUR

39300 EUR

210
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