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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesi a de Benfica
Designacgéo Associ acdo Jovens Seguros
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo +Benfica
Designacgéo ARMABB
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO
Designacgéo Caravana do Saber

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

10. Boavista

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O Bairro encontra-se |localizado na periferia de Benfica, a
uma di stancia de cerca de 20 minutos a pé do centro da
freguesia. Al berga 1088 fanilias, numtotal de 3316

i ndi viduos. Verificanps que a franja com mai or

represent ativi dade sdo os adultos dos 20-65 anos, que
totali zam 54% (N=1790, 64), seguida dos mais jovens — 29%
(N=962) entre os 0-19 anos, e dos idosos — 17% (N=563).
Resi dem no bairro 512 fanmilias comnmais de cinco pessoas,
das 673 na freguesia, pelo que representam 76% das familias
nuner osas na freguesia. No que toca ao nivel de instrucéo,
encontra-se una bol sa de bai xo nivel de escol ari dade, o n°
de individuos com escol ari dade até ao 2° ciclo esta acinma
da nédia da freguesia (47%, tendo umtotal de 56% de
popul acdo com bai xa escol ari dade- N=1857. Tem forte

i nci dénci a de Desenprego, sendo que 21% da popul agéo
desenpregada esta inscrita no Centro de Enprego (N=696),
benefici ando do Subsi di o de Desenprego 18% (N=125) e do
Rendi ment o Soci al de Inser¢do — 80% (N=557). Neste senti do,
no conjunto dos indicadores, verificanps que existe uma
per cent agem el evada de familias onde esté presente pelo
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

menos um fator de vul nerabilidade social- 79% (N=860
fanmilias). E umbairro cominunmeros fatores de

vul nerabi | i dade em que o ciclo de pobreza é
intergeracional, sujeito a forte segregacdo urbana, estignma
social, com presenca de mnorias étnicas, com presenca de
conportanment os desviantes conp trafico e consunp de drogas.

Promover Conpeténci as e Enpreendedori sno
Conuni dade

Tem cono base o trabal har as conpeténcias e o

enpr eendedori sno | ocal, abrangendo toda a conuni dade, dado
a natureza de di nam za¢cdo conmunitéaria, utilizando os
espacos publicos conp recurso. O objetivo sera o contribuir
para unma i magem positiva destes espagos, de forma a
permtir e reforgar a sua integracdo harnoni osa na ci dade.
Procura-se ronper comos “ vel hos” nétodos de intervengédo
ao nivel da formacdo e da di nam zagcdo conunitéria
assentando nuna ideia inovadora, emque a fornagdo e a

di nam zacdo comnunitaria funci onardo em nol des mai s
atrativos, tendo por base uma (1) carrinha e rulote

adapt ada, que funciona conb um espac¢o nultinodal e um (2)
qui osque fixo no bairro. A “Caravana do Saber”, (1) durante
os periodos formativos, funciona conb espago de

aprendi zagem refeicdes, dormtério para as atividades de
intercanbio e estagi o em contexto de trabal ho. Durante os
periodos ndo letivos, funciona enquanto base de canpo de
férias, caravana de fusado nusical, surf trip e encontros

i nt ernaci onais. O “Quiosque do Saber” (2) que sera
construido no bairro a entrada do Monsanto, serd o ponto de
parti da de dois percursos turisticos, ummais cultura
(trazendo as pessoas para dentro do bairro) nostrando a
cultura e gastronom a nmultiétnica do bairro, e outro mais
anmbi ental (percursos no Monsanto e atividades aventura),

di nam zado pel a associ acdo de noradores e por uma equi pa de
jovens que usufruirdo de plano de fornmacdo na area de
turisnmo, que pernmita a integracdo no nercado de trabal ho de
jovens e de desenpregados de | onga duracdo e reforce a
coesdo territorial. A netodol ogia de intervencgéo
pernite-nos que todas estas atividades sejamlocais e

si mul taneanmente itinerantes, ndo dependendo apenas de
estruturas fisicas, nemde desl ocacdes de participantes que
tém nuitas vezes incapaci dade economica e de acessi bilidade
para acederem aos recursos existentes. Dada a sua forte
conponente de raiz social, pretende constituir uma

i ntervencdo continuada em areas prioritarias.
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo Aunentar o perfil formativo dos residentes no Bairro da
Boavi sta, através da aqui si ¢do e adaptacdo de una caravana
nas areas de Formmgédo turistica, desporto e aventura e
Enpr eendedori snpb. Nos altinps anos foram aprovados BIPZIP' s
no territorio que conpl enentaram as intervengdes locais. Um
dos ei xos constante nas candi daturas anteriores foi o eixo
formati vo, dado que a capacitacdo e o enpreendedori snmo
|l ocal é o notor de nudanca e desenvol vi nento social, tendo
tido uminpacto nmuito positivo, dado que aunentou a
enpregabi | i dade dos residentes. No entanto, apesar das
i ntervencdes di m nuirem as vul nerabilidades ndo cobriram as
necessi dades, pelo que a fornacdo continua a ser o ei xo
estruturante das intervengdes. Persisteminuneras
probl emiticas |igadas a insercdo sécio-profissional devido
a bai xa qualificacdo escolar e profissional, transversal a
popul acdo. A falta de respostas institucionais dentro do
bairro ao nivel formativo, reflete-se cada vez mais num
ninmero preocupante de jovens e adultos o que provoca unm
forte incidéncia de conportanentos desviantes. As entidades
consideraminportante a uma formacdo de proxinm dade
adapt ada as necessi dades, possivel através da inpl enentacao
deste projeto que tem por base unm resposta diferenci adora
no anbito da formacdo formal e ndo formal. Considera-se que
dever @o ser inplementadas atividades formativas inovadoras,
atrativas aos jovens que conciliema vertente da formativa
coma cultura o |l azer e o contexto real de trabal ho

Sustentabilidade A sustentabilidade deste projeto esté garantida pel os
parceiros principal mente, pela Associagdo Jovens Seguros ao
nivel da formacado e certificacdo dos cursos a realizar. A
Associ acdo Recreativa de Moradores e Amigos do Bairro da
Boavi sta, assegura a divul gacdo e nedi acdo do projeto no
Bairro. E uminvestimento na formacdo que tera o retorno no
aumento do perfil de enpregabilidade dos fornmandos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Real i zacdo de estagi os coma finalidade de inserc¢do no
nmer cado de trabal ho de acordo com as &reas formativas
tendo cono principal alvo proporcionar aos jovens
experi éncias reais de trabal ho que ronpamcomo ciclo de
desocupacao juvenil e desinteresse pela insercao no nercado
de trabal ho, noneadanente a realizacdo de estagi os ao nive
dos percursos turisticos compartida do bairro, do qui osque
turistico. Tendo emconta a intervencao de requalificacao
do Parque Florestal do Monsanto aprovada recentenente pel a
CM. e dada a proxi m dade como Bairro da Boavista
consi deranbps que estdo criadas as condi ¢fes para
desenvol ver o potencial turistico através de um qui osque. E
nesta concecdo que nasce 0 projeto, procurando responder ao
perfil dos jovens residentes no Bairro de nodo a respeitar
0S seus interesses pelo desporto, aventura, em conjugacao
com a sua necessidade formativa e com o desenvol vi mento do
turisnmo | ocal dado ser ponto de entrada no Parque fl orestal
de Monsanto. Os estagi os pernmitirdo, dinam zar a conuni dade
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Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

| ocal nos eventos, no deporto e no turisno.

A sustentabilidade esté garantida pel os parceiros
princi pal mrente pela Junta de Freguesia de Benfica e pela
Associ agcdo Jovens Seguros, cujas areas de trabal ho se
enquadrarem nas acdes formativas realizadas. Os estagios
tém forte potencial de enpregabilidade, tendo emconta o
previ sto no plano de desenvol vimento | ocal - + Benfica-
DLBC, pelo que trata-se de uminvestinmento que ocorre
durante umano e que terd conb retorno a enpregabilidade
tornando os noradores do bairro, |ancando a base para
futuros estagios a articular comenti dades, noneadanente
associ agfes locais, IEFP e tecido enpresarial |ocal com
mai s de 1500 enpresas sedi adas na freguesia.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Pronmover as experiéncias de intergeracionalidade e
interculturalidade através de intercambi o — nacional e

i nt ernaci onal potenciando a diversificagdo de experiénci as,
mel horando em simul t &neo a i nagem do bairro. Lenbranos que
recentenente o bairro foi alvo de requalificagdo, através
do projeto da CM.- Ecobairro, sendo um exenpl o emternos
europeus de boas préaticas, tendo um potencial atrativo em
ternps turisticos pela proxinm dade ao Monsanto, a pista de
BMX, a Cozi nha Conmunitéria, pelo que consideranps que a
pronocdo de experiéncias intergeracionais e interculturais,
podera projetar o bairro para fora de si mesnp e fortal ecer
a identidade e sentinmento de pertenca. Pretende-se que os
nor ador es tenham “orgul ho” do seu bairro e di nanm zem

ativi dades que atraiam visitantes nacionais e turistas,
conhecendo el es tanbém outras real i dades que possam
transportar para o seu bairro.

Pret ende-se que os jovens possam conhecer outras
real i dades, e receber outras realidades no seu bairro. Seré
uminvestinmento inicial que poderéa ser continuado, dado que
0s equi pamentos (carrinha comrulote), poderao ser
utilizados no pds-projeto, sendo que as despesas de

desl ocagdo poder o ser suportadas pelas instituicdes

| ocai s, noneadanente pela Junta de Freguesia de Benfica.
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Actividade 1

Descricéo

CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
On Road- Fornmmcgdo ltenerante

Acdes formativas gratuitas para a popul acdo do Bairro da
Boavi sta como intuito de pronover e desenvol ver as

conpet éncias formativas artisticas e culturais, através de
uma estrutura de proxim dade mdvel, que funci ona conp
espaco mul tinbdal, comvista a inclusdo social, pronmovendo
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Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

tanbém o acesso a outras culturas e npdos de trabal ho,
através da caracteristica itinerante das fornmagdes.

1 Técnico, 4 fornmadores

Formagcdo a 80 pessoas da conuni dade, ao | ongo de 12 neses,
sendo que 75% el horam o seu perfil formativo.

24000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MeBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

D ario
80

1, 2

Enpr eendedori sno

Desti nada preferencial nente a jovens e adultos do Bairro da
Boavi sta. Irdo ser realizadas 2 ac¢bBes de formacdo, cujo
objetivo é dotar os formandos das conpeténci as necessari as
a iniciativa de procural/criacdo de trabal ho, de

conpet énci as pessoai s enpreendedoras conp iniciativa,
autonom a, avaliacdo de risco, entre outros

1 fornmador

20 jovens e adultos sao certificados ao nivel as

conpet énci as enpreendedoras, sendo que 75% nmel horam o seu
perfil de enpreendedori sno.

3000. 00 EUR

Més 4, Mes 8

Pont ual 2

20

1, 2
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Actividade 3 Turisnmo, |azer e Aninmagéo
Descricdo Destinada preferencial nente a jovens e adultos do Bairro da
Boavi sta. Realizacdo de 6 accdes de formagdo para fornmar
Gui as Turisnmos, Aninmadores e Monitores para Actividades
Ani macdo Sociocul tural, Aventura e Lazer.
Recursos humanos 1 Técnico / 4 Fornmador
Local: morada(s) -

Local: entidade(s) -

Resultados esperados 20 jovens e adultos habilitados e Certificados para area de
Turisnmo, Lazer e Aninmacao

Valor 5000. 00 EUR
Cronograma Més 2, MBs 4, Més 6, Mes 8, Mes 10, Mes 12
Periodicidade Diario
N° de destinatarios 20

Objectivos especificos para que 1, 2
concorre

Actividade 4 For magdo Civi ca/ C dadani a
Descricéo Formar Jovens e Adultos ao nivel da participagdo civica e
ci dadani a ati va na conuni dade onde residem notivando-os
para o envol vinento nas di ndm cas da conuni dade | ocal e a
descoberta inpl enentacdo de nedi das de resol ugcao das
probl emati cas com recursos ao voluntariado |ocal.
Recursos humanos 1 técnico
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados Car avana
15 jovens ficamcertificados na area de fornmagdo que
frequentam
15 jovens envol vem se em di nani cas | ocais nas areas do
turisnmo, aventura e desporto.
Valor 1000. 00 EUR
Cronograma Mes 1
Periodicidade Diario

N° de destinatarios 15
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Est agi os em contexto de trabal ho

Serao realizados estagi os emcontexto real de trabal ho de
acordo com as areas formativas sendo que a conponente do
turisnmo, desportiva e aventura sdo o foco desta formacdo. A
finalidade destes estagi os temconp objetivo a insercdo dos
f ormandos no nercado de trabal ho.

2 Técni cos

20 jovens/adultos realizam estagi os
50% obt ém propost as de trabal ho nas areas de estagio

3000. 00 EUR

Més 5, MBs 7, Mes 9, Més 11

Pont ual Bi rensal a partir do 2° trisnmeste
20

2, 3

Qui osque do Saber

Tendo conb ponto de partida um quiosque turistico a
instalar no Bairro da Boavista. Serdo criados dois
percursos turisticos, umanbiental, utilizando os recursos
do Parque Florestal do Monsanto e outro cultural

pot enci ando o di nami snp cul tural, artistico e gastroném co
do Bairro, aliado a um percurso patrinonial pela freguesia
de Benfica que cunpre um dupl o objetivo de conbater a
segregacdo do bairro na freguesia e na cidade através da
expl oragcdo da vertente aventura e desportiva

proporci onando experiéncia real de trabal ho de acordo coma
formagdo recebi da, e envol vendo-os em ativi dades turisticas
na freguesia, no anbito da coesédo territorial

1 técnico e 10 jovens

Di nanm zacdo de 2 percursos turisticos na freguesia

=il e B
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descri¢éo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

di nam zados pel os jovens do projeto.

6000. 00 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, MBs 8, MBs 9, Mes 10, Mes 11
Mensal

200

3

Inter age

Com obj etivo de pronover as experiéncias de

i ntergeracionalidade e intercul turalidade através de

i ntercanbi o naci onal e internacional, Propde-se a
real i zacdo de canpos de férias, surf trip e encontros

i nternaci onais, coma finalidade de desl ocar a popul agdo do
Bairro da Boavi sta para conhecer novos habitos, formas de
estar, como intuito de aunentar a capaci dade de adaptacéao
dos jovens, a sua capaci dade de flexiblilizacdo, e o
aumento das alternativas de insercdo profissional pelo
contacto com outras realidades.

2 técnicos do projeto

Real i zagcdo de 2 intercéanbios interculturais
3000. 00 EUR
Més 5, Mes 10

Pont ual bi anual

18

3

No bairro ha vida- Eventos

Com base nos conheci nentos adquiri dos nas formagfes, seréo
real i zados dois eventos de dinanmi zagdo comunitéaria no
bairro, conp forma de promover a imagemdo bairro e incluir
O nmesnb no roteiro turistico da freguesia, nostrando a
gastrononia e a arte presente no bairro através de dois 2
eventos no Bairro da Boavista (concertos com nostras
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Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

gastrondmi cas) .

2 Técni cos; Associ acdo de Mradores

Trés eventos realizados e sua inclusdo no roteiro turistico
da freguesi a.

3000. 00 EUR

Més 6, Més 7, Mes 10
Pont ual tri anual

400

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

30

Constituicao da equipa de projeto
Ana Gal anba- Coor denador a
220

Nao Fi nanceira

Nao

G | da Cal deira- Associ acdo Mradores
88
Ndo Fi nanceira

Nao

Pedro Marques

11

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Horas realizadas para o projeto 220
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo For mador a desi gnar
Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo For mador a desi gnar
Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo For mador a desi gnar
Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técni co Jovens Seguros a Desi gnar
Horas realizadas para o projeto 220
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacéo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados 10
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 120
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 600
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 3
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 10
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 80
N° de destinatarios desempregados 80

N° de destinatarios jovens (- de 30 60
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 20
anos)

N° de destinatarios imigrantes 20

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 2
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 1

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 1

N° de publicac¢des criadas 2

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 12

N° de artigos publicados em jornais / 6
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Bens Pereciveis- Eventos Comunitarios 500

DMHDL | DDL | DAIL ORCAMENTO ETAL cii- % E?ﬁ
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

10000. 00 EUR

3000. 00 EUR

3000. 00 EUR

0.00 EUR

5000. 00 EUR

27000. 00 EUR

0.00 EUR

48000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Junta de Freguesi a de Benfica

24000. 00 EUR

Associ acdo Jovens Seguros

24000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesi a de Benfica

Fi nanceiro

6600. 00 EUR

Paganent o de Técni co- 10€/ h x 220h= 2200€
Conbust i vel desl ocagBes- 100 nensais =1200€
Publ i ci dade e I magem (técni co de i magem e
conuni cacao+f | yer+ cartazes)= 2000€

Conput ador e inpressora =1200€

Associ agcdo Jovens Seguros

Ndo financeiro

3600. 00 EUR

Coor denacgdo do plano formativo = 120€/ nensai s = 2400€
Técni co de aconpanhanento ao projecto 100€/ nmensai s =1200€

ARVABB
Ndo financeiro
3300. 00 EUR

Cedénci a de instal agbes para eventos conunitarios- 3
event os x 500€= 1500€
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Técni co de aconpanhanento do projeto= 150€/ més= 1800€

TOTAIS
Total das Actividades 48000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 13500 EUR
Total do Projeto 61500 EUR

Total dos Destinatarios 773
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