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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Aventura Soci al, Associacao

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Casa Pia de Lisboa, IP

Designacgéo Nucl i sol Jean Pi aget

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Futuro Jovem
BIP/ZIP em que pretende intervir 1. Casalinho da A uda

2. Dois de Maio
27. L6ios
32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes
40. Casal dos Machados
53. Marvila Vel ha
56. Al fredo Bensaulde
57. Enpreendi mento Munici pal - Rua Jodo Nascimento Costa
58. Coop. - 25 de Abril e Uni dade do Povo
63. Rio Seco
64. Anjos
Sintese do Projecto

Fase de execucdo ~ ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagndstico Segundo o di agnéstico social feito pela CM. o conbate ao
desenprego jovem é una prioridade. As zonas de Bel ém e
Marvil a apresentam uma el evada taxa de popul agcdo jovem

Consul tadas as CPCJs de Lisboa constata-se a auséncia de
respostas para a ocupagdo dos tenpos livres dos jovens, 0s
quai s sdo al vo de conportanentos de risco: violéncia
pequenos delitos, consunpb, abandono e absentisno escol ar,
que os tornam al vo de processos de pronpgdo e protecao
Mii t as destas zonas sdo caraterizadas por agl onerados
popul aci onai s, instal ados em bairros sociais, comgrande
vari edade de etnias e culturas, que carecemde uma
i ntervencdo pronotora de conpeténcias e autononi a
Anal i sada a carta dos territdrios BIP ZI P deparanps a
exi sténci a de poucos projetos nultiterritoriais, sendo esta
urma experi éncia que se retira de outros projetos/
candi daturas e que acreditanps ser nuito enriquecedora.
Este projeto proporciona aos jovens fornmacdo certificada
desenvol vi ment o pessoal e social para os preparar para o0s
desafios de futuro profissional e pessoal, reflexéo
critica, assimconp | hes pronmove um desenvol vi nento gl oba
saudavel e com qual i dade de vida

Tematica preferencial Pronover Conpeténcias e Enpreendedori sno
Destinatérios preferenciais Jovens

Objectivo geral O Projeto pretende a formacdo/ educagcdo de jovens
vul neravei s, ao nivel do insucesso e abandono escol ar
desenprego e ocupacdo dos tenpos livres no sentido de
aj udar a resol ugdo destes probl emas e desenvol ver boas
praticas sociais e conunitérias.
O projeto pronove ainda a troca de saberes através da
formagdo, desenvol vendo novas conpet éncias comvista a
autonom a, reflexdo critica e enpreendori snp, envol vimento
da popul acdo e sustentabilidade.
A intervencdo assenta em 3 eixos. Oprineiro é referente a
formagcdo de jovens, entre os 15 e os 21 anos que se
encontram em si tuacdo de abandono escol ar, para os quais se
procura um percurso alternativo através de netodol ogi as de
ensi no i novadoras, do recurso as tecnol ogi as de informacéo
e comuni cagdo, artes e criatividade, envol vendo-se os
al unos na definicdo do seu proprio percurso de
aprendi zagem O segundo ei xo diz respeito a pronocao de
conpet énci as pessoas e sociais globais. Neste sentido
propde-se a pronocdo de conpet énci as pessoas e sociais, a
par do desenvol vi rento de conpet énci as profissionais,
muni ndo os jovens de conpet énci as de conuni cagao
assertividade e de resolucdo de probl emas que | hes séo
ferramentas chave numa futura inser¢do no nercado de
trabal ho.
Por dltinop, entende-se que é fundanental um desenvol vi nento
gl obal positivo e para tal proponbps umterceiro ei xo que se
centra na pronogcdo de estilos de vida saudaveis para os
jovens, sua fanmilia e comuni dade em que estédo inseridos
Para este desenvol vimento gl obal contribuiu desenvol vi nent o
de ativi dades de ocupacdo de tenpo livre e acdes de
sensi bi lizacdo conunitarias para a adogcdo de estilos de
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vida saudaveis e a realizagcdo de umencontro final de
di ssem nacao do projeto, o qual contribui para a

sust entabi | i dade do nesnp, assimconbp 0S manuai s
produzi dos.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo 1) Formacéo/ educacdo dos jovens em situacdo de
abandono escol ar.

Cursos de Educacdo Formacdo — 9° ano e Certificacdo de
Qualificacdo Profissional de Nivel 2. Para os Cursos
Profissionais e de Aprendi zagem a 12° ano e qualificacao de
Ni vel 4.

Sessfes de fornmacao sobre enpreendorisno.

I ncl ui ndo apoi o da Equi pa de I nserc¢do Profissional no
aconpanhanento a fornagcdo em contexto de trabal ho/estagio e
no nonento da insercdo profissional ap6s a conclusédo da

f or magéo

Sustentabilidade As proprias conpeténci as adquiridas, o diplonma de
participagcdo que se transforma numa nais-valia para uma
futura integracdo profissional, toda a fornmacdo adquirida e
a notivacdo para a continui dade dos estudos e integracdo em
est agi os.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo 2) Pronocado de conpet énci as pessoais e sociais
formacdo na pronpgdo de conpeténcias sociais e pessoais
gl obai s

Esta necessi dade decorre de ser sabido que o insucesso
escol ar ndo decorre sonmente de dificul dades cognitivas e de
aprendi zagem mas si mde dificul dades notivaci onai s ou
fatores fam liares e contextuais.

A par do acesso aos cursos de formagdo e educacdo, junto
com 0S jovens serao desenvol vi dos projetos no qual os
jovens tenham que estabel ecer objetivos, estratégias e
| evar a cabo acdes de npbdo a atingir esses objetivos e
refletir a aprendi zagem de conpet énci as e enpreendori sno.
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

Cada grupo de jovens tera cerca de 10/15 jovens e sera
or gani zado por proxi mi dade geografica.

Sustent abili dade: a propria aquisicdo de conpeténci as
pessoas e sociais, que podemincrenmentar a procura de
enprego e a possibilidade de mel horarem as suas condi ¢fes
de vida e das suas fanilias.

Manual de curso sobre procura ativa de enprego, efetivacao
de parcerias para estagi os e sel ecdao de al guns jovens para
serem mentores de outros jovens na el aboracdo dos seus
curricul os.

Organi zagdo de um Senminario final de projeto organi zado
pel os proprios jovens para apresentarem o Manual e darem o
testemunho da sua experi énci a.

Objetivo Especifico de Projeto 3

3) Ccupacdo dos tenpos livres dos jovens através da
pronocdo de estilos de vida saudaveis.

formagdo na pronocdo de estilos de vida saudaveis para
jovens envol vendo familias e conuni dade.

acdes de sensibilizacdo de di nam zadores de ativi dades
comunitarios informais.

Serao desenvol vi das ativi dades de ocupagdo dos tenpos
livres comcarater semanal com os jovens, conmp por exenpl o,
ativi dades desportivas, artisticas, culturais entre outras

Serao desenvol vi das com car acter trimestral atividades
comas fanmlias e com as conuni dades, conb o dia da
al i mrentacdo saudavel, ou a corrida am zade no bairro...

Sust ent abi |l i dade: treino de conpeténcias de conuni cagdo a
treinadores informais, que otinize o trabal ho di nam zado
nas di ferentes conuni dades. Manual de estilos de vida
saudavei s nas areas da préatica da atividade fisica,

al i mrent acdo saudavel, ocupacado dos tenpos livres,
utilizacao saudavel das novas tecnol ogi as de informacado e
comuni cagdo, entre outros. Desenvol ver parcerias com

enti dades com recursos hunanos e nateriais rel aci onados com
a pratica da atividade fisica, de nbdo a permtir que

al gumas destas atividades tenham continui dade através, por
exenpl o da troca de recursos.
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Actividade 1

Descrigdo

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Cursos de fornmacdo e educacdo

Cursos de Educacdo Formacdo — 9° ano e Certificacdo de
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigédo
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Qualificacdo Profissional de Nivel 2. Para os Cursos
Profissionais e de Aprendi zagem a 12° ano e qualificacao de
Ni vel 4.

Sessfes de fornmacao sobre enpreendorisno.

I ncl ui ndo apoi o da Equi pa de I nserc¢do Profissional no
aconpanhanento a fornagcdo em contexto de trabal ho/estagio e
no nonento da insercdo profissional ap6s a conclusédo da

f or magédo

Prof essores e educadores da Casa Pia de Lisboa

1 técnico comfornagdo na area da Psicol ogia, financeiro,
recur sos humanos, entidades externas e internas aos
territérios

CPCJ Oiental

Certificado de Formacdo/ educacéo
Di m nui cdo do abandono escol ar e aunento do sucesso escol ar

aunment o dos est agi os
5000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MES
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Diario

150

1, 2

Conpet énci as pessoais e sociais

Programa de pronpcdo de competénci as pessoais, sociais e
enpr eendori sno

O programa consi ste em sessdes de carater dinamco e

i novador no decorrer das quais os jovens vdo desenvol vendo
um projeto profissional e una reflexdo critica sobre os
desafios que podem surgir. No decorrer dessas sessfes vao
sendo trabal hadas conpet énci as de conuni cagcdo i nterpessoal,
assertividade, resolucdo de probl enas, gestdo enocional, e
vai sendo desenvol vido o enpreendorisnp junto dos jovens.

Cada grupo tera cerca de 15 jovens.
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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2 técnicos comfornmacdo na area da Psicol ogia, umtécnico
de intervencdo social, financeiro, recursos humanos,
enti dades externas e internas aos territorios

Este programa vai ser avaliado cominstrunmentos de
aval i acdo quantitativos e qualitativos pré e poés
intervencdo. Deste npodo ir&o ser avaliadas as conpeténcias
dos jovens antes e depois da intervencdo e avaliado o

i mpacto da intervencdo. No final sera realizado um
relatério comos resultados e um Encontro onde seréo
apresent andos os resultados.

Espera-se que o0s jovens aunmentem as suas conpeténci as
pessoai s, sociais e enpreendorisnp, e indiretanente o
absent i sno/ abandono escol ar/f or magcao

20000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
150

1, 2

Qcupacgao Tenpos Livres

Para o sucesso académ co e profissional dos jovens é
necessari o que estes tenham um desenvol vi nento gl obal
saudavel , paral tal proponps atividades de ocupacao de
tenmpos livres de caracter desportivo, cultural, artistico
entre outras.

Prof essor de educacao fisica

Prof essor de danca

Artistas convi dados (caracter exporadi co)

2 técnicos de intervengdo conmunitaria

financeiro, recursos humanos, entidades externas e internas
aos territérios

Ccupacao de tenpos livres e nmenor envol vinento em
conportanmentos de risco

Estil os de vida nmai s saudavel

Aunmento da literacia cultural/artistica
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

20000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal

200

Comuni dade Saudavel

Di nanmi zar atividades pronptoras de estilo de vida saudavel
para a conmuni dade. Estas ativi dades sdo organi zadas em
conjunto entre a equi pa e os jovens nas sessfes do Programa
de Conpeténcias. Serdo atividades tipo "Dia da Alinmentacao
Saudéavel "; "Correr por..."

Técni cos das diversas entidades parceiras; financeiro,

recursos humanos, entidades externas e internas aos
territorios

Envol vi nent o da conuni dade

Enpoder anent o dos j ovens

sensi bi li zacdo da conmuni dade para os estilos de vida
saudavei s

5000. 00 EUR

Més 4, MBs 7, Mes 10

Pont ual 3

500

2, 3

N° de parceiros mobilizados
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Coordenador do Projeto
1380
Fi nanceira

Nao

diretor financeiro
500
Fi nanceira

Nao

f or mador
1380
Fi nanceira

Nao

f or mador
1380
Fi nanceira

Nao

ani mador soci al
1380
Fi nanceira

Nao

gestor de parcerias
500
Fi nanceira

Nao
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Funcéo prof essor de educacédo fisica
Horas realizadas para o projeto 550
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao prof essora de danca
Horas realizadas para o projeto 550
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 1
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 500
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 1
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 15
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 50

N° de destinatarios desempregados 100

N° de destinatarios jovens (- de 30 100
anos)
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N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 6
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de interveng8es no espago publico 10
N° de publicac¢des criadas 2
N° de péaginas de Internet criadas 1
N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizagOes criadas 1
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 30000. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 10000. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 5000. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 1000. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 4000. 00 EUR
Equipamentos 0. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Aventura Soci al, Associagéo
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Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Aventura Soci al Associ acédo

Fi nanceiro

7200. 00 EUR

Fi nanci amento interno de apoi o a execug¢do do projeto

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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