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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo SEACOOP - Soci al Entrepreneurs Agency, CRL
Designacgéo Junta de Freguesia do Areeiro
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo G Mehndi Worman
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo " A" Chamuga

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

4. Portugal Novo

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Oterritério onde se localiza o Bairro Portugal Novo é
caracterizado pel a existéncia de dois bairros |ocalizados
na nesma area geografica: o bairro das daias (251 fogos) e
o Portugal Novo (cerca de 180 fogos). Neste territorio
resi dem agregados fanmiliares pertencentes a diferentes
conuni dades, noneadanente |Indiana, C gana, Caucasiana e
Africana. E umterritoério comcaracteristicas
multiculturais nmuito interessantes, nmas onde ndo existem
rel acbes de interculturalidade visiveis e uma
desval ori zacdo da riqueza cultural. Das comuni dades que
aqui resi dem destacanps para este projeto as nul heres da
comuni dade indi ana. Na sua cultura, a mnul her é

secundari zada, designadanmente na fanilia. Uma percentagem
bastante significativa das nul heres indi anas que residem no
Bai rro Portugal Novo tem escol ari dade de nivel quatro e

ci nco, mas habitual nente apenas conseguem encontrar

trabal hos precéarios na econom a infornal, com salarios
mui t o bai xos e sem qual quer tipo de protecdo social. Cs
rendi ment os ganhos sd@o muito vezes, um conplenento, nuito
inmportante para o agregado fam liar. Para al émde

trabal harem fora de casa a tenpo parcial, témainda a seu
cargo todas as tarefas donésticas, cuidar dos filhos e dos
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

ascendent es.

As suas tradic¢cbes culturais e a falta de oportuni dades que
pronmovam o seu enpower ment fazem das presentes
destinatarias vitimas de desi gual dade de género. E na
procura de sol ugbes para atenuar o grave problema de

desi gual dade descrito que surge o presente projeto.

Promover Conpeténci as e Enpreendedori sno
Adul t os (popul acdo em i dade ativa)Mil heres

O projeto “A” Chanuga enquadra-se na tematica preferencia
“Conpet énci as e Enpreendedori sno” do Programa BIP ZI P 2016
Pretende criar um negéci o social de confeccdo de chanucas
Este destina-se a atenuar as desi gual dades de género
presentes na conuni dade indiana | ocal e destacar o papel da
mul her conp pronotora da sua identidade cul tural

A criacdo de um produto que pronove a riqueza cultural e
gastrondmi ca da cultura indiana ird pernmtir ao grupo

i nformal de mul heres Mendhi Wbrman ganhar conpet énci as na
area do enpreendedorisno social e serem as protagoni stas de
um projeto que as col oca em destaque, val orizando as suas
conpet énci as, talentos e qualidades

A confeccdo de chamugas é ha anos ja realizada e vendida de
forma informal ou conb um negécio paral el o. CGeral mente esta
atividade é realizada de forma individual por cada mul her e
tem cono principal objetivo conmbater as dificul dades

econém cas vivi das nos seus agregados famliares. Tendo
conb ponto de partida os conheci nentos culinari os,

pret ende-se nel horar o produto, testa-lo e criar uma narca
associ ada a vari edade de 3/4 vari edades de chanucas

O produto criado serd nunae prineira fase testado em
Wokshops Culinarios abertos ao publico, numa segunda fase
di vul gado em eventos culturais e sociais e posteriornmente
prevé-se a entrada no conercio |ocal (pastelarias
restaurantes, hotéis e clientes individuais) conp forma de
sust ent abi | i dade do negéci o.

Dest aca-se o aspecto inovador do presente projeto na

i ncl usdo das nul heres em situacdo de vul nerabili dade
soci al .

Descrigdo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Aument ar as conpet énci as pessoai s, sociais e enpreendedoras
das mul heres da comnuni dade indi ana residente no Bairro
Por t ugal Novo.
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BAIRROS e ZONAS

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Serda criado um grupo técnico pluridisciplinar comtécnicos
das entidades pronotoras e com as fornmadas para garantir
que todas as aprendi zagens real i zadas se estendam no futuro
atraveés da criacdo e inplenentacdo de um negdci o soci al .

Objetivo Especifico de Projeto 2

Criacdo de marcal/ produto que pronobve a gastronom a indi ana
e integra nul heres da conuni dade i ndi ana em situacdo de
vul ner abi | i dade soci al .

Na construcdo do presente negoci o social na area da
Gastronomi a i ndi ana, pretende-se que no final da

i mpl enent acdo de todas as ativi dades o nodel o de negdcio
construido seja auto sustentavel e permita garantir unma
fonte de rendimento para as mul heres integradas, assimcono
para toda a estrutura nontada.

Ap6s o term nus do financianento, pretende-se tanbém que a
sustent abi | i dade seja garanti da através de fornecedores
sociais e enpresas privadas.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos
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CALENDARIZA(;AO DO PROJECTO
"A" Chanuca temrecheio

Programa de Capacitacdo para o Enpreendedori sno Social que
prevé as seguintes areas: Marca Pessoal; Auto-conheci mento;
No¢cBes de Enpreendedorisno; A ldeia; O projeto; Produto e
Servi ¢o; Mercado/ Qientes; Local/ Instal acdes; Processo
produtivo; Formas Juridicas: nog¢des; O canento:

I nvesti nento e Funci onanento; Nocdes de Fiscalidade e

Cont abi | i dade; Fontes de Fi nanci anento; Redes e Parceri as;
Ferranmentas de Gestao; Plano de Negécios; Pitch Final.

A presente formacdo terd ai nda uma conponente pratica com
chefs de cozi nha

Coor denadora de Projeto;

For mador/ a Exter no;

chefs de Cozi nha/ Formador

Cozi nhei ras Especialistas em Gastrononi a | ndi ana;
Monitora de Ativi dades Educati vas;

Técnico Oicial de Contas

PRNNR R
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

- 15 formandas a participar no progranma de Capacitacdao;

- 15 formandas partici parem em pel o menos 60% das sessfes
de formacgéo;

- Criacdo de 3 variedades de chanucas para piloto

6050. 00 EUR

Més 1, Mes 2, Mes 3, Mes 4, Mes 5
Semanal

15

1

Enpratar "A' Chamuga

Criacdo de estratégia de Marketing e Conuni cacdo do Projeto
a realizar ao longo de toda a inplenmentacdo do nmesno,
procurando desta forma envol ver desde o inicio da

cal endari zacdo definida envolver o publico na causa soci al
do pl ano de negdci os.

- 1 Coordenadora de Projeto;

- 1 Designer;

- 2 Voluntéarias do Gupo Mendhi Wonman
- 1 Técnico Oicial de Contas

- Criacdo de 1 péagina de facebook;

- Criacdo de 1 pagina de Internet;

- Criacdo de 4 videos pronocionais do projeto;

- 10 publicacdes emjornais e revistas;

- 400 segui dores na pagi na do Facebook do produto;
8950. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, MBs 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

D ario
1200

2

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
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Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tenperar "A" Chanuca

Real i zacdo de 4 Wirkshops Gastrondm cos na freguesia do
Areeiro;

Real i zacdo de 1 evento de grande di nenséo: a
Chanucga,;

As presentes atividades pretendemcriar varias vari edades
de chamucgas; Divul gar a gastronomia indiana através de

Wor kshops desti nados ao publico, di nam zados por chefs de
cozi nha em equi pa com os el ementos do grupo Mendhi Woran.

Festa da

- 1 Coordenadora de Projeto;

- 3 Cozinheiras Especialista em Gastronom a | ndi ana;
- 3 chefs de Cozinha;

- 5 Voluntéarias do Gupo Mendhi Wonman

- 1 Técnico Oicial de Contas

- 4 Wrkshops Gastronoém cos real i zados
- 100 participantes envol vi dos nos Wrkshops Gastrondmni cos;

- Organi zagcdo de 1 Festa da Chanuca;
- 600 participantes na "Festa da Chanuca

13225. 00 EUR

Més 5, MBs 6, Mes 7, Més 8, Mes 9
Pontual 5 Event os Gastrononi cos
800

1, 2

Aprovar "A' Chanuca

Partici pacdo em Eventos Culturais e Sociais para testar o
produto criado ao | ongo das atividades 1,2 e 3.

- 1 Coordenadora de Projeto;

- 2 Cozinheiras Especialistas em Gastronom a | ndi ana;
- 2 Voluntéarias do Gupo Mendhi Wonman;

- 10 Voluntarios do Bairro Portugal Novo;

- 1 Técnico Oicial de Contas

- Participacdo em pel o nenos 10 Eventos no Concel ho de
Li shoa para testar o produto (piloto);
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

- 2500 participantes nos 10 eventos testarem o produto;
5745. 00 EUR

Més 6, Més 7, MBs 8, MBs 9, Mes 10, Mes 11

Pont ual Pel o nenos 10 Eventos

2500

2

De Portugal Novo para o Mindo

Lancamento Oficial do Produto/ Marca

- 1 Coordenadora de Projeto;

- 1 Representante na Junta de Freguesia do Areeiro;

- 2 Cozinheiras Especialistas em Gastronom a | ndi ana;
5 Vol untérias do Gupo Mendhi Wbran;

- 10 Vol untéarios do Bairro Portugal Novo;

- 1 Técnico Oicial de Contas

- 1 Registo Oficial da Marca;

- 1 Constituicdo de Cooperativa e/ou Enpresa;

- 150 participantes (publico; representantes de enti dades
publicas, privadas e da economi a social) partici pamno
Lancanmento Oficial do Produto.

5725. 00 EUR

Més 9

Pontual 1 Evento

150

2

Saborear "A" Chanucga
Di vul gacdo e Integracdo no Mercado Local do produto

- 1 Coordenadora de Projeto;

- 3 Cozinheiras Especialistas em Gastronom a | ndi ana;
- 1 Voluntario/a do G upo Mendhi Wonan;

- 1 Técnico Oicial de Contas
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados - O produto é produzido diarianente nuna cozi nha com as
licencas alinentares exigidas pelo Mnistério da
Agricultura, Pescas e Alinentacéo;
- Integrar e Vender o produto em 8 estabel eci nent os
conerci ai s;
- 30 clientes individuais realizam enconendas pel o nenos 1x
por neés;
- 3 Enpresas Privadas apoi am a Marca;
- 3 Chefs de cozinha apoiama Marca

Valor 4705. 00 EUR
Cronograma Més 10, Mes 11, Més 12
Periodicidade Di ario
N° de destinatarios 350

Objectivos especificos para que 2

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 8

Constituicao da equipa de projeto
Funcéo Coordenadora de Projeto (17horas/senana)
Horas realizadas para o projeto 17
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Vol unt ari os Mendhi Wbrman (5hor as/ senana)
Horas realizadas para o projeto 5
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

Desi gner - Conuni cacdo e Marketing (5 horas/semana)
5
Fi nanceira

Nao

Técnico Oficial de Contas (2h por semana)
2
Fi nanceira

Nao

Cozi nheiro/ a Especi al i sta em Gastrononi a | ndi ana (4 horas
por senanal/ médi a);

4
Fi nanceira

Sim

For mador es Externos (100 horas de Fornacao)
100
Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)
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ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Evento Gastronoémico "Festa da Chamucga"

Chamucas (3 variedades) - N° de
Unidades

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

15

5000

Equidade

0

15
15

10

15

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

1

10

5000
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e 08 e

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt & bipzip@cm-lisboa.pt

% i ﬁﬁn

n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
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de Intervencao
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10800. 00 EUR

3700. 00 EUR

1000. 00 EUR

7000. 00 EUR

19500. 00 EUR

2400. 00 EUR

0.00 EUR

44400 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
SEACOOP - Soci al Entrepreneurs Agency, CRL

22200. 00 EUR

Junta de Freguesia do Areeiro

22200. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Junta de Freguesia do Areeiro

Ndo financeiro

9000. 00 EUR

- Material de desgaste rapido (economato e outro material
para ativi dades);

- Disponibilizagdo de Sal a para Formagdo Semanal nente;

Di sponi bilizacdo de Auditério para Evento Final;

- Apoio logistico | Sistema Som para Festa da Chanuga e
Wor kshops Cul i néri os

SEACOCOP - Soci al Entrepreneurs Agency, CRL
Nao financeiro

2200. 00 EUR

- Sal a de formacéao;
- Consultoria de Aconpanhanento ao Projeto (60 horas *30€)

Total das Actividades
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Total de Outras Fontes de Financiamento 11200 EUR
Total do Projeto 55600 EUR

Total dos Destinatarios 5015
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