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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Fermenta - Associ agéo
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Fundag¢do Portuguesa das Conuni cagfes

Designacgéo Instituto de Artes e Oficios da Universi dade Autdénoma de
Li sboa

Designacgéo Centro Social e Paroquial de S&do Paul o

Designacgéo Junta de Freguesia da M sericérdia
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo A AvoO veio trabal har

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

50. Rua de Sdo Paul o (eixo0)
54. Rua Possiodo6nio da Silva
55. Panpul ha

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A soci edade estd em nudanca e a esperanca nedia de vida tem
vindo a nudar consi deravel mente. O cresci nento da esperanga
de vida aunmenta a taxa de popul agdo com i dade superior a 65
anos. SO0 em Lisboa habitam 1,2 m | hdes de idosos, segundo
os ultinmps dados dos Censos. Dado que a popul agcdo i dosa
ocupa cada vez nmi s um papel fundanental na estrutura da
nossa soci edade e tém uma contribui cdo inesti mavel para | he
dar, torna-se prenente fonentar neios para que os idosos
est ej am capaci t ados a adaptarem se ao novo conceito de um
envel heci mrento focado no bemestar consigo préprio, como
mcro e macro anbiente social. Tendo emconta a incidéncia
da A AvO veio trabal har nos territérios 50 e 54 e as
transfornacBes ocorridas, o prolonganento da iniciativa e o
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Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

seu crescinento para umnovo BIPZIP - 55, no qual os

i dosos assumem uma expressédo significativa (29%, reforcaré
estrat égias de inclusdo e a contribui¢do activa dos idosos
na nossa soci edade.

Pronover Conpeténcias e Enpreendedori sno
| dosos

Pronover a aprendi zagem a partilha e o enpowernent,
através dos | avores donésticos e do design, reforc¢ando
assim o papel dos seniores na soci edade

Cs seniores sao nuitas vezes vistos conmo "inprodutivos", em
contraste com os trabal hadores que s&o conheci dos conb os
"produtores”. Nesta concepcdo, no entanto, falta um aspecto
fundanmental : as pessoas nais vel has témtenpo, e tenpo é

di nheiro. Entao, conp podenps oferecer-1lhes a oportuni dade
de voltarem a ser "produtores"?

A AvO veio trabal har transfornou-se nune resposta i novadora
que mexim za o val or do sénior.

O espago apresenta-se como um "l aboratdério criativo" que as
pessoas podem frequentar, utilizar os materiais, as

maqui nas, aprender com os avlds nmi s experientes e a sentir
0 espago conp unmm extensdo das suas proprias casas. Os AvOs
partil ham os seus conheci mrentos com a conuni dade, ensi nando
aos participantes conb a bordar, tricotar, costurar ou
serigrafiar. Cada col egdo é desenvol vida a cada trés neses
e resulta de uma intensa reflexdo co-criativa sobre novas

i dei as, técnicas tradicionais e tendéncias. De nodo a
enpoderar os seniores e estimular o seu desenvol vi mento
pessoal, todos os produtos resultantes témunma etiqueta com
0 nunero de série e a fotografia de quem produz

Estinmul a-se, assim a concorrénci a saudavel e a identi dade
de cada participante. O dinheiro angari ado com os produtos
ou comas oficinas é re-investido no projeto, na conpra de
novos nateriais, equipanmentos e em experiénci as

di recci onadas para os Avos.

O projecto tem provado ser unma abordagem bem sucedi da
enfrentando os inpactos negativos da gentrificacéo e
propondo novas abordagens de interaccdo entre as geracgoes.
Ao sugerir uma diversidade de atividades participativas e

i ntergeraci onais, A AvO veio trabal har pronove uma mai or
conpreensdo e respeito entre novos e vel hos, contri bui ndo
para a construcdo do conceito de conuni dade e de entreajuda
de pares junto dos seniores
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

2 Wy e
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

Pronover o envel heci nento activo, através de netodol ogi as
de co-participacdo e de experiénci as transfornadoras, como
intuito de capacitar e inpulsionar a qualidade de vida dos
i dosos, inpul sionando o espirito conunitéario entre pares.

O sucesso das anteriores edig¢gbes da iniciativa A Av6 veio
trabal har, reflecte-se nuna anplitude de contacto com as
nmet odol ogi as col aborativas, o que tem possibilitado o
enpoder anent o da conuni dade sénior, a sua autonomia e, por
consegui nte, o seu papel na soci edade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Proporcionar o acesso a experiéncias transfornmadoras, em
que a tradi¢do, a cultura e a arte funci onem cono
ferramentas de transformacdo, de crescinento pessoal e
soci al .

A criatividade pode ser utilizada conp um mecani snmo

ameni zador e influenci ador de una pessoa, nas diferentes
etapas da sua vida. Traz consi go aspectos revol uci onari os,
0S quai s possi bilitam mudancas e transfornma¢des na vida dos
seniores. O fazer artistico, especialmente durante a
terceira i dade, proporciona a conunicagdo de sentinento
para sentinento entre diferentes pessoas, que se estabel ece
através de formas harnoni osas nas suas rel agfes, as quais
estimul am sensagdes e geram prazer estético.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Possi bilitar o acesso ao nundo tecnol 6gico - Youtube,
despertando, assim o interesse nas transformagcgfes, na
aqui si cdo de novos conheci nentos / conpeténci as, no
contacto com uma soci edade di namica e, por conseguinte, na
sua aut oconfianca e nel hor qual i dade de vi da.

O sénior é, actualnmente, umsujeito nmais activo e
participativo na soci edade, necessitando, assim de fazer
parte da mais-valia do universo tecnol dgi co. Sendo o

Yout ube una ferramenta de comuni cagcdo, a integracao dos
Avos com esta nova tecnol ogia, proporciona inaneros
beneficios, os quais envol vem a sociabilidade, o

desenvol vinento cognitivo e afectivo, contribuindo para um
envel hecer mai s saudavel .
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Actividade 1

CALENDARIZACAO DO PROJECTO

Laboratorio A Avé vei o trabal har
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BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo
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Espacgo criativo, direccionado a seniores comnais de 60
anos, cuja netodol ogi a de trabal ho fundanenta-se nas
directrizes do co-design, co-producdo, dos |avores
donmésticos e no design, conp ferranenta de i novacado social .
CGs actuais pélos A Avd veio trabal har (Rua do Poco dos
Negros, Centro Social e Paroquial de Sdo Paulo e | AO -
Instituto de Artes e Oficios), abertos a conuni dade

funci onam conp espacos de aprendi zagem partilha

capaci tacdo, producdo e venda de produtos / servicgos. A
extensdo para umnovo territorio - Panpul ha e, por
conseguinte, a criacdo de um 4° | aborat6ri o, reforcara a
pronocdo e a inplementacdo de estratégias de inclusado e
participagdo activa dos Avés | ocais, assimconp neximzar a
rede e o inpacto da iniciativa na cidade de Lisboa

- 1 coordenador

- 1 designer

- 1 admnistrativo
- 1 produtor

- capacitar 4 espacos "Laboratodrio A Avé veio trabal har”;
- envol ver 90 idosos;

- criar 480 produtos;

- envol ver 40 entidades parceiras;

- apresentar 3 col ec¢cbes de produtos, destinadas a 360
pessoas (120 pessoas, em nedi a, por apresentacdao);

- receber a visita de 800 pessoas, na loja A Av6 veio
trabal har (Rua do Pogo dos Negros, 124)

- envol ver 150 jovens/adultos nos 15 workshops "A Avl veio
trabal har", a decorrer ao longo de 12 neses.

43000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Diario

1931

1, 2

Resi dénci as ao Lanche

Encontros informais, entre Avos e artistas, recorrendo as
diferentes disciplinas artisticas, para a criag¢do de um
produto i nspirado nos Avls ou para os Avés. Mensal nente, um
criativo passa a residir na A Avd vei o trabal har,

possi bilitando, assimdiferentes experiéncias criativas/
artisticas aos Avos.
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
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1 coordenador
1 designer
1 fotografo

- realizar 12 residéncias ao | anche;

- envolver 10 criativos nacionais;

- envolver 2 criativos internacionais;

- envol ver 90 idosos;

- realizar 1 nostra de todas as residéncias artisticas;
- envol ver 100 pessoas, na nostra final das residéncias.

0. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 12

Mensal
218

1, 2

A Avo de barriga cheia

Capaci tada a equi pa de 10 Avds, constituida na candi datura
anterior, pretende-se, agora, que 0S NMESNDS Sej am
consultores de 24 Avos, no exercicio da classificacao e
aval i acdo dos 12 restaurantes, assimconp na partilha da

i nformacdo na aplicacdo da Zomat o.

- 1 coordenador
- 1 designer
- 1 fotdégrafo

- pronover 12 experiéncias gastrononm cas em 12 restaurantes
| i shboet as;

- escrever 12 criticas gastrondm cas;

- envol ver 34 idosos;

- envol ver 12 entidades parceiras.

500. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MeBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

73

O Bolo da Avé é o Que Esta a Dar!

Concurso “O Bolo da Avo”, através do qual se pretende
procurar receitas de fam lia que se tornaramtradi¢cdo. Mis
secretas ou nenos, guardadas emlivros gastos pelo uso ou
apenas na nenoria, sao senpre uma forma de recordar ndes,
tias, avos, pais que umdia tanbém as cozi nharam De 3 em 3
neses, | ancar-se-a o concurso, através das redes sociais da
A Av6 veio trabal har, a fimde eleger o Bolo da Avé. As 3
receitas eleitas terdo a possibilidade de cozinhar o bolo
no Santelnb — Restaurante Café e a vencedora recebera um
prémo. Como intuito de dissem nar o conceito, as Avls das
recei tas vencedoras, vao di nam zar3 workshops, associ ados a
di mensdo da cozinha, em 3 Centros de Dia / Convivio (por
definir), para beneficiar os seniores dos equi panentos.

1 coordenador
1 desi gner
1 fotégrafo

- criar 3 concursos "O Bolo da Avo";

- envol ver 100 i dosos;

- envolver 120 clientes do Santel nb, na avaliac&do do Bolo
da Avo;

- envol ver 60 idosos/ beneficiarios dos 3 Centros de Dial
Convi vi o;

- envol ver 6 entidades parceiras.

3500. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Mensal
319

1, 2

Os Avés Yout ubers

Um canal de youtube onde, senmnal nente, se partil ham videos
sobre os mais variados temas, usando o hunor e a enpatia

=il e B
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conmp ferranenta de comuni cacdo. Pretende-se uma divul gacéo
massiva e de efeito replicador junto de vari os grupos
geracionais. Conp resultado os seniores espel ham uma
atitude de "consultores" e "consel heiros" para as geracdes
mai s novas.

Recursos humanos - 1 coordenador
- 1 designer
- 1 fotografo
- 1 técnico de video
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados - criar 1 canal youtube "A Avé veio trabal har";
- criar 44 videos;
- envol ver 60 idosos;
- atingir 4800 pessoas (100 pessoas, em nedia, por video);
- utilizar o video conp estratégia para a conuni cagdo da A
Avo veio trabal har e interacgcdo com o publico.
Valor 3000. 00 EUR

Cronograma Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, MeS
10, Més 11, Mes 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 4909

Objectivos especificos para que 1, 3

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 58

Constituicao da equipa de projeto
Funcéo Coor denador Projecto
Horas realizadas para o projeto 1920
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL
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Desi gner
1920
Fi nanceira

Nao

Admi ni strativo
720

Fi nanceira

Nao

Produt or

720

Fi nanceira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

4

Destinatarios (Resultados)

70

5380

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 4508
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 3162
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 90
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 480
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 0

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 60

N° de artigos publicados em jornais / 40
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 26400. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 10600. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 500. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 3000. 00 EUR

Encargos gerais de funcionamento 6000. 00 EUR
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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3500. 00 EUR

0.00 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Fernenta - Associ acao

50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Centro Social e Paroquial de S&do Paul o

Nao financeiro

2880. 00 EUR

Cedénci a de um espaco, para a pratica do Laboratério A Avd
vei o trabal har, por um periodo de 12 nmeses. Tonando por
base o val or de aluguer do espaco - 10€/ h, a actividade
decorrera ao |longo de 288 horas. (288 horas x 10€/ hora =
2880€)

IAO - Instituto de Artes e Oficios

Nao financeiro

5760. 00 EUR

Cedénci a de um espaco, para a pratica do Laboratério A Avd
vei o trabal har, por um periodo de 12 nmeses. Tonando por
base o val or de aluguer do espaco - 20€/ h, a actividade
decorrera ao |l ongo de 288 horas. (288 horas x 20€/ hora =
5760€)

Centro Social e Paroquial S&o Francisco de Paul a

Fi nanceiro

2880. 00 EUR

Cedénci a de um espaco, para a pratica do Laboratério A Avd
vei o trabal har, por um periodo de 12 nmeses. Tonando por
base o val or de aluguer do espaco - 10€/ h, a actividade
decorrera ao |longo de 288 horas. (288 horas x 10€/ hora =
2880€)

Zomat o

Nao financeiro

480. 00 EUR

A Zomat o, na qual i dade de entidade parceira informal do
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projecto, atribuirda 12 vouchers, vélidos para 12
restaurantes |isboetas. Cada convite é valido para duas
pessoas, sendo o seu val or cal cul ado em funcdo da oferta de
2 entradas, 2 pratos principais e 2 sobrenesas (20€ /
pessoa)

(40€ x 12 = 480€)

Entidade Santel mo - Restaurante Café
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 720.00 EUR
Descri¢éo Cedénci a da cozinha, do Santel mo - Restaurante Café, para a
pratica dos 3 concursos do Bolo da Av6. Tonmando por base o
val or de aluguer da cozinha - 30€/ h, a actividade

decorrerd ao longo de 24 horas. (24 horas x 30€/ hora =
720€)

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 12720 EUR
Total do Projeto 62720 EUR

Total dos Destinatarios 7450
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