HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

-»

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2016
FICHA DE CANDIDATURA

Ref2: 018
Lacos entre nos

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Nucl i sol Jean Pi aget

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Santa Casa da M serico6rdia de Lisboa
Designacgéo Aventura Soci al, Associagéo

Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

IDENTIFICAGAO DO PROJECTO
Designacgéo Lacos entre nés
BIP/ZIP em que pretende intervir 21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca

28. Anendoeiras

30. Condado
31. Arnmmdor
34. PRODAC

Sintese do Projecto
Fase de execugdo ~ ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Consul tada a CPCJ Lisboa Oriental e Norte, SCM., coni ssédo
social freguesia Marvila e rede social de Lisboa,
reconhece-se conb prioritaria a area da parental i dade,
beneficiando, o territorio, coma inplenmentacdo de projetos
de inclusédo e prevencdo soélidos e sustentaveis. Marvila e
Galinheiras sdo territorios que mantem al tas taxas de
gravi dez na adol escénci a, existindo miltiplas dificul dades
ao nivel das conpeténcias parentais, sobretudo junto dos
jovens casais ou nies/pais. Esta situacdo é agravada por um
tecido econdénmico fragil, os niveis de escol ari dade e
enpr egabi | i dade s&@o bai xos, energindo outras fragilidades
soci ai s rel aci onadas com consunp de estupefaci entes,
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Temética preferencial

Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

vi ol énci a donméstica, tréafico de droga, desenprego e

di nam cas fanmiliares desestruturadas. No di agnoéstico soci al
de Partida da UDIP Marvila/SCM. é identificada conp
prioridade de intervencdo a area da parentalidade,
reconhecendo-se a necessi dade de potenciar a intervencao ao
nivel da prevencdo do perigo e das conpeténcias pessoais e
sociais no anbito dos estabel eci nentos de inféncia. Todos
estes indicadores tornam Marvila e as Galinheiras
territérios prioritarios ao nivel da intervencao,

benefici ando com a i npl enentacdo de um programa i ntegrado
de desenvol vi nento de conpet énci as pessoais e sociais, a
desenvol ver no anbito da parentalidade, potenciando deste
nmodo a intervencdo ao nivel da prevencdo do perigo na 1.2 e
2.2a infancia.

I ncl usdo e Prevencao
Fanmlia

projeto de prevencao de conportanmentos de risco, através da
pronocdo de conpet éncias parentai s, contribuindo dessa
forma para a seguranca de futuros ou recentes pais

adol escentes e seus filhos e pronovendo a integracdo soci al
deste publico, sensibilizando-os para a necessi dade de
fornmagdo e integracdo profissional de nbodo a col matar as
suas fragilidades séci o econdmi cas. As conpet énci as
parentai s nani festam se insuficientes na resol ucdo de

probl ematicas no seio da fanilia e na pronocado das

conpet éncias familiares, assimconp nos cui dados na

gravi dez e nos cui dados da criancga, situacdo esta agravada
pel as el evadas taxas de desenprego, reduzido nivel de
escol ari dade o que se mani festam cono fragilidades socio
econoni cas deste publico-alvo. O projeto assenta emtrés

ei xos de intervencdo: fornmacdo acdo em equi panentos de
creche sobre as carateristicas e cuidados a ter com os
recém nasci dos/ bebés até aos 3 anos. O 2 eixo assenta na
capacitacdo destes pais, através de fornacado informal, para
0 desenpenho de uma ativi dade profissional na area do
aconmpanhanento de criancas. O 3 eixo: a¢les de formacdo e
sensi bi li zacdo para técnicos e conuni dade em geral, sendo
real i zada uma canpanha de prevencdo na gravidez na

adol escéncia. Comisto pretendenos criar umclinm favoravel
ao desenvol vi ment o pessoal, pronocdo da autonom a dos pai s,
prevencao de contextos de risco e incentivar a iniciativa
dos pais para a insercdo profissional. Sdo assimobjetivos
a aqui si ¢do de novas conpeténcias parentais comvista a
aut onom a dos pais, quer no anbito dos cui dados com os seus
filhos comb na sua notivacdo para o desenvol vi ment o pessoal
e profissional. Ao nivel dos profissionais, pretende-se
alinentar a troca de saberes e sensibilizar as conuni dades
para os fatores de risco, mas sobretudo dar rel evo aos
fatores protetores junto de jovens pais/nies. A
sustentabi |l i dade sera garantida através da fornmacao de

nmedi adores conunitéarios e das conpeténci as adquiridas
juntos dos Pai s/ nées e técnicos.
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

Pronover conpeténci as pessoais e sociais através da
capacitacao de nmées/ pais, através de fornacdo infornal,
para o desenpenho de uma atividade profissional na area do
aconpanhanmento de criangas, pois ao participareme
receberem fornmagdo em contexto de sal a pretendenos
notiva-1os a dar continuidade a atividade formativa fornal
e a uma possivel entrada no nmercado de trabal ho

Al ém da formagdo acdo em sal a, serao di nam zadas sessfes de
preparacdo para o nercado de trabal ho, nonmeadanente a
atitude a ter numa entrevista, elaboracdo de CV, técnicas
de procura ativa de enprego, comunicacao, assertivi dade e
trabal ho em equi pa, em sunmul a uma série de intervencdes

rel aci onadas com a pronb¢do da pesqui sa de enprego e
aqui si cdo de conpet énci as pessoais e sociais também para o
desenmpenho profissional. Aqui contanmbs com o apoi o dos
parceiros fornais, a saber: junta freguesia Marvila, SCM. e
Aventura Soci al Associ acdo nas tanbém dos parceiros
informai s (cujas decl aracdes anexanos), noneadanente Escol a
Profissional Almrante Reis, Escola secundaria D. Dinis
CPCJ Lisbhoa Oriental

Assegur ada pel a capaci tacdo dos pais, através da pronpcao
de conpeténci as pessoas de auto eficéacia, autononm a, auto
regul acdo, auto notivacdo, para o desenpenho das funcdes
parentais e profissionais. Elaboracdo de nanual de boas
préaticas de procura ativa de enprego e parceria coma SCM.
para al guns pai s poderem dar continui dade a esta acao

i ngressando nuna fornmacdo de Anms.

Ef eti vacao de parcerias para estagi os.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronover conpeténcias parentais e pronmover conheci nentos na
area do aconpanhanento de criancgas; formacdo agdo, com
duracdo de 3 meses, em equi panentos de creche sobre as
carateristicas e cuidados a ter comos recém nascidos/
bebés até aos 3 anos, em que os futuros ou recentes pais
adqui rem conpet énci as através da insercdo em sal a de
bercari o/ parque recebendo formacdo partici pada.

Aqui contanos com o apoi o dos parceiros formai s, a saber:
junta freguesia Marvila, SCML e Aventura Social Associagéo
mas tanbém dos parceiros informai s (cujas decl aracdes
anexanons), noneadanmente Escol a Profissional Almrante Reis,
Escol a secundaria D. Dinis, CPCJ Lisboa Oriental.

capacitacdo dos pais para serem nedi adores de outros pais,
pronovendo-se a partilha de experiencias e uma rede
conunitaria. Por outro |ado, as proprias parcerias sdao um
fator de sustentabilidade do projeto, sobretudo a parceria
coma SCM. e as CPCJ. Nesta fase o objetivo é nobilizar
pai s para aderirem ao projeto potenci ando-se uma rede de
pais e de entidades parceiras que poderdo dar continuidade
a este tipo de intervengéo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

)
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BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Sustentabilidade

Capacitar os técnicos para a intervencdo comfanilias

vul neravei s e sensibilizar a conuni dade no geral para os
fatores de risco e protetores da gravidez na adol escénci a
através de acdes de formacdo e sensibilizacdo para técnicos
e comuni dade no geral, sendo realizada uma canpanha de
prevencdo na gravidez na adol escénci a.

Aqui contanbs com o apoi o dos parceiros formais, a saber:
junta freguesia Marvila, SCM. e Aventura Soci al Associ agéo
mas tanbém dos parceiros informais (cujas decl aracdes
anexanos), noneadanente Escol a Profissional Almrante Reis,
Escol a secundéaria D. Dinis, CPC) Lisboa Oiental.

forneci mento de conpeténcias técnicas e cientificas nos

t écni cos, pronover a saude na comuni dade e a sensibilizagéo
da mesma para o aumento do conheci nento e nodificacdo de
conportanmentos de risco. Elaboracdo de fol hetos, realizacao
de uma canpanha e de um semninari o.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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CALENDARIZAQAO DO PROJECTO
Ser nais

capacitacdo de néies/ pais, através de fornmagdo informal
para o desenpenho de uma atividade profissional na area do
aconpanhanento de criancas, pois ao participareme
receberem fornmagdo em contexto de sal a pretendenos

noti va-1os a dar continuidade a atividade formativa forma
e a una possivel entrada no nercado de trabal ho. Al ém da
formacdo acdo em sal a, serdo dinam zadas sessdes de
preparacao para o nercado de trabal ho, nonmeadanente a
atitude a ter nunm entrevista, elaboracdo de CV, técnicas
de procura ativa de enprego, comunicacdo, assertividade e
trabal ho em equi pa, em sunmul a una série de intervencdes
rel aci onadas com a pronpcao da pesqui sa de enprego e
aqui si cdo de conpeténci as pessoais e sociais tanbém para o
desenpenho profi ssional

1 técnica de servigo social, 1 psicol6ga, 3 educadora de
infancia, 3 auxiliar de infancia, 1 diretora de creche e
gestor do projeto.

aqui si ¢cdo de conheci nentos praticos sobre as funcdes de

aj udante de acdo educativa e sobre o funcionanento de unma
creche, aquisic¢do de conpeténcias pessoais e sociais e de
conpetencias tecnicas e cientificas. apoio na el aboracdo de
CV e possivel integracdo em estagi os.

19000. 00 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigdo

Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MEs
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
50

1, 2

Al'i rent ando | agos

formacdo acdo, com duracdo de 3 nmeses, em equi panentos de
creche sobre as carateristicas e cuidados a ter com os
recém nasci dos/ bebés até aos 3 anos, em que os futuros ou
recentes pais adqui rem conpet énci as através da insergdo em
sal a de bercéari o/ parque recebendo formacado partici pada.

3 educadora de infancia, 3 auxiliar de infancia, 1 diretora
de creche e gestor do projeto.

Aqui si ¢do de conpet énci as parentai s ndo sonente |igadas aos
cui dados a ter comas criancas mas tanbhémcomo treino

di ari o em conp cui dar.

23000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal

50

Lagcos entre noés
acOes de formagdo e sensibilizacdo para técnicos e
conuni dade no geral,sobre a tematica da gravidez na

adol escénci a, sendo realizada uma canpanha de prevencédo na
gravi dez na adol escénci a.

1 psicoélogo, 1 assistente social, gestor projeto

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

real i zacdo de uma canpanha de prevencdo da gravi dez na
adol escénci a. El aboracdo de fol hetos, realizacdo de um
semi nario.

8000. 00 EUR

Més 4, MBés 5, Més 6, Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal

200

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

7

Constituicao da equipa de projeto
Coor denador projeto

1300

Fi nanceira

Nao

Assi stente soci al /formadora
1300
Fi nanceira

Nao

psi cél oga/ f or mador a
1300
Fi nanceira

Nao
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Funcéo Medi ador conunitério
Horas realizadas para o projeto 700
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Estagi ario curricul ar de psicol ogi a
Horas realizadas para o projeto 400
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Diretora das creches Nucli Sol
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 2
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 500
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 1000
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 10
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 75
N° de destinatarios desempregados 75

N° de destinatarios jovens (- de 30 75
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 10
anos)

N° de destinatarios imigrantes 6

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 3
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 3

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 3
N° de publicacdes criadas 2

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 24750. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 16130. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 980. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 1140. 00 EUR

Encargos gerais de funcionamento 4270. 00 EUR
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Equipamentos 2730. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Nucl i sol Jean Pi aget
Valor 50000. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Nucl i Sol Jean Pi aget
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 7000. 00 EUR
Descricdo aut of i nanci anento da nuclisol para a prossecucdo das

ativi dades, garantindo recursos hunmanos e apoi o | ogistico
conpl enent ar .

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 50000 EUR
Total do Projeto 57000 EUR

Total dos Destinatarios 300
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