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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Medi cos do Mundo, Associ agao
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo ORI ENTAR - Associ agcdo de Intervencdo para a Miudanca
Designacgéo Centro Social do Exército de Sal vacédo
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo GVS - G upo de Vol untariado Sénior

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

46. Quinta do Lavrado

57. Enpreendi mento Municipal - Rua Jodo Nascinmento Costa
59. Enpreendi nento Minici pal Rua Carl os Botel ho

60. Coop. Rua Jo&o Nascinento Costa / Carl os Botel ho

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

De acordo com o Di agnéstico Social de Lisboa 2009, até 2050
os honens poderdo ai nda ganhar mais 6 anos em | ongevi dade e
as nmul heres nais 5 anos. O indice de envel heci mento na

ci dade de Lisboa temvindo a aunentar desde 1981. No
contexto das consequénci as e desafios que a maior

| ongevi dade acarreta, a OVS adoptou, no final dos anos 90

o nodel o Envel heci mento Activo (EA), entendido comb um
processo de ci dadani a pl ena, em que se optim zam

oportuni dades de partici pagcdo, seguranca e unm mai or
gual i dade de vida a nedi da que as pessoas vao envel hecendo
Neste sentido, o EA exige unma abordagem nul ti di nensional e
constitui umdesafio para toda a soci edade

Em Li sboa, por exenplo, o Bairro da Picheleira, € umbairro
com el evado nunero de pessoas idosas, o envel heci mento
denogr afico é una realidade. Portugal é apontado conmp o
sexto pais mai s envel heci do do nmundo, sendo que a faixa
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popul aci onal aci ma dos 65 anos representava 19% da

popul acao portuguesa em 2011. Assim aunentam as

pr eocupa¢cfes quanto ao "saber envel hecer com qual i dade de
vida". Trata-se de um processo que envol ve atitudes

i ndi viduai s de pronocédo de estilos de vida saudaveis ao

|l ongo da vida, de forma a contribuir para a manutencdo de
autonom a do individuo emidade nmais avancada. Perante o
exposto a MIM pretende intervir nos bairros BI P/ ZI P: 46; 57;
59 e 60, sobre a tematica da Inclusdo e Prevengdo, através
da formalizacao e inplenmentagdo de um GYS — Grupo de

Vol unt ari ado Séni or.

Temética preferencial I ncl usdo e Prevencao
Destinatéarios preferenciais | dosos
Obijectivo geral Decorrente do enquadranmento e evi dénci as teodricas

apresent adas, o projecto GVYS prople-se, a partir de acc¢les
gue estinmulema autononm a e reduzem situacdes de
dependéncia, criar uma relacdo coma area da partici pacao
soci al conbatendo o isol amento/ exclusdo na terceira idade e
dot ando as pessoas de ferranentas para unma autonomi a,
fisica e social, crescente. O objectivo geral sera o de
pronmover o envel heci nento activo da popul acdo séni or

resi dente nos bairros BIPZIP identificados. Sera criado o
GVS, constituido por idosos comperfil que serdo formados
em areas chave para posteriornente apoi arem outros i dosos
com nobi | i dade reduzi da nas suas activi dades di arias (ex.
fazer conpras; ir a farmacia; ler o jornal). O projecto
tera conmo popul acdo al vo, as pessoas idosas, com i dade

i gual ou superior a 55 anos de idade. Enbora segundo a OVB
se consi derem pessoas i dosas honens e nul heres com i dade

i gual ou superior a 65 anos de idade, o projecto pretende
intervir numa faixa etaria nais precoce, tendo emvista
tanbém une i ntervencdo preventiva

O GVS parte do pressuposto de que a popul acdo i dosa nao
deve ser considerada conmb um grupo passi vo, mas Sim cono
pessoas Uteis e validas, comum papel educativo
fundanmental , de transm ssdo de conpeténcias e de

experi éncias entre pares, intergeracionalnente e na

comuni dade. Efectivamente, devido & sua naior

di sponi bi |l i dade, os seniores surgemconmo umrecurso Util na
criacdo de servicgcos sociais, emaccdes concretas |locais ou
de voluntariado. Considerando-se o0 processo de
envel heci nento, o estinmulo a autononi a do idoso é cruci al
para que estes se mant enham activos

A presente proposta decorre assi mdas necessi dades e

pot enci al i dades auscul t adas pel a MIM na i ntervengcdo com a
popul acdo idosa. Ser& estabel ecida unma intervengdo faseada
que passa pela formalizacdo do grupo de vol untariado sénior
enquanto tal e para um processo que conduza a sua
progressi va aut onom zacao.

Objetivos Especificos de Projeto
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

bj ectivo Especifico: Formar 80% dos i dosos conp

vol unt arios do GVS.

Com este objectivo pretende-se capacitar os idosos

sel eci onados tendo em conta o perfil pré-definido para
fazeremparte do GVS. Para tal, irao beneficiar de acgdes
de informacdo e educagdo e conunicagdo emtematicas, tais
conp: Rel agdes | nterpessoais; Assertividade; Enpatia;
Escuta Activa; Envel hecinento e Vol untariado. Serédo accdes
de exposi ¢cdo de 30 m nutos cada, segui das de exercicios
prati cos, com sinul acdes de situacdes que poderdo ocorrer
numa visita a umidoso

Pretende-se al cancar no prinmeiro grupo cerca de 30 idosos e
destes sel ecionar no mininp 5 para beneficiaremde uma
accao especifica em Educadores de Pares, com a duracao de
um dia. Esta formagdo sera repetida no Gtlino trinmestre do
proj ect o.

A sustentabilidade serd al cangcada com a formacédo em
Educacdo de Pares, bem conp através da criacdo do

Regul ament o de Funci onanento do GVS. Garantido a existéncia
de idosos formados na Educacdo de Pares, senpre que um nhovo
i doso queira ser integrado no GVS podera sé-lo como apoio
do Educador de Pares e com a disponibilizagdo do

Regul amento. Sera de extrenm inportéancia que a formagcdo em
Educacdo de Pares, ou seja, que os conheci mentos sejam

i nt egrados pel os beneficiarios, pois serdo os responsaveis
por dar continui dade a actividade e garantindo desta fornma
a sustentabilidade do apoio do GVS.

Objetivo Especifico de Projeto 2

bj ectivo Especifico: Pronpver o enpowernent e autonom a
junto de 70% dos i dosos sinalizados

Tendo em conta o numero de idosos residentes nos bairros

Bl PZI P em que pretendenps intervir, e sendo que a sua

mai ori a reside sozinho ou comum suporte social frégil, o
GVS constituido também por idosos, pretende dar resposta as
necessi dades dos seus pares que se encontram numa situagéo
mai s fragilidade, quer a nivel de apoios, quer a nivel da
nmobi | i dade. Os idosos do GVS irdo apoi ar 0S seus pares nas
suas tarefas diarias para as quais tenhamlimtacdes de
concretizagdo. O apoi o podera ser desde a ida a farnacia
para aqui si ¢cdo de medi canentos, ou ler o jornal ao idoso
gue j & ndo consegue, até aquecer o alnoco e fazer-I|he
conpanhia. O GVS tem conp grande objectivo proporci onar que
um i doso activo ajude umidoso com nenor nobilidade na
concretizagcdo de alguma tarefa, que consequentenente |he
proporci onara unma nel hor qual i dade de vi da.

Exi stindo i dosos capacitados a dar apoio e idosos a
necessitar dele, a articulacdo acontecera nornmal nente e a
sust ent abi | i dade do apoi o garanti da.

Objetivo Especifico de Projeto 3

)
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Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo
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CALENDARIZA(;AO DO PROJECTO
Criagdo do Regul anento do GVS

A prineira actividade do projecto serd a de criar

formal mrente o GVS. Para tal serdo construidos documentos
que servirao de suporte ao bom desenvol vi nento do mesno,
noneadanente a el aboracdo de um Regul amento I nterno, onde
constara a infornagdo sobre o Grupo, quais os objetivos,
direitos e deveres e normas de funci onanento. Tanbém
constara o perfil que o idoso devera ter para ser

consi derado a fazer parte do GVS.

Para apoi ar nesta actividade sera necessari o umtécnico, no
sentido de inpul sionar e despertar o interesse dos idosos
na formalizacdo do GVS. A ideia é que posteriornmente o GVS
sej a di nam zado pel os i dosos de fornma aut 6nona.

De forma transversal a todas as actividades ir4 existir a
figura do coordenador, que serda responsavel pelo
aconpanhanmento técnico e financeiro do projecto.

Esta actividade terd conp resul tados directos:

1. Constituicdo formal do GVS;

2.Criacdo de um Regul amrent o de Funci onanmento do GVS.
4300. 00 EUR

Més 1, Més 2

Pont ual doi s prineiros neses de projecto

50

1

Pl ani fi cagcdo e Real i zacdo Accdes

Esta actividade ira consistir emac¢bes de informagcéo sobre
0s seguintes temas: Rel agcBes |nterpessoais; Assertividade;
Enpati a; Escuta Activa; Envel heci mrento e Vol untari ado.
Serao acc¢des de exposi ¢cdo de 30 minutos cada, seguidas de
exercicios praticos, comsinul acdes de situacgles que

=il e B
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poder do ocorrer numa visita a umidoso. Sdo tematicas que
estardo presentes no apoi 0 a prestar aos idosos a quem seréa
real i zada as visitas/ apoios.

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

Técnico do projecto, voluntarios MIM e coordenador de

pr oj ect o.

45 jdosos sdo fornmmdos nas tenaticas referidas

anteriornmente; 45 idosos estao aptos para poderem apoi ar 0s

seus pares.
2800. 00 EUR
Més 3, Mes 10

Pont ual duas vezes no ano

N° de destinatarios 45
Objectivos especificos para que 1
concorre
Actividade 3 Sessbes de EP
Descri¢éo Do grupo inicial de 45 idosos serdo sel eci onados pel o nenos

10 para usufruirem de unma fornmacado em educagcdo de pares.
Para al ém da fornmagdo inicial, estes idosos irdao durante um
di a receber uma accéo especifica em educacdo de pares. O
objectivo é que fiquemcom fornmagdo e conheci nentos para
poderem posteriornente seremeles a mnistrar a formacao e

i ntegracao de novos idosos.

Recursos humanos For mador em educacdo de pares; Coordenador de projecto
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados 10 idosos sao fornados em Educacdo de Pares
Valor 3100. 00 EUR
Cronograma Més 3, Més 10
Periodicidade Pont ual duas vezes no ano
N° de destinatarios 10

Objectivos especificos para que 1
concorre
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Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL
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Visitas aos domicilios

Ap6s a fornmagdo dos idosos e sinalizacdo dos idosos
benefici ari os das visitas, bem conp das necessi dades, é

el aborado um mapa semanal de visita/idoso/voluntéario. Até
caso emcontrario sera senpre o mesnp voluntario a apoiar
na tarefa. Apds cada visita é feito o registo da nesma, e
do apoi o dado. Senmmnal nente e emdia a conbi nar seré
real i zada uma reuni do entre o técnico de projecto e o0s
voluntarios, como objectivo de apoiar e/ou redefinir algo
que seja necessario. Trimestral nente sera feita unma
aval i acdo junto dos idosos que se encontram a beneficiar do
apoio do GVS, como objectivo de avaliar a sua satisfacédo
face ao apoi o que recebem

I dosos do GVS, técnico e coordenador de projecto.

Com o apoi o0 do GVS pretende-se que os i dosos que recebam
apoi 0 si ntam

- Reducdo do isolanmento dos idosos sinalizados;

- Aunento da qual i dade de vida dos idosos nas suas tarefas
di &ri as.

2800. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

D ario
40

2

Aval i acdo e nonitorizacdo do projec

A avaliacdo e nonitorizacdo do projecto estara presente
desde o inicio do projecto. A prinmeira etapa do projecto
passar & pel a divul gacdo do nesnp junto dos parceiros e
comuni dade. Prineiro com o objectivo de apoi arem na
sinalizacdo de idosos, quer para fazerem parte do GVS quer
para serem benefici arios do apoi o deste.

A avaliacdo enbora de caracter informal estard presente nas
accdes de formacdo que serdo ministradas e na formacdo em
Educadores de Pares.

A etapa da nonitorizacédo ficara a cargo dos idosos, que
serdo responsavei s pel os regi stos dos apoi os
dados/domicilio, bemcono | hes sera solicitado apoi o para
0s inputs aquando a el aboracado dos relatérios a apresentar.
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Recursos humanos I dosos, equipa, voluntérios, todos os actores que se
envol vam no proj ecto.

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados Atingir os indicadores delineados no projecto, conforne
guadro | dgi co, enviado em anexo.

Valor 2800. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Periodicidade Pont ual
N° de destinatarios 100

Objectivos especificos para que 1, 2

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 10

Constituicao da equipa de projeto
Funcéo Coor denadora Projecto
Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Técnica do Projecto
Horas realizadas para o projeto 1000
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Vol unt ari os - fornmadores
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Horas realizadas para o projeto 10
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo For mador em Educacdo de Pares

Horas realizadas para o projeto 10

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira
Morador no bairro do projeto Nao
Funcéo I dosos - GVS
Horas realizadas para o projeto 5000

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 45
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de 45
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
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Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

35

40

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0

60

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento

Equipamentos

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
10800. 00 EUR

300. 00 EUR

600. 00 EUR

1700. 00 EUR

2400. 00 EUR

0.00 EUR
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Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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0. 00 EUR

15800 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Medi cos do Mundo, Associ agao

15800. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Par 6qui a do Espirito Santo

Nao financeiro

360. 00 EUR

A Par6quia do Espirito Santo é parceiro da MIM ha nui tos
anos, sendo um espaco privil egiado para o desenvol vi nento
das actividades deste grupo al vo.

PRAESI DI UM - | egi &0 de Maria

Nao financeiro

50. 00 EUR

- Apoi o na divul gacdo das activi dades do projecto;

- Sinalizacdo de idosos para fazerem parte do G upo de
Vol unt ari ado Séni or;

- Sinalizagdo de i dosos que preci sem de apoi o de

Vol unt ar i ado;

- Apoio na nonitorizacdo e avaliacdo do projecto.

Associ acdo Orientar

Nao financeiro

500. 00 EUR

Val or do RH da entidade parceira afecto ao projecto,
noneadanent e para a divul gacdo do projecto, actividades e
sinalizacdo de idosos. A avaliacdo do projecto que se
pretende partilhada, ira solicitar ao parceiro a sua
presenca em nonent os chave.

Exercito de Sal vacao

Nao financeiro

500. 00 EUR

Val or do RH da entidade parceira afecto ao projecto,
noneadanent e para a divul gacdo do projecto, actividades e

sinalizacdo de idosos. A avaliacdo do projecto que se
pretende partilhada, ira solicitar ao parceiro a sua
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presenca em nonent os chave.
Entidade Ares do Pinhal
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 500. 00 EUR
Descricdo - Apoi o na divul gagcdo das activi dades do projecto;
- Sinalizacédo de idosos para fazeremparte do G upo de
Vol unt ari ado Séni or;
- Sinalizacdo de idosos que preci sem de apoi o de
Vol unt ari ado;
- Apoio na nonitorizacdo e avaliacdo do projecto.
Entidade Vitéria Cube de Lishboa
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 150. 00 EUR
Descri¢éo O Vitoria Cube de Lisboa é parceiro da MIM ha nuitos anos,
possui u um espago fisico/ saldo para o desenvol vi nento de
al guma das activi dades do projecto.
Entidade AM - Assisténcia Mdica |Internacional
Tipo de apoio Nao financeiro

Valor 500. 00 EUR

Descricéo Val or do RH da entidade parceira afecto ao projecto,
noneadanent e para a divul gacdo do projecto, actividades e
sinalizacdo de idosos. A avaliacdo do projecto que se
pretende partilhada, ira solicitar ao parceiro a sua
presenca em nonent os chave.

TOTAIS
Total das Actividades 15800 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 15800 EUR
Total do Projeto 18360 EUR

Total dos Destinatarios 245
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