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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo SINERA AS 13 E MAI' S
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo G Porta Portuguesa

Designacgéo Si ndi cat o Naci onal dos Assistentes Sociais (SNAS)
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designagéo Vanos Dangar

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

36. Pena
49. Sdo José /| Santa Marta (eixo)
64. Anjos

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

De acordo com o estudo de 2011, "Retrato de Lisboa"

ef ectuado pel a PORDATA - Base de Dados de Portuga

Cont enpor &neo, exi stiam cerca de 130, 960 i dosos residentes
no distrito de Lisboa. Num estudo neis recente da nesma
enti dade, "Retrato dos Muinicipios", Edi¢cdo de 2016

Portugal apresenta um numero de 138, 6 idosos por cada 100

j ovens.

Um outro docunmento enitido desta vez pela CML., relativo
ao Progranma de Habitacdo de Lisboa, foram apresentadas

pi ram des etérias por freguesia (estudo da responsabili dade
do INE, no anbito dos Censos 2011), ilustra a preval éncia
de piram des invertidas em quase todas as freguesias.

Ai nda no nesnpb ano, rel ativanente ai nda aos Censos, desta
vez recuando a 2001,0 I NE apresentou o nunero de residentes
por faixa etaria emcada freguesia de Lisboa, através do
gual podenos verificar que no que concerne a area |local em
que a Sinergiasl3 e mais (A.S.S.1.S.) pretende intervir -
Anj os, Pena, Graca e S.José, exi stem cerca de 1538 (ml
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

qui nhentos e trinta e oito) idosos comidades conpreendi das
entre os 60 e os 89 anos).

Pronover a Inclusdo e a Prevencao
| dosos

O projecto Vanpbs Dancar, surge da necessi dade de procura de
varias formas de minorar ou retardar os efeitos do
envel heci mento, constituindo unma inportante resposta soci al
face as problematicas inerentes ao envel heci nento soci al,
psi col 6gico e fisico do idoso

Este projecto basei a-se no conceito de envel heci nento
activo, adoptado pela Organi zagcao Mundi al de Saude, no
final dos anos 90, que por sua vez conpreende o conceito de
envel heci mento conp fruto da causal i dade de mil ti pl os
factores.

O projecto Vanpbs Dancar pretende pronover, através da

misi ca e da dangca, o bemestar fisico do idoso, aunentando
ou mantendo a qual i dade de vi da e independéncia dos idosos,
através dos inuneros beneficios que esta constitui, quer ao
nivel do fortal ecimento dos ossos e aparel ho

cardi ovascul ar, da vitalidade, equilibrio, coordenacao
flexibilidade, ou da tonicidade e funcdo cognitiva, conp

ai nda ao nivel da dimnuicdo da pressdo alta e diabetes

Por outro | ado, este projecto visa pronover o bem estar

psi cossoci al do idoso, estinulando-o a estar nais atento na
sua vida quotidiana, prevenindo quedas (a nai or causa de

i ncapaci dade entre a popul acdo idosa), ao nesnp tenpo que
perm tem o convivio social, reduzindo o sentinmento de
sol i ddo, de isolanmento social e de depresséo

Pretende-se ainda reforgcar ou devol ver ao idoso o
sentinento de pertenca a Conuni dade, recriando os chamados
“bail aricos” que | hes tragam | enbrancas felizes, associ adas
a enocdes felizes e conpartil hadas em grupo quer sejam
familia, am gos ou outros participantes comos quais
poderdo vir a estabel ecer anmi zade e cunplicidade, afastando
dessa forna o0 negativisnp e que ajudardo o idoso a reforcar
ou nmesno recuperar a sua al egria de viver

Descricéo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Proporci onar ao séni or um espa¢o de convivio e de partil ha;
Conbater o isolamento e exclusao social; Recriar o anbiente
de natinés de danca; Pronover a nobilidade do sénior;

Pronover a acui dade nmental do sénior; Pronover concursos de
danca; Proporcionar a aprendi zagem de varias nodal i dades de
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

danca; Mel horar a autoestina e a satisfacdo dos idosos;
Conbater o sedentari sno.

A nel horia da qualidade de vida dos ci dadaos ndo deve ser
reduzi da ao bemestar nmaterial e por isso a
sustentabi | i dade social esta ligada intimanente a ideia de
bem estar e pronmb¢do humana

Este € um projecto de nobilizagdo de pessoas e energia
positiva, e acim de tudo, de responsabilidade social para
com a conuni dade séni or. Assentando no nodel o social de
Desenvol vi ment o Sustentavel, visa satisfazer as

necessi dades de unma geracdo em particular. A sua

i mpl enentacdo visa a inclusdo social, constituindo um

i nvestimento na nel horia da qualidade de vida da conuni dade
| ocal sénior e por sua vez das suas fanilias. Este projecto
de sustentabilidade social pretende resgatar a cidadania da
pessoa hunmana, em especifico da pessoa sénior, garantindo
seus direitos universais conb o direito a |iberdade de
reuni 8o, o direito ao repouso e aos |lazeres, ou o direito
de tonmar parte livrenente na vida cultural da conuni dade

vi sando assi m o bem estar da conuni dade sénior de hoje e a
de amanhd em i guai s nedi das

Objetivo Especifico de Projeto 2

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1

Descrigdo

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Mati nés de danca para idosos

Pret ende-se através de recol ha de informagdo narrativa
junto da popul acdo sénior, retratar fielmente as Matinés
dancantes ou “bailaricos” conp parte da cultura artistica e
nmusi cal desta nesmm geracdo. Serda proporcionada aos i dosos
ani magcao nusi cal e um espaco de convivi o conposto onde o0s
mesnos poder 8o dancar ou sentar agradavel mente e saborear a
sua bebi da e al guns aperitivos.

1 DI
1 G upo nusi cal
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coordenador de projecto

Técnico Superior de Servi¢o Social / Educador Soci al
Aj udantes de Accdo Directa

enpr egado de bar

enpregado de nesa

contabilista

RPRRRRPE

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -

Resultados esperados Espera-se que pel o menos cerca de 130 idosos adiram ao
proj ecto; que destes 130 idosos, pelo nmenos 95% consi dere
as actividades satisfatérias e necesséarias, para desta
forma dar continui dade ao nesno.

Valor 50000. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 150

Objectivos especificos para que 1

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 2

Constituicao da equipa de projeto
Funcéo Coor denador de projecto
Horas realizadas para o projeto 576
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao Técnica Superior de Servico Soci al
Horas realizadas para o projeto 864

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Aj udante de Accdo Directa
288
Fi nanceira

Nao

contabilista
192
Fi nanceira

Nao

enpr egado de bar
288
Fi nanceira

Nao

enpregado de nesa
288
Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

6

Destinatarios (Resultados)
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

150

Equidade

0

100

150

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

0
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Encargos com pessoal interno 20300. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 22440. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 1500. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 1680. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 335. 00 EUR
Equipamentos 3745. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade SINERA AS 13 E MAI S
Valor 50000. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Junta de Freguesia Arroios
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1. 00 EUR

Descri¢éo -

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1 EUR
Total do Projeto 50001 EUR

Total dos Destinatarios 150
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