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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Canpolide
Designacgéo Associ acdo Viver Canpolide
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo ASPEA - Associ acdo Portuguesa de Educacdo Anbiental
Designacgéo clube de actividades de ar livre
Designacgéo Sant ana Fut ebol C ube
Designacgéo Bel a Fl or Cooperativa de Habitacdo e Construcéo, CRL
Designacgéo Fundagcdo Aga Khan - Portugal
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designhacgéo Bel a Fl or Cui da-se

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

13. Bela Flor

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O Bairro da Bela Flor é conposto na sua nmioria por

popul acdo jovem e i dosos sendo os agregados faniliares
nunmer osos (Censos, 2011). A taxa de desocupacdo de jovens e
de isolanento de i dosos apresenta-se conp um desafio ao
desenvol vi mrent o da ci dad A conuni dade vive encerrada em
si propria possui ndo poucas op¢Bes para conviver, praticar
desporto ou partil har nomentos de | azer e experiéncias de
vida, devido a inexisténcia de espagos publicos que reunam
as condi ¢Bes adequadas para o efeito. Por esta razao a
conuni dade tende a ocupar espacos degradados e/ ou
abandonados, o0 que potencia conportanmentos de risco

excl usao social e isolanmento.

Torna-se portanto pertinente actuar no sentido de erradicar
estas situacBes. Visto ndo existir actual nente nenhumti po
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Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

de resposta que va ao encontro das necessi dades e
expect ati vas de noradores de todos os grupos geracionais,
destaca-se conp prioritaria e evidente a necessi dade de
intervir no sentido de criar condi ¢cdes para a expl oracdo de
ativi dades em espacgo publico que conduzam ao apr of undanent o
das rel acdes entre os diferentes grupos e atores da Bel a

Fl or.

Pronover a Inclusdo e a Prevengéo
Conuni dade

O projeto "Bela Flor Cuida-se" visa essencialnmente a

i ntroducdo de novas dinémi cas de participacdo e
envol vi mrent o de pessoas e organi za¢gdes na construcdo de uma
conuni dade mai s ativa, saudavel e integrada. No sentido de
pronover o desenvol vi nento pessoal e fonentar as posturas
col etivas de participacdo e partilha, este projeto
estrutura-se numa emtorno de unma intervencdo nultifacetada
que se divide emtrés doninios conplenentares e
fundamentai s na pronpocédo da resiliéncia: 1) requalificacéo
de um espago publico, criando umlocal dotado de todas as
condi ¢cdes de estadia, recreio e |azer, com acessibilidades
nel horadas e que permitam aos seus usufrutuarios desfrutar
de um anbiente inclusivo e realizar atividades de | azer
cultura e desporto tanto individuais conp coletivas; 2) a
nel horia das praticas e habitos de vida saudavel aunentando
a oferta de ocupacdo de tenpos livres e atividades ao ar
livre, explorando uma rel acdo de mmai or proxim dade como
nmei o anbi ente e com a conuni dade, mtigando conportament os
de risco que conduzem a exclusédo social e desta form
contribuir para unma mai or coesdo social, espirito de
partil ha entre a cormuni dade e integracdo da nmesma na
Freguesia; 3) fonento da cidadania ativa, criando
estruturas de participacado que desafiem os noradores e os

i mpl i quem na nudang¢a da comuni dade através de um processo
col aborativo de construcdo de respostas e sol ugdes.

Descrigdo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Responder a necessi dade de integracdo de todos os noradores
na conuni dade, criando uma estrutura fisica de proximn dade
e ligacdo, e desta forma incentivar as rel agdes

i ntergeraci onais, através da partil ha de experi énci as
aumentar o nivel de independéncia e nobilidade de jovens e
i dosos e pronobver a corresponsabilizacdo pelo patrinmdnio
comum nitigando sentimentos de exclusdo e inseguranca.

2 Wy e
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Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Descricéo

Partindo de uma pequena requalificacdo, e através de um
conjunto de iniciativas conbp denbnstracdes desportivas e
eventos culturais, pretende-se adequar a oferta de espacos
e actividades no sentido de pronover a préatica desportiva,
0 encontro entre geraglBes e a ani nagdo da conuni dade. Pel a
sua |l ocal i zacdo estratégica na estrutura espacial do
bairro, pretende-se que esta zona requalificada e

devi danment e ani nada se revel e enquanto | ocal de agregacao
da conuni dade, aumentando a qual i dade de vida e
contrariando a tendéncia para o sedentari sno.

O espago a requalificar ira perdurar no tenpo pelo que a
sua sustentabilidade formal estard assegurada. A
adequabi | i dade face as necessidades territoriais da Bela
Fl or por umlado, e a convergéncia com as expectativas
frequentenent e expressadas pela propria conuni dade, de
poder usufruir de um espaco coletivo de convivio que sirva
como ponto de encontro de varias dinamcas e faixas etarias
exi stentes por outro, garantem a corresponsabilizacado e
sentido de pertenca que alinentardo a sustentabilidade
deste objectivo. Por fim o conprom sso de uma conti nuada
accdo dos parceiros no sentido de pronover nonentos de

ani nacdo conunitaria continuara a pronover uma crescente
apropriacdo do espaco apés o fimdo ciclo de projecto

Objetivo Especifico de Projeto 2

Ref orcar a prinmazia dada a posturas participativas e
trabal ho col aborativo entre organi zagcbes de base |l ocal e
popul acdo, tendo emvista umcrescente envol vinento de
todos os actores nas dinamicas |locais da Bela Flor e na
construcdo partil hada e de sol u¢cBes abrangentes e

i nclusivas para as problematicas do territério, permtindo
uma mai or articul agdo das respostas e sustentabilidade das
acOes. Este objetivo passara por isso por uma nobilizacéo
para a ci dadania activa através do incentivo a participacao
por parte de noradores e estruturas |locais, pronmpbvendo a
interligacdo do tecido social, em processos que visam
superar o0s obstacul os exi stentes ao desenvol vi nento pessoa
e col ectivo dos grupos, em especial os jovens e idosos.

Prevé-se que a sustentabilidade seja garantida pela

col aboracdo e col ocacdo em pratica de ideias que resultarem
de processos participativos e de cocriagdo junto da

conuni dade. E que estes gerem novas sinergias e novi nentos
que permitam aunentar a participacdo activa da popul acdo a
| ongo prazo, dando continui dade as ideias que resultem
destes processos participativos.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Criar condi ¢Bes e nel horar o reconheci mento face as
oportuni dades de desenvol vi nento pessoal, explorando os
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Sustentabilidade

recursos exi stentes na Bela Flor para desenvol ver

conpet énci as pessoais e conunitarias, ativando assimo
potenci al da sua popul acdo. Proporcionar una oferta de
novas atividades e reforgo das iniciativas j& existentes no
sentido de pronover habitos de vida saudavel, atividade
fisica, nutricdo e ligacdo como anbi ente, contribui ndo
para nel horar a convivéncia entre diferentes grupos
geracionais, integracdo dos grupos mais vul neraveis e
aunentar a auto-estima da conuni dade, reduzi ndo o
sentinento de inseguranca e intensificando o sentinmento de
pertenca.

Prevé-se que haja participacdo de pelo nmenos 100 pessoas
dos varios segnentos etari os nos eventos propostos,

envol vendo todos os parceiros formais do Projecto, estando
previ sto que ao | ongo da execugdo do mesno, venham a ser

i ntroduzi dos novas parcerias que ajudema sustentar a

di nAm ca do Projecto

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDAREAQAO[X)PROJECTO
Bel a Fl or Liga-se

Requal i fi cacdo de espaco publico central de |azer e
recrei o, dotando-o de todas a condi ¢cdes e equi panment os
necessari os para a pratica desportiva e desenvol vinento de
activi dades conunitéarias. Esta requalificacdo envolve a
criacdo de umcircuito pedonal e cicl avel, equi pado com
maqui nas de manutencdo, emtorno das Hortas Conmunitarias
da Bela Flor, Parque de Merendas e com acesso a via
principal do bairro - a Rua da Bela Flor - interligando e
conpl ement ando as di ndmi cas que nestes espagos se
desenvol vem aproxi mando os diferentes grupos culturais e
geraci onai s da comnuni dade, procurando incentivar novas

rel agbes e intensificar uma rede de entreajuda, col aboracéo
e convivio partil hado. Pela natureza, anbito e

enquadr anent o pai sagistico desta requalificacdo, esta
atividade contribui ainda para valorizar o bairro da Bela
Fl or e pronover o val or paisagistico de todo o Val e de

Al cantara

1 técnico da Junta de Freguesia de Canpolide
2 técnicos da Associ agdo Viver Canpolide
1 consultor externo para aconpanhamento da obra

1 requalificacdo de espaco

1 circuito pedonal e ciclavel criado

1 circuito de manutencado criado (nmaqui nas desportivas)
otim zagdo do espaco e adequacdo das suas condi cdes as

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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necessi dades e interesses da conuni dade

30000. 00 EUR

Més 5, Més 6, MBs 7, MBs 8, MBs 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Di ario

2250

1, 3

Bel a Flor Participa

Pret endenps com esta actividade estinular a participacédo da
popul acdo emtorno da criacdo e inplenmentacdo de sol ugbes
que respondam a desafios |locais e que visemnel horar a
qual i dade de vida do bairro. Ao desenvol ver conpeténci as na
sua aut o-organi zagcdo, na area do pl aneanento, i npl ement acéo
e aval i acdo de projectos/ideias,inpulsionanbs o

pr ot agoni snb da comuni dade para o desenvol vimento | ocal do
territério da Bela Flor. Tenps ainda conp objectivo
proporcionar a aproximagdo e o conheci mento entre os

nor adores e as associ agfes | ocais de forma a que estas

i nteragam de maneira nais efetiva e com nmi or regul ari dade
Pret ende-se desenvol ver um concurso de ideias/iniciativas
de natureza conmunitaria de base territorial que pronmpvam
val ori zagdo dos recursos enddgenos, do espirito de
iniciativa e de enpreendedorisnmo solidari o dos noradores e
associ agcBes | ocais e de uma mai or consciencializacdo da

i mportanci a da participagdo activa e efectiva na soci edade.
Esta activi dade sera i npl ementada através da netodol ogi a

Pl C-Proj ectos de Inovacdo Comrunitaria-que contém as

segui ntes etapas: 1) Di agnéstico participativo com noradores
e organi zagdes; 2)Construcdo do regul amento e constitui ¢éo
do jari; 3)Langcamento do concurso; 4)Andalise e seleccdo de
propost as; 5)Aconpanhamento de iniciativas; 6)Avaliacdo das
iniciativas.

1 técnico da Junta de Freguesia de Canpolide

1 técnico de desenvol vinmento conunitario do K C dade
Enti dades parceiras

Di agndstico participativo

regul anento de concurso construido

cartaz de divul gagcdo do concurso criado

propostas de sol ugBes para o territoério inplenmentadas
iniciativas |ocai s apoi adas

sessdo de avaliacao publica realizada

R OUIR R
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Valor 9000. 00 EUR
Cronograma Més 3, MBs 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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Mensal
630

2, 3

Bel a Flor Ativa-se

Pret ende-se coma actividade "Bela Flor Ativa-se" apoiar e
desenvol ver um conjunto de activi dades ao ar livre,
orientadas no sentido de sensibilizar e capacitar a

comuni dade para hébitos de vida saudavel, nonmeadanente
através de nmonent os que vi sam aprofundar o conhecinmento e
contacto coma natureza, incentivar a pratica desportiva, e
a partilha de estratégias para nmel horar a salde e nutricéo
Em concreto esta actividade prevé a organi zagdo de um
programa anual e regular de eventos conunitarios nas varias
vertentes, a ter lugar na area publica requalificada, e
juntaré associ acfes | ocais, organi zacdes externas e

nor adores, no sentido de criar um espago de convivio
partil ha e aprendi zagem em torno da quest&o dos hébitos de
vi da saudaveis e pratica desportiva pelas faixas etéarias
mai s vul neréavei s incluindo jovens e idosos. Este programa
incluird oficinas de nutricédo, denpnstracdes desportivas,
actividades ao ar livre para criancas e outros el ementos
gue se insiramna tematica, enriquegam o programa e
contri bui am para proporci onar um anbi ente convi dativo e

i ncl usivo.

2 técnicos da Associacgdo Viver Canpolide
Enti dades parceiras
Recur sos Humanos externos através de prestacdo de servi¢os;

Real i zacdo de 6 denonstracgfes desportivas abertas a
partici pacdo da popul acdo

Real i zacdo de 3 oficinas de nutricgéo

Real i zacdo de 2 oficina de cozinha

Real i zacdo de 5 activi dades rel aci onadas como neio
anmbi ente

Real i zacdo de 2 iniciativas de |linpeza e sensibilizagéo
activa do Bairro

Real i zacdo de una actividade conmunitéria destinada a
celebrar o "Dia Internacional da Arvore"

11000. 00 EUR
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Cronograma Més 7, MBs 8, Mes 9, Més 10, Mes 11, Mes 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 200

Objectivos especificos para que 2, 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 5
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo 1 Técnico da Junta de Freguesia de Canpolide
Horas realizadas para o projeto 384
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 2 Técni cos da Associ agdo Viver Canpolide
Horas realizadas para o projeto 1250
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencdo do
projeto
Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
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possivel a identificagdo dos 200
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)
N° total acumulado de destinatérios de 2100
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatérios mulheres 1000
N° de destinatarios desempregados 180

N° de destinatarios jovens (- de 30 450
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 300
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 1
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 1

N° de publica¢bes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 5
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associagfes / empresas, outros)

Flyers, cartazes 10
Ideias de iniciativa comunitaria - 5
PIC’S
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Criacao de logotipo do projecto 1

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 10000. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 0. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0.00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 5000. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 3000. 00 EUR
Equipamentos 11000. 00 EUR
Obras 21000. 00 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Junta de Freguesi a de Canpolide
Valor 24000. 00 EUR
Entidade Associ acdo Viver Canpolide
Valor 26000. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Junta de Freguesi a de Canpolide
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 20000. 00 EUR
Descrigédo - Financi anento conpl enentar a execu¢do da Actividade 1,
por forma a cunprir o proposto em candi datura e atingir os
obj ectivos previstos na nesna.
Entidade Sant ana Fut ebol d ube
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1500. 00 EUR
Descri¢éo Cedénci a de espago para a realizagdo de activi dades

| Gdi cas, |azer, desportivas e fornmativas inerentes ao
pr oj ecto.
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Bel a Fl or Cooperativa de Habitacdo e Construcdo, CRL

Nao financeiro

1000. 00 EUR

Cedénci a de Canpo de jogos para a realizacdo de activi dades
| i gadas ao desporto de forma a cunprir os objectivos
propostos na Activi dade 3.

K Ci dade

Ndo financeiro

2048. 00 EUR

Cedéncia de 1 técnico a tenpo parcial, para apoio técnico e

aconmpanhanent o do processo dos PIC (Projectos de |Inovacéo
Conuni taria).

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR
24548 EUR
74548 EUR

3080

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip




