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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social Paroquial S&do Maxim|iano Kol be
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Fabrica da lgreja Paroquial de Sao Maximliano Kol be do
Val e de Chel as
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo Cabel os Brancos. .. Coroas de Bel eza"

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

29. Fl anenga
31. Arnmador
32. Quinta das Salgadas / Alfinetes

Sintese do Projecto

Diagndstico

Tematica preferencial
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Este Projeto e o conjunto de a¢bes constitui unma evol ugcdo e
continui dade do trabal ho que tenps vindo a desenvol ver com
a popul acdo sénior, na procura de acfes de suporte ao

i doso, particularnente a perseveracdo das suas capaci dades
cognitivas, de forma a nmanter-se no seu domcilio. A nossa
experi éncia revela a evol ucdo positiva desde a entrada em
Centro de Dia de idosos que anteriormente estavam i sol ados
em casa e deprim dos, semobjetivos, para uma atitude mais
ativa, relacionanento interpessoal renovado e nmior

capaci dade de autononi a

Trata-se de um Projeto na freguesia Marvila ao nivel do
apoi 0 sénior, representando uma crescente proxim dade com a
comuni dade, apel ando a sua partici pagdo reduzi ndo o inpacto
do isolamento social dos idosos e pronpvendo a nanutengéo
das suas conpet énci as cognitivas, nmantendo-os nmais ativos e
aut 6nonos.

Pronover a Inclusédo e a Prevengéo
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

| dosos

Pretende-se criar um Gabi nete de Estimul agdo Cognitiva,
acBes comvista ao desenvol vi mrento do potencial sénior
nas suas di mensdes bi o-psico-social, contribuindo para a
neutral i zagcdo da i magem de caduci dade etéaria bem conmp do
envol vi mrento da conuni dade em geral pronovendo a autononi a,
i ntergeracionalidade, proatividade, manutencdo da qual i dade
de vida, conservando o idoso no seu neio famli ar,
continuagdo da aprendi zagem ao | ongo da vida; pronpgdo e
el evacao da 3% idade; qualificacdo de recursos hunanos na
area da saulde fisica e nental;

Descricédo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

criacdo de um espaco, gabinete de estinulacdo cognitiva,
cadei rdes de rel axanento para pronover o bem estar de
idosos mais fragilizados. Este gabinete de estinul acdo
cognitiva servira para assegurar um aconpanhanento

psi col 6gi co com o objetivo de preservar ou nel horar a
mendria, a atencdo e o raciocinio do idoso. Este gabinete
vai ajudar o idoso para um envel hecinento nais ativo.

Com os recursos humanos ja existentes, coma contratacdo de
uma Aj udante de Acado direta afeta apenas a este projeto,
com uma bol sa sinmbdélica a uma ou duas fi sioterapeutas.

Objetivo Especifico de Projeto 2

“Al ém de nel horar a condi cdo da pele e da nuscul atura, o
obj etivo é proporcionar aos nossos i dosos uma nai or

qual i dade de vida, serenidade, equilibrio enocional e
contribuir para as eventuai s necessi dades desta fase da
vida”", Entre as atividades a realizar pelo projeto estao:
- i npeza de pele, nmassagem facial e relaxante.

At i vi dades psiconptoras, jogos etc “Querenps of erecer
al go que nuitos néo tiveram nel horando assima auto-estim
e 0 bemestar destes idosos”, estas massagens, ajudarao
tanbém a nel horar a circul agdo sanguinea, linfatica e
dimnuir as tensdes nuscul ares.

angari acdo de fundos, parecerias e voluntariado.

Medi ante um acordo val or sinbdlico a Manicure e Pedicure e
ou esteticista.

vol untari ado de jovens e adultos da Par6qui a.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Envel hecer com qual i dade de vida é um dos grandes desafi os
nos dias de hoje, principalnente no que diz respeito aos
habi t os de vida saudavel, isso inclui uma boa alinentacéo,
exercicios fisico e mental e uma nai or atencdo na area da
saude. Mas, é possivel conpensar as nmudancas naturais da

i dade e favorecer a boa forma e a saude com proj et os

vol tados a nel hor idade. Quando envel hecenbs com saudde,
chanmanos essa fase da vida de senescéncia, se envel hecenps
comvarios probl emas de saude e linmitagOes fisicas,
chanmanps esse periodo de senilidade.

Continuar as aulas de ginastica jéa existentes para os
i dosos do Centro Dia, abrindo a conuni dade noutro dia (uma
vez por senana).

recorrendo aos estagi ari os de Desporto nedi ante unma bol sa

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO

Oicinas |udicas

Ativi dades psiconptoras (é inportante a utilizacdo de
oficinas | Udicas conp estratégia para a estinul agcao

psi conotora e prono¢do da qual i dade de vi da.

Aj udante Acédo Direta, aninadoras, tec Serv social,
Fi si ot er apeut as

soci al i zacdo, val orizacdo das capaci dades, aunento da
auto-estima e sensacdo de bemestar do idoso. Di m nui ¢céo
do isolanento, que nuitos del es se encontram

12000. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, MBs 7, MeBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Semanal
20

2, 3

A Alegria da Terceira |dade

Terapi as grupai s: psicol 6gica, fala, ocupacional, arte
terapia, bibliotecaria “cha comlivros”, dancoterapia,
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

nmusi cot erapi a, Fado e Zunba, FlashMb. Terapia através da
expressédo dramati ca;

Psi c6l oga, ani madoras internas, Prof de Teatro, Prof de
Musi ca

que se sintam anmados e Uteis; que possam dar conta que a
sabedoria e a bel eza dos cabel os brancos duram até mais. ..

8017. 00 EUR

Més 4, MBés 5, Més 6, Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Meés 11,
Mes 12

Semanal

20

A Bel eza na Terceira | dade

Concurso da Mil her e Honmem nai s bonito.

depoi s de una sessdo fotogréafica, exposicédo e votacdo de 3
0 Meninos e Meninas séniores mai s bel os para concurso que
serdo eleitos as belezas de marvila

Ani madoras, esteticista, voluntaria costureira, fotografo
voluntario. Varias val éncias da Instituicdo, Igrejas

el evar a autoestim dos “meni nos e nmeni nas”, pronover a
notivacdo, a alegria de viver e a valorizacdo da bel eza na
terceira idade.

5000. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Semanal
10

2, 3
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

CGs idosos e as novas tecnol ogi as

Recurso a novas tecnol ogi as para capacitar os seniores para
o0 donminio das nmesnas criando um espa¢o onde 0s utentes
possam aprender as novas tecnol ogi as.

Ani mador as, Tec serv social, ajudante accdo Direta, Tec
Informatica

Que se sintam (teis e ndo vel hos atirados a um canto; que
possam tratar dos seus proéprios assuntos com mai s autonom a

7750. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Semanal

20

Sal a de estinul agdo

Sal a de Estinul agdo Cognitiva, para trabal har as varias
funcdes cognitivas (atencédo, nmenvoria, |inguagem funcgdes
executivas. Oientado por psicdélogo ja existente na equipa
t écni ca.

Pel 0 nosso entendi mento este programa permtira aos utentes
do centro social Dr. Ayres de Mendonga e da estrutura
residenci al para pessoas idosas, sentir que as ativi dades
da instituicdo sdo adequadas as suas necessi dades e que as
mesnas sdo diversificadas de outras respostas sociais

senel hant es.

Psi c6l oga, ani nadoras, ajudante de acc¢édo direta,

Mel horar a nenmdria, atencdo e o raciocinio do idoso
7500. 00 EUR

Més 2, MBs 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Semanal
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Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

I nt er ger aci onal i dade

Os idosos com a sabedoria contam aos nmi s novos as

hi st 6rias das suas vidas e os mmis novos transfornmam
através do desenho emarte, regressando aos |ares dos
i dosos esses desenhos . Serdo contos de fada

Ani mador as, educadoras e professoras da escola Luis Antoénio
Ver ney, Agrupanmento Escolas D. Dinis

si npl esnmente que se sintamfelizes
7840. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual

10

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do Projeto

400

Fi nanceira

Nao
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo Tec Serv Soci al
Horas realizadas para o projeto 960
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Ani mador a
Horas realizadas para o projeto 960
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Serv Admi ni strativos
Horas realizadas para o projeto 480
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Aux Serv Cerais
Horas realizadas para o projeto 720
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Vol unt ari os
Horas realizadas para o projeto 480
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Fabrica da Igreja Paroquial Sdo maxi mliano Kol be
Horas realizadas para o projeto 480
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo Escol as da Freguesi a
Horas realizadas para o projeto 120
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Associ acdo Moradores Bairro do Condado
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo ARBC
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Si m

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 90
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 90
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 50
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 0
N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 14637. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 30220. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0.00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 250. 00 EUR

Encargos gerais de funcionamento 0.00 EUR
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Equipamentos 3000. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 48107 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Centro Social Paroquial Sao Maximliano Kol be
Valor 48107.00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Fabrica da lgreja Paroquial Sdo Maximliano Kol be do Val e
de Chel as
Tipo de apoio Nao financeiro

Valor 100. 00 EUR

Descri¢éo Cedénci a dos espagos; Incentivo a Conuni dade para o
Vol unt ari ado, encami nhamento das situa¢fes de idosos
i sol ados

TOTAIS
Total das Actividades 48107 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 100 EUR
Total do Projeto 48207 EUR

Total dos Destinatarios 90
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