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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Estrel a da Lusofoni a- Associ acdo Cul tural e Recreativa
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Conceitos do Mundo — Associ acdo para a Pronpgao dos
Di reitos Humanos e do Desenvol vi mento Sustent 4vel
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO
Designacgéo Espaco ZEB
BIP/ZIP em que pretende intervir 31. Armador

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O Bairro do Arnmamdor apresenta um contexto soci oeconém co
mar cadanent e bai xo e de grande diversidade cultural. Estas
caracteristicas, a par da reduzida escol ari dade da

popul acdo e da dificul dade nas rel agdes interculturais,
conduzem a unma situacdo de desi gual dade de oportuni dades e
a falta de coesdo social, colocando os jovens residentes no
Bairro numa condi ¢do de risco de exclusédo social muito

el evado

Toda esta conjuntura dificulta o acesso a plena cidadania e
constitui um obstaculo & participacao civica das criancas e
jovens residentes no bairro. Este problemn esta patente nas
rel acbes de desconfiangca que se sentem entre pessoas de
etnias diferentes, nodel os de socializagdo que as criancas
adqui rem desde cedo e que pronovem a falta de dial ogo
intercultural. A fragilidade cultural da popul agéo
observa-se igual mente na desval ori zagdo das aprendi zagens
escol ares, |evando a taxas de insucesso escolar nuito

el evadas, sendo as situacdes de absenti snb e abandono
escol ar tanmbém frequentes. Este problena, por sua vez, da
origema uma situacdo que se temrevel ado crescente no
territdrio e que se caracteriza pela desocupacdo de jovens
que, tendo abandonado a escol a precocenente, nao integraram
outra resposta formativa ou | aboral
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Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

Desenha-se pois um projeto que visa pronover conpeténcias
pessoai s e sociais nos jovens prevenindo a cultura de uma
crianca de rua, através de necani snbs de incluséo

i novadores e estruturados.

Pronover a Inclusdo e a Prevengéo
Jovens

Di nam zar parcerias |ocais que contribuampara o reforgo da
coesdo socio-territorial no territérios identificado
pronovendo a coesdo social/sentido de pertengca e a saude
fisica e psicol 6gica dos jovens e, tanbém o fortal eci nento
das liderancas fornmais e informais |ocais que assegurema
continuacdo do projeto fonmentando, através de ativi dades
fisicas e desportivas, o surginento de um anbi ente
participativo e de corresponsabilidade na construcdo de
respost as adequadas aos desafios energentes do territoério
gue possibilitema nel horia da qualidade de vida no Bairro
e que contrariem as perce¢clBes e esteredti pos negativos da
soci edade acerca deste territério e dos seus habitantes
conp estratégi a netodol 6gi ca no conbate ao
abandono/ i nsucesso escol ar.

O projeto temuma outra conponente que se encontra

rel acionada como treino de conpeténcia dos jovens onde se
trabal hard o desenvol vinento da autoandlise no que diz
respeito a crencgas, conheci nentos e habitos do dia-a-dia
rel ativamente a diferenca entre geracdes, a histéria e
mendria de uma conuni dade e a conpreensdo da inportéancia da
partici pacdo social, resultado este que se quer al cancar
através de iniciativas artisticas e eventos conunitarios
propost os pel os partici pantes ao | ongo da intervencao. Conp
fio condutor estard o conceito de cidadania ativa, a

i mportanci a de todos estarem nai s envol vi dos na conuni dade
e ter um papel no processo de tonada de deci sdes bem conp a
troca de experiéncias e saberes entre os jovens,

trabal hando quest des de vi ol éncia de género e da igual dade
de género

Iremps, através de ani magdo soci ocul tural e nétodos de
educacao néo formal, facilitar o dialogo intergeracional e
a interacdo do grupo de jovens com a conuni dade, pronovendo
a prevencdo de conportanentos de risco e contribuindo para
a nel horia dos cui dados com a saldde e para a seguranga
pessoal e integracao na conuni dade e na soci edade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo A atividade fisica e desportiva é essencial para a saude e
bem estar quando adequada a todas as faixas etéarias,
constituemumdos pilares nmais inportantes para a
consol i dacéo/ estil o de vida saudavel, a par de uma
al i rentacdo que também o seja.

De nodo continuado e em grupo, pronmove o fortal eci nento de
rel acdes de vizinhanca e redes de suporte social informal
nmel hora a condi¢cdo fisica e nental dos noradores, 0s seus
monent os anti sstress tornam os noradores nmai s ativos e
saudavei s. provoca a partilha de saberes, a participacdo na
nmel horia do seu bairro, nelhora a convivéncia na rua e
aunenta a ani macdo e a vida social nos bairros.

Este processo sera introduzido | entanente para que nao se
venha a afastar qual quer participante pelo sinples notivo
de ndo entenderem a situagdo ou porque, ndo tendo qual quer
possi bil i dade de contribuir, possa vir a ser discrimnado
por esse facto.

Prevé-se a criacdo de umgrupo de trabal ho voluntéario de
utentes que col abore na organi zagdo, planeanento,
real i zacdo e avaliacdo da atividade. Pronover o interesse
pel o desporto e pelo exercicio fisico nas diferentes faixas
etéarias conp el ementos potenci adores de coesdo e incluséo
sociais, a reducdo das viol éncias sociais e/ou
institucionais, a redugcdo dos estereoéti pos e da i magem
negati va da soci edade; a nmel horia da autoestim e da

i denti dade social e residencial/sentinento de pertenca; a
nmotivacdo para intervir e col aborar em canpanhas

sol i dari as.

Sustentabilidade A sustentabilidade encontra-se assegurada devi do ao
envol vimento ativo da cormuni dade, a possibilidade de se
virema envolver eminiciativas de angari acdo de verbas
para canpanhas solidarias ou outras, a capacitacdo para a
responsabili dade e para a cidadania ativa dos individuos
mai s di ndm cos das col etividades e outros |ideres |ocais,
através de acdes de informagcdo que terdo |ugar durante toda
a intervencdo, ficando essa capaci dade instal ada no
territorio.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo M nistrar atividades de apoi 0 ao estudo aconpanhado que
potenci em a capacitacdo escol ar dos jovens, conbatendo o
abandono e insucesso escol ar.

Sustentabilidade As parcerias s8o a garantia para a realizacéo e
sustentabi | i dade desta ativi dade

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Criacdo do Espaco ZEB, espaco este que pretende cativar os
jovens através de nétodos inspiradores e acol hedores,
dando-| hes enpc¢bes, ferranmentas e oportuni dades deterem o
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
seu lugar na soci edade e na conuni dade, permtindo o
desenvol vi nento pessoal e relacional de npdo a prevenir
conportanent os desviantes e trabal har quest8es de viol éncia
e igual dade de género
Sustentabilidade As parcerias sdo a garantia para a realizacdo e
sustent abi | i dade desta ati vi dade.
CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Actividade 1 Mexe-te no Bairro - Karatel

Descricédo A atividade fisica e desportiva é essencial para a saude e
bem est ar quando adequada a todas as faixas etari as,
constitui umdos pilares nais inportantes para a
consol i dacao/estil o de vida saudavel, a par de una
al i mentacdo que tanbém o seja, assimsendo, prevé-se a
criacdo umgrupo praticante de karate.
O Karate tem enormes beneficios para o corpo, nente e
espirito. Fisicamente, o Karaté é bom para o coracao,
fortal ece ossos e miscul os, cria resisténcia, desenvolve
coordenacdo notora e visual, e torna o organi snb nmenos
suscetivel a ferinmentos e doengca. Mental nente, o Karaté
aj uda a desenvol ver paci énci a, disciplina, perseveranca e
conpreensdo, bem conp a concentracédo e foco.
Espiritual mente, o Karaté constro6i confianca, desenvolve e
aumenta o auto-controle, a serenidade e a paz. Ao |lo |ongo
do trei no consegue-se visualizar a verdadeira razao
" Shi nga".

Recursos humanos Um noni tor desportivo

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

concorre

A nedi ¢do dos resultados acontecera através de processos de
aval i acdo (inquéritos, nunero de participantes, nunero de
iniciativas), envolvendo no proprio processo 0s
participantes e os grupos infornmais, como objetivo de
devol ver a comuni dade os resul t ados obti dos.

4548. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual
20

1
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Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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Mexe-te no Bairro - Danca

A atividade fisica e desportiva é essencial para a salude e
bem est ar quando adequada a todas as faixas etarias,
constitui umdos pilares nmamis inportantes para a

consol i dacéo/ estil o de vida saudavel, a par de uma

ali nentacdo que tanbém o seja. Assimsendo, prevé-se a
criacdo de um grupo de danga.

Um noni tor para dancga.

A nedi ¢do dos resul tados acontecera através de processos de
aval i acdo (inquéritos, nunero de participantes, numero de
iniciativas), envolvendo no proprio processo 0s
participantes e os grupos informais, como objetivo de
devol ver a comuni dade os resul tados obtidos

4548. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Meés 5, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Semanal
20

1

Aul as de Estudo aconpanhado

Desenvol vi mento de aul as de estudo aconpanhado, uma vez por
senmana, que incrementem o desenpenho escol ar dos jovens,
conbat endo o abandono e insucesso escolar de uma forma
continua e transversal as diferentes disciplinas.
Pretende-se aunentar a notivacdo e autoestina dos jovens e
criar habitos de estudo

Técni cos de apoi o ao estudo da enti dade parceira.

Reducdo, em da taxa de absentisno e insucesso escol ar,
tornando o aluno apto a transitar de ano |letivo.

13442. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Semanal

20

Espaco ZEB

Criacdo do Espaco ZEB, espaco este que pretende cativar os
jovens através de nmétodos inspiradores e acol hedores,
dando- | hes enpgbes, ferranentas e oportuni dades deteremo
seu lugar na soci edade e na conuni dade, pernitindo o
desenvol vi nento pessoal e relacional de npdo a prevenir
conportanent os desviantes e trabal har quest8es de viol éncia
e igual dade de género.

1 técnica

Projetos criados pel os jovens no espaco de inpacto da
comrmuni dade | ocal

10975. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MES
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual
30

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

1

Constituicao da equipa de projeto
Coor denador

300
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira
Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Moni t or desportivo
Horas realizadas para o projeto 144
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Técni co espago ZEB
Horas realizadas para o projeto 300
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 3
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 2
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 90
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 0
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 45
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N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

90

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

0

10

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
14760. 00 EUR

5903. 00 EUR

0.00 EUR

3000. 00 EUR

9850. 00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR
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Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

33513 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Estrel a da Lusofonia- Associacdo Cultural e Recreativa
33513. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Concei tos do Mundo

Ndo financeiro

3600. 00 EUR

Cedénci a de instal agcbes em Li sbhoa e técni cos pedagogi cos

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

33513 EUR

3600 EUR

37113 EUR

90
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