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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo Vida Cristd Filadélfia
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Aventura Soci al, Associacao
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Mai sFami | i a

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

20. Sete Céus
66. Charneca do Lum ar
67. Alta de Lisboa Centro

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Oterritério é conmposto por enpreendi nentos de habitacéo
soci al de arrendanento. A popul acdo residente é vasta, na
sua naioria jovem Os niveis de qualificacdo sdo bai xos e a
taxa de desenprego el evada. Existe unm el evada percentagem
de fanilias nobnoparentais e reconpostas e el evada

per cent agem de sinal i zag6es a CPCJ Lisboa Norte sé&o
oriundas desta freguesia. Acresce o parecer da junta de
freguesia de Santa C ara gue fundanenta que as quest des
emtorno da parentalidade e da pronb¢do de conpeténci as
soci ais e pessoais sdo um dos grandes desafi os que se

col ocam a intervencado social, pois temefeitos a médio

| ongo prazo, coma replicacdo de conportanmentos de risco e
desestruturacdo do tecido social. Como presente projeto

pr et endenos trabal har Com e Para a Conuni dade do Bairro
aprovei tando as sinergias da junta de freguesia de Santa
Cara, CPCJ Lisboa Norte, Clube Recreativo Aguias da
Musgueira e a experi éncia da Parceira Aventura Soci al

Associ agcdo, pronover as conpeténcias pessoai s e sociais,
através de di nam cas de educacdo formal e ndo fornal

trabal hando com os pais um desenho de projeto proéprio e que
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possa ser replicado através da nentoria de pares, factor
que garante a sustentabilidade do projeto. O vol une
processual da CPCJ Lisboa Norte que devido ao el evado
ninmero de casos agrega um col aborador a 50% e o parecer da
junta de freguesia de Santa clara, confirmam que o apoio as
famlias no que diz respeito a uma parentalidade positiva é
uma necessi dade prenente.

Tematica preferencial Pronover a Inclusdo e a Prevengéo
Destinatérios preferenciais Fanmilia

Objectivo geral A nossa proposta surge da necessi dade de pronover e afirmar
o valor da famlia e a sua inporténcia na construcdo de
conuni dades saudéaveis e estruturadas. E objetivo geral do
projeto a pronpcdo de conpeténci as pessoais e sociais
através de dinani cas de educacdo formal e infornal, junto
das familias residentes nos bairros a que se destina a
execucao do projeto. A intervengdo planeada assenta num
design de projeto participativo, no qual os intervenientes
serdo agentes da intervencdo. Acreditanps que é fundanenta
trabal har as conpeténci as parentais, emprol do
desenvol vi nrent o e aut ononi zagdo das criancas e adultos, o
gque se refletira nas mais diversas areas da vida
contri buindo assi mpara a construcao de conuni dades mai s
saudaveis. Emternps concretos proponp-nos trabal har a
adapt acdo dos pais ao ciclo de vida deles préprios e dos
filhos refletindo, esclarecendo e apoi ando nas vari as
etapas do desenvol vi nento; a pronocao de uma vi ncul acao
adequada e de unmm aut onom zacdo saudavel, partindo da
prem ssa de que pessoas saudavei s constroem conuni dades
saudaveis. A sustentabilidade do projeto serd garantida
através da capacitacao dos pais para serem nedi adores de
outros pais e das proprias parcerias que serdo veiculo
di ssem nador das boas praticas do projeto

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo Pronover as conpeténcias parentais

Sustentabilidade A sustentabilidade serd garantida através da capacitacao de
pai s para serem nedi adores de outros pais, pronovendo-se a
partil ha de experiéncia e una rede conunitéria. Por outro
| ado, as préprias parcerias sao umfator de
sustent abi | i dade do projeto, sobretudo a parceria coma
Aventura Soci al Associ acdo, CPCJ Lisboa Norte e junta de
freguesia de Santa Clara, para quem no seu diagnostico, é
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

fundanment al desenvol ver esta area da capacitacdo. Nesta
fase o objetivo é nobilizar pais para aderirem ao projeto,
pot enci ando-se a criacdo de uma rede de pais e de entidades
parceiras que depois continuara este tipo de intervengéo.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronover o bemestar nos pais - Criagdo do O ube
Mai sFami | i a

A sustentabilidade seréd assegurada através da capacitacao
dos pais, pronbgcdo da sua autononia e val orizagdo, de nodo
a se constituiremconp nedi adores comunitarios. Acresce que
as atividades sédo realizadas emparceria o que é, per si,
um fator de sustentabilidade havendo recursos partil hados.
A criacdo do Cl ube MiisFanmilia, como apoio do parceiro,
Aventura soci al Associ acdo assegurara sustentabilidade e
conti nui dade da I ntervencdo. E nosso objetivo que as

ati vi dades desenvol vi das, sej am assi ni | adas pel os proprios
pais e passema integrar-se na dinanica fanmiliar.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Promover o bemestar na relacéo pais fil hos

A sustentabilidade serd assegurada através da capacitacao
dos pais, pronb¢do da sua autononia e valorizacdo de nodo a
se constituirem cono nedi adores conunitarios. Acresce que
as atividades sdo realizadas em parceria o que é, per si,um
factor de sustentabilidade havendo recursos partil hados.

Actividade 1

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
Sessdes de Formacéo

Sessfes de fornmacdo, coma duracdo de 60 m nutos,

di nani zadas de nodo di ndm co através da analise de casos e
da reflexdo conjunta, comforte incidéncia nas questfes da
negoci acdo e da vincul acdo afectiva.

2 técnicos comfornacdo na area da psicologia e servigo
social, tecnico gestor do projeto, financeiro e recursos
humanos das enti dades parceiras internas e externas do
territdrio.
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Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo
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M ni strar 150 horas de formacdo na area da capacitacédo a
cerca de 150 pais e filhos.

34000. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Semanal

300

Desenvol ver ativi dades de ocupagéo

Desenvol ver ativi dades de ocupag¢do dos tenpos livres na
area do bemestar, cultura e |lazer de nodo a capacitar para
umestilo de vida mais saudavel, com a tonmada de

consci éncia da inportancia de tenpos proéprios para 0s pais
e filhos e aprofundanmento do conceito de bem estar

i ndi vi dual .

3 técnicos comformacdo na area da psicologia e servigo
social, técnico gestor do projeto, financeiro e recursos

humanos das enti dades parceiras internas e externas do
territorio.

Pronmover o envol vi mento dos pais no proprio desenho das
ati vi dades sendo os nesnpbs os construtores do processo de
nmudanca.

8000. 00 EUR

Més 5, Més 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Mensal

200

Atividades | udi cas conjuntas

Desenvol vi ment o de ativi dades conjuntas entre pais e filhos
que visam ser um ensai 0 das questfes tedricas
desenvol vi das, sensibilizando para a inporténcia da
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exi sténci a de atividades que pronovam o vincul o afectivo e
a autonomi a.

Recursos humanos 2 técnicos comfornacdo na area da psicologia e servigo
social, tecnico gestor do projeto, financeiro e recursos
humanos das enti dades parceiras internas e externas do
territdrio.

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados Capacitar os pais para poderemreplicar a sua aprendi zagem
sendo nedi adores junto da conuni dade.

Valor 8000. 00 EUR
Cronograma Més 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 200

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 6
Constituicdo da equipa de projeto
Funcao coodenador do projeto
Horas realizadas para o projeto 1380
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo co coordenador do projeto
Horas realizadas para o projeto 1380
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



& BAIRROS e ZONAS

de It
e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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diretor financeiro
500
Fi nanceira

Nao

f or mador
500
Fi nanceira

Nao

f or mador/ ani nador soci al
1380
Fi nanceira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

700

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 250
N° de destinatarios desempregados 200

N° de destinatarios jovens (- de 30 200
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 6

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 20
N° de publicacdes criadas 2
N° de paginas de Internet criadas 1
N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 16000. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 20800. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 3000. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 1270. 00 EUR

Encargos gerais de funcionamento 7800. 00 EUR
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Equipamentos 1130. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associacdo Vida Cristd Filadélfia
Valor 50000. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Aventura Soci al Associ agcdo
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1600. 00 EUR
Descricdo Apoi 0 no encani nhanento de tecnicos para participar nas
f or magdes.
Apoi 0 na criacgdo de materiais para publicacdo, apresentagéo
em seninarios e criacdo de video.
Entidade CPCJ Lisboa Norte
Tipo de apoio Nao financeiro

Valor 500. 00 EUR

Descricéo Apoi 0 na sinalizagcdo de utentes para o projeto, divul gacado
do nesno.

Entidade Junta de Freguesia de Santa C ara
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 500. 00 EUR
Descricéo Di vul gacao do projeto, nobilizacdo conunitéaria.
Entidade Cl ube Recreativo Aguias da Misgueira
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 500. 00 EUR

Descri¢éo Apoi 0 na di vul gacdo do projeto.

TOTAIS

Total das Actividades 50000 EUR
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Total de Outras Fontes de Financiamento 3100 EUR
Total do Projeto 53100 EUR

Total dos Destinatarios 700

DMHDL | DDL | DAIL Eﬁ % § P— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria [ fiil= k'l‘:% A RS ETE 9]1., =

u Campo Grande, n? 27 — 62 C | 1749-099 Lisboa 217 989 246 www.cm-lisboa.pt @ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



