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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo Academ a Ci dada

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Alcantara
Designacgéo G Ventos de Miudancga
Designacgéo Li sbon Sustai nable Tourism

Designacgéo Associ acdo Naci onal de Futebol de Rua (ANFR)

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Qut ros Canpeonat os
BIP/ZIP em que pretende intervir 3. QGa. Cabrinha / Qa. Loureiro / Av. Ceuta Sul
Sintese do Projecto
Fase de execucdo ~ ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico O real oj anent o da popul acdo do Casal Ventoso realizou-se ha
15 anos. Contudo, as comruni dades dai provenientes,
especificamente a do Bairro Quinta do Cabrinha (640
pessoas), enfrentam ainda graves probl emas soci oecondéni cos.

Numa area de Li sboa com pouco comércio | ocal e considerada
i nsegura, existemaltas taxas de nargi nalidade
(prostituicéo, trafico de droga), intrinsecanmente unidas
com el evados indi ces de desenprego e bai xos niveis de
escol ari dade (GEBALIS, Projeto Alcantara, 2011). Existem
pouca coesdo e organi zagdo conunitarias, criando probl enas
de vizinhanca e umdim nuto sentinento de pertenca. No
entanto, inquirida pela Acadenm a G dadd (AC) j& em 2016, a
popul acao expressou vontade em ser nais ativa social nente,
| ament ando-se, porém da falta de ferranentas e

conpet énci as de participacdo. Conclui-se que existe um
subaprovei tanento do potencial pessoal e social e das

rel acdes conunitarios informai s estabel eci das.
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

O espacgo publico espel ha toda esta reali dade com os seus
graves probl emas de higi ene urbana, sendo usado de forna
positiva uni canmente por jogos de futebol (AC, 2016).

Esta popul agdo temtendéncia a viver fechada emsi nesmm,
seja pela norfol ogia aquitetonica, que a enclausura, seja
pel a sua | ocal i zacdo, afastada de pol os de ativi dade
urbana, seja por estar desenpregada, por incapaci dade
financeira. Também é fora do conum pessoas exteriores ao
bairro entrarem contribuindo para uma ai nda mai or excl uséo
soci al da comuni dade

Pronmover a Dinami zagdo Comunitéaria e a Cidadania
Conuni dade

HA que ter al guna organi zacdo para chegar a horas ao jogo
de futebol com os anmigos, saber acal mar os nervos quando
al guém faz unma falta, ter o canpo linpo e, nos jogos
inmportantes, ter |& os convidados especi ai s.

Qut ros Canpeonat os pretende PROMOVER A Cl DADANI A ATI VA na
comuni dade do Bairro da Quinta do Cabrinha, contribuindo
para a conscienci al i zagdo das responsabilidades e direitos
dos cidadaos, facilitando nei os, recursos e praticas que
of erecam a possi bilidade de participacdo ativa na vida de
toda a conuni dade, com especi al enfoque nos grupos nais
vul neravei s que dela fazem parte (criancas, jovens, adultos
desenpregados e séniores).

As principais estratégias de acdo sdo o (1) futebol de rua
e 0 (2) turismo: (1) S&o realizados varios fornatos de
treinos e de canpeonatos (com conpl exi dade organi zativa
crescente), que, pela sua grande popul ari dade, atrai os
residentes do bairro, de forma a seremintervenientes e
partici parem na sua organi zagdo e i mpl ement acdo. Para
tal, sédo facilitadas ferramentas de partici pacdo e séo
pronovi dos processos de organi zagdo e partici pagcdo ci dada.
(2) S&o organi zadas visitas que aj udam a repensar o]
bairro da Quinta do Cabrinha, abrindo a conuni dade a novas
experi énci as de ci dadani a.

Neste projeto contribui-se para o fortal eci nento da

i denti dade do bairro, sentinento de pertenca, consciéncia
denocratica e capaci dade de iniciativa local, tornando a
Qui nta do Cabrinha numlugar mais sustentavel social e
econoni canmente, com a continuagdo da realizacdo de

ativi dades conuni térias, autoorganizadas, depois do térnino
do projeto. Tanmbém ha uma contribuicdo para a abertura do
bairro a soci edade emgeral, reforcando a sua integracgdo na
ci dade.

Pronove-se a partici pacdo pl ena de todos, comuni dade e
enti dades parceiras, tanto no seu desenho cono

i mpl enentacdo e aval i acdo, respondendo tanmbém de forma
pertinente as necessi dades especificas dos participantes e
aos objetivos gerais do programa Bl P/ ZIP.
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

DMHDL | DDL | DAIL

i _97 IA P——
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria E B itl= k«a A RS

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descrigdo

A Mel hor Equi pa do Mundo | Prompver a CONSTRUCAO DE

COMUNI DADE, contribuindo para a capacitagdo e coesao

soci al, bem conp para a sua auto-organi zagdo. Nesta
construcdo, pessoas e grupos sociais sdo enpoderados,
noneadanente os mai s vul neraveis, tais cono criancgas,
jovens, seniores e pessoas adultas desenpregadas. A

popul acdo é chamada e incentivada a analisar e a debater
assuntos de rel evancia rel aci onados com a vida conunitéria
do bairro, inicialnmente no contexto futebolistico mas
esprai ando posteriornmente a outros temms, estinulando-se a
troca de saberes e de experi éncias e potenciando esse
conheci mrento em benefici o de todos. Trabal har-se em prol da
resol ucdo dos problenas e conflitos que afetama

conuni dade, através do dialogo intergeracional, e da
definicdo conjunta de sol u¢gdes, increnentando-se assim
tanbém a tomada de decisdes e iniciativa local. A
construcdo de conuni dade permte ainda dar voz a popul agcao
da Quinta do Cabrinha, aunmentando a visibilidade quanto aos
seus probl emas e necessi dades especificos, bemconb aos
seus interesses e vontades.

Todo o projecto foi desenhado em fungdo da sustentabilidade
soci al dos seus objetivos, geral e especificos. A

organi zacdo dos di versos canpeonat os passara

paul ati nanmente, das nfios dos Qutros Canpeonatos para a
Conuni dade através das Coni ssdes de Trabal ho e das
Assenbl ei as Mensais de Bairro. Uma vez que estas estruturas
estej am bem i ncor poradas na real i dade da popul acéo

existira uma nel hor garantia de sustentabilidade. A
capacitacdo e o enpoderanmento de um grupo de facilitadores
é fundanmental, para que organi zem e conduzam as assenbl ei as
de forma auténomm, garantindo a continui dade do
estreitamento dos | agcos conunitéarios entre as pessoas, bem
conb a sua auto-organi zagdo, na identificacdo e na

resol ucao de problenmas inerentes a vida conunitaria

Assim o prineiro ano de trabalho culmna no inicio de um
nova época, facilitando a sua continuagdo. |ncorporamse
novos grupos: criancas que chegaramentretanto a unma idade
adequada a participacédo (do bairro e de fora) e outros. E o
nonent o de ensinar o que se aprendeu, aberto a conuni dade
do Bairro e aos que queiramparticipar de fora, formando
uma conuni dade al argada, cobrando-se una pequena quantia a
guem possa pagar (sustentabilidade econdnica). Garante-se
assim a sustentabilidade social deste objetivo.

Tanbém a continuacdo das Aval i acdes pel os parceiros no
final dos ciclos obrigara a sustentabilidade das reuni des
(assenbl eias) e logo a continuagcdo da construcédo da

conuni dade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

O Mel hor Canpo do Mundo | Pronover, dentro da conuni dade, a
consci éncia para a utilizacdo, preservacdo e valorizacdo do
ESPACO PUBLI CO, com especi al enfoque na higi ene urbana
Através de atividades de requalificacdo do espaco publico
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Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

serd pronovido o usufruto dos servigos e espacgos col etivos,
e assimincrenmentada a coeséo territorial. Melhorar a

i mmgem do bairro servira, por umlado, para aunentar o
sentido de pertenca e identificacdo das pessoas como neio
em que se inserem por outro, para criar um sentinmento
geral de corresponsabilidade, na nmanutencdo e preservacao
do bairro e do seu patrinmdnio comum

Novas épocas de canpeonatos de futebol obrigama |inpezas
de Primavera, criando a sustentabilidade deste objectivo.
Tanbém a escol ha de materiais emfuncdo de um pensanento
eco-integrado obrigam a sustentabilidade ecol égica.

As comi ssBes de bairro criadas trabal ham sobre este ponto
em conpl enent ari dade com as assenbl ei as, podendo pl anear-se
e i npl enment ar-se novas acfes de ocupacdo, manutencdo e de
val ori zagcdo do espacgo publico do bairro. Permtira a
conti nui dade do di al ogo estabel ecido entre a conuni dade e
0os agentes de poder locais, nos dois sentidos, contribuindo
tanbém para a corresponsabilizacdo entre os ci dadaos e
esses agentes, na manutencdo e preservacgdo do bairro.

A sua sustentabilidade econdmica estéd |igada a do objectivo
especifico 3.

Objetivo Especifico de Projeto 3

OCs Mel hores Adversarios do Mundo | Pronmover a ABERTURA da
conuni dade a envol vente, através de ativi dades de

convi véncia com pares, de forma a trabal har a
interculturalidade, isto é a troca de experiéncias e
aprendi zagens como outro (a alteridade), criando-se, a
partir dai, novas experiéncias e aprendi zagens. Esta
abertura prevé ndo s6 a saida da conuni dade para fora do
bairro, mas tanbém a vinda ao bairro de pessoas de fora
havendo assimumestinulo a econonia |local. Através dos

i ntercanbi os criados, apaga-se 0 estignmm negativo que o
bairro ainda suporta desde o tenpo em que a conuni dade
residia no Casal Ventoso, contribuindo para a sua incluséo
soci al .

As acOes de abertura a envol véncia realizadas durante a

i mpl enentacdo do projeto contribuirdo para a construcao de
uma rede de parcerias, mais ou nmenos infornais, que deveréo
ser continuadas. Com a constitui cdo de patri nmdni os materi al
e imaterial, rotas de bairro e aconteci nentos desportivos
criamse produtos replicaveis e vendaveis que, com o apoio
dos parceiros, criarao uma sustentabilidade econdnmica e
social . Tanbém aqui as assenbl eias conunitéarias, e as

coni ssdes de bairro, terdo grande inporténcia, pois sera ai
que serdo deci didas novas ativi dades que pronmovam essa
abertura, permtindo a definic¢do de novas atividades e
distribuicdo de tarefas para a sua concretizacéo
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CALENDARIZAGCAO DO PROJECTO
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BAIRROS e ZONAS

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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A Pré- Tenporada do Canpeonat o

Apresenta o Qutros Canpeonatos a conuni dade e estabel ece a
organi zagdo base de todo o projecto, comas reunides de
parceiros (formais e informais), a criacdo de uma |inguagem
de conuni cacdo e a captacdo de prineiros intervenientes
Criamse as prineiras formas: website, redes sociais,
panfl etos explicativos, umnmapa de |ocalizacdo dos espagos
de trabal ho, um outdoor anunci ando o projecto, cartazes,
cartdes de apresentacdo, convites para a inauguracao,
crachas e flyers.
Conecam os contatos diretos coma popul agdo que ja joga na
rua, através dos Ventos de Miudanca: criacdo de enpati a,
conpreender probl emas e opini 6es. Depois cativar as pessoas
para participar no projecto, fotografa-los e grava-los em
video, para comecar a criar patrindnio naterial e imaterial
e para os enpoderar - sdo o Clube J& Fazianpbs Isto Miito
Bem
Com esse material fazer dois pequenos videos, um de
apresentacao do projecto (nmaterial de comuni cagdo) e outro
sonment e sobre el es (quem sédo e as suas historias),

i mprine-se as suas fotografias e faz-se um segundo napa
com as | ocalizagBes no bairro destes jogadores.
Conbi na-se um jogo de apresentagdo com prém os (Fund
Sporting) para o dia do |ancanento do projecto, com comn da
bebi da, misi ca, convi dados (popul acdo, parceiros formis e
ndo formais, nentores, media e outros), apresenta-se todo o
mat eri al el aborado. Anuncia-se o projecto e as fornagdes
que irao decorrer
A Pré-Tenporada do Canpeonato Mais |nportante do Mundo é
uma festa

Todos os parceiros (formais e informais) estdo envol vi dos
na fase de arranque, de forna a se conseguir a mnel hor
organi zacdo e o nmior inpacto no | angcanmento possiveis.
Assim al émda participacado diaria do (1) Coordenador do
Projecto - Mster Mster - e (2) Apoio a Coordenagédo -

M ster Adjunto, existe um aconpanhanento geral do (3)
Gestor Financeiro - Mster Patinhas

Exi ste tanbém o apoio de um (4) Voluntéario de Medi acdo da
Conuni dade - M ster Conhecido (dos Ventos de Mudanca) para
os prinmeiros contatos diretos, e de um (5) Coordenador de
Futebol - M ster Desportivo (da Associacdo Nacional de

Fut ebol de Rua) uma vez por senana.

O (6) Videdgrafo grava as entrevistas numdia e o restante
trabal ho (fotografias, gravacbes de jogos e edic¢do) séo
feitos por duas semanas. Tanbém sera responséavel pela

nmont agem do material de some i nagem

Através desta atividade a popul agdo da Quinta do Cabrinha
bem conb o publico emgeral, teréa conhecinento acerca do
projeto Qutros Canpeonatos, suas notivacfes, objetivos e
ativi dades. Tanmbém procurarenps conhecer e registar as
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo
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expetativas das pessoas emrel agdo ao projeto.

bt er-se-ao dois videos, umsobre o projeto, outro fazendo
umretrato da comuni dade da Quinta do Cabrinha. Os videos
tanbém aj udardo a iniciar o envol vimrento da popul agdo da
Quinta do Cabrinha no projeto. Desta forma, esperanps que,
a partir desta atividade, se inicie o recrutanento de
participantes para o desenvol vi nento das ativi dades do

pr oj et o.

Através da aval i acdo procurarenos entender se esta
atividade contribuiu para a ORGANI ZACAO i nterna do proj eto,
no que diz respeito as rel acdes estabel eci das entre os
parceiros, e entre estes e a conuni dade.

5782. 00 EUR
Mes 1
D ario

640

A Prineira Liga do Canpeonato

Atracao de um nmai or nunero de pessoas ao projeto, através
da organi zagcdo e producdo de umtorneio de futebol de rua
no bairro em di versas categorias - infantil, junior,

séni or, intergeracional e/ou outras configuracdes -

est abel ecendo-se na rotina da comuni dade.

Produz-se a acdo: fornmcdes (4) de futebol de rua (ANFR),
treinos, jogos e reuni 6es para chegar a entendi nentos sobre
entreteninento (Proj. Alkantara e Um Qutro 4 har),

angari acdo de fundos, parcerias, catering, conunicagéo,
linpeza e claques. Criamse nétodos organizativos sinples,
com pequenas reuni 6es que, paul ati namente, se transformam
em assenbl eias de bairro (1/ms) e comi ssdes de trabal ho
(1/senana). Pronpve-se a coesdo social e a auto-organi zagéo
na popul acdo, capacitando-a: a organi zacdo do tornei o chama
as pessoas a reuni des, para debater e tonmar deci sdes

conj unt as.

Com a estrutura organi zativa ja a funci onar criamse

di ferentes nmapas do bairro: Mapa dos Jogadores, Mapa dos
Locai s Sujos Mas Fixes Para Dar Toques Se Estivessem

Li mpos, Mapa dos que Sabem Receitas Boas, Mapa dos Que Tém
Boas | deias Onde Ir Buscar Dinheiro, Mapa da Malta que Tem
Mii ta Pachorra para Politiquices, etc., sistematizando-se
todo o trabal ho feito e trabal hando a consci encializagdo do
val or do espago publico enquanto bem conum Ajuda a detetar
0s probl enas existentes e identifica solucdes para os

ul trapassar. Aunmenta, tanbém nos noradores da Quinta do
Cabrinha, o sentido de pertenca e identificagcdo como neio
em que se inserem
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
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Conti nuam a ser envol vi dos todos os parceiros na gestdo das
ativi dades, com particular envolvinento da (1) coordenacao
do (2) apoio - comunma continua divul gacdo das activi dades
- e da (3) gestdo financeira, bemcono o (4) apoio
desportivo da Associ acdo Naci onal de Futebol de Rua, que
ira facilitar sessOes de fornmagdo sobre netodol ogi a
soci odesportiva em futebol de rua para agentes conunitarios
(parceiros e conuni dade), o (5) videografo e, por fim os
(6) voluntarios da conunidade e o (7) apoio turistico

para a ativi dade de napeanento.

A partir das sessdes de formagdo sobre netodol ogi a

soci odesportiva em futebol de rua para agentes conunitarios
(parceiros e comuni dade), bem conp dos treinos e jogos
real i zados, esperanps que a conuni dade da Quinta do

Cabri nha conpreenda os principios fundanentai s dessa
pratica, distinguindo-a claranente do futebol fornal
conhecendo os seus objetivos e sabendo utilizar as suas
regras.

As prineiras reunides conunitéarias servirdo para iniciar o
processo de organi zacdo de bairro, onde o recrutanento de
cada vez mais voluntéarios serd uma realidade

A atividade de nmapeanento permitira conhecer e materializar
as nmiores fragilidades, nas tanbém qual i dades do Bairro,
quant o aos seus espacos publicos, conp tanbhém quanto as
conpet énci as, vocacfes e gostos das pessoas que conmpdem a
comuni dade.

As atividades do projeto continuardo a ser divul gadas, pelo
gue haveréd um cada vez mmior nunmero de pessoas, dentro e
fora da Quinta do Cabrinha, a tomar conheci nento sobre o

pr oj et o.

Todo o processo sera registado através de video, e editado
em pequenos fil mes.

Através da aval i acdo procurarenns conpreender de que forma
esta atividade pronpbveu a ATRACAO dos nmenbros da conuni dade
da Quinta do Cabrinha, emrelagcdo ao projeto, participando
ativanente na organi zagcdo e inpl enentacdo das ativi dades.

12089. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4
Di ario

640

1, 2

A Liga dos Canpedes do Canpeonato
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BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Producdo de um canpeonato entre bairros

Visita-se outros bairros cominteresse em futebol

cri ando-se sinergias e conpreendendo-se o que é feito
noutros lugares, construindo umreferencial de trabal ho
Todos o0s angul os sédo possiveis (desporto, arte, cidadania).
Diferentes locais témdiferentes caracteristicas, estes

j ogos permnitem estabel ecer contato comoutros Bl P/ ZI P, conp
a Muraria e a sua interculturalidade (Coz. Pop. da
Mouraria), o Vale de Chelas e as hortas urbanas e o Bairro
Padre Cruz comumrecente recinto de futebol de rua que
serve tanbém outras necessi dades conmunitéarias (ANFR). As
visitas (LST) terdo a duragcdo de umdia, onde netade sera a
real i zacdo dos jogos e a outra netade visitar iniciativas

| ocais. Depois esses bairros virao a Quinta do Cabrinha
para jogar e conhecer as di nam cas socioculturais

exi stentes. O LST apoiard na definicdo de itinerérios
Pronove-se uma aprendi zagem entre pares, comtroca de
experi éncias e partil has de conheci nment os.

Com o nmapeanent o exi stente, poder-se-& criar sinal éticas de
bairro, para ajudar os visitantes (jogadores, fas e

segqui dores) a ter una experiéncia nmais envol vente do
bairro, que contera tanbéminfornmacdo do coneércio local e
negoci os tenporarios. Existira nanutencdo dos espagos
publ i cos.

HA uma expl oracdo de formas de sustentabilidade do

proj ecto: partilhas de recursos, trocas de favores,
partil ha de conheci mento, governanca partil hada, angari acéo
de fundos, neg6ci os soci ais.

Conti nuam a estar envol vidos todos os parceiros na gestéo
das ativi dades, com particul ar envol vinmento da (1)
coordenacdo (Mster Mster), (2) apoio (M ster Adjunto),
(3) gestao financeira (Mster Patinhas) e (4) vidografo
(Mster da Camara), (5) Junta de Freguesia de Alcantara
(6, 7, 8, 9, 10) Lisbon Sustainable Tourism (M ster
Turistico e Mster Quias) e (11, 12, 13, 14, 15) Ventos de
Miudanca (M sters Am gos).

Através da atividade, espera-se que a conmuni dade da Quinta
da Cabrinha

Desenvol va conheci nento e experi éncia acerca de outras
experi éncias conunitarias de pronpcdo da ci dadani a de

Li sboa.

Adqui ra conpet énci as de acol hi mrento de pessoas externas ao
Bai rro.

Aj ude no estabel ecinento de rel agdes positivas entre a
comuni dade da Quinta do Cabrinha e outras comruni dades de
bairros I|isboetas

Val ori zacdo dos espag¢os publicos do bairro, através da sua
|l i npeza, ou outros tipos de intervencdo, o que |levara
necessari amente a um nai or sentinmento de pertenca

Di nanmi ze o comércio |ocal, permanente ou tenporéario

Com a continua comnuni cacdo acerca das ativi dades
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
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real i zadas, |evara a que haja um conheci nento acerca do
proj eto cada vez maior, dentro e fora da Quinta do

Cabri nha.

Di nanmi ze as assenbl eias de bairro e das coni ssdes de

trabal ho, | evando a uma cada vez mai or coesdo conunitéaria e
capaci dade de aut o- organi zacao.

Todo o processo sera registado através de video e editado
em pequenos fil nes.

No final, a avaliacgdo permtira perceber se houve a

APRENDI ZAGEM por parte dos partici pantes, acerca de boas
praticas na organi zagdo conmunitaria e val orizagdo do espacgo
publi co.

13652. 00 EUR

Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10
Semanal

1200

1, 2, 3

O Mundi al do Canpeonat o

Um grande jogo, para o qual ser&o convi dados todos os

el enent os envol vi dos até este nobnento. Aproveitar-se-a o
anbi ente festivo dos Santos Popul ares para criar ainda
mai or ani magdo emtorno desta final. Mais uma vez,

parcei ros e comuni dade ser&o envol vi dos na preparacgdo do
event o, onde estda incluido o torneio emsi, mas tanbém o
entreteninento, a conida e a bebida, as claques; nas
assenbl ei as e nas coni ssdes de trabal ho tomar-se-ao

deci sdes col etivas tanmbém acerca de cono preparar o bairro
para receber as pessoas - tendo emvista a sua |inpeza
decoracdo, e talvez até nmelhoria emternos de equi panentos
ou outras infraestruturas. A vinda de pessoas de fora para
0 bairro trari certamente umestinulo a econoni a | ocal
contri bui ndo tanbém para una nel horia da i ragem que o
bairro tem na soci edade em geral. Tanbém aqui seréo
atribuidos préni os aos vencedores, gentil nente cedi dos pel a
Fundagdo Sporting. Sera realizado um pequeno video sobre
este evento, comentrevistas aos participantes (locais e
convi dados) e principais nonentos da atividade.

Recur sos humanos - 1500:

Conti nuam a ser envol vi dos todos o0s parceiros na gestao das
ativi dades, com particul ar envol vinento da (1) coordenacéo,
do (2) apoio - comunma continua divul gacdo das atividades -
e da (3) gestao financeira, bemconbp o (4) apoi o de todas
as entidades parceiras (formais e ndo formais), que

aj udar ao na organi zagdo e di nam zagdo do canpeonato, o (5)
videografo e, por fim os (6) voluntarios da conuni dade.

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

11



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
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Espera-se que a conuni dade da Quinta do Cabrinha adquira
conpet énci as de acol himento de pessoas externas ao Bairro
emprinmeiro lugar que se estabel ecamrel agcdes positivas
entre a conuni dade da Quinta do Cabrinha e outras

conuni dades de bairros |isboetas; em segundo | ugar que se
proceda a val ori zagcdo dos espagos publicos do bairro,
através da sua |inpeza, ou outros tipos de intervencao
urbana. Anbos resultados | evam necessari anente a um nai or
sentido de pertenca, a uma nai or corresponsabilidade da
conuni dade em rel agdo aos espacos publicos, una nel horia na
qual i dade de vida e na imagem do Bairro. O estabel eci mento
de rel agfes com pessoas vindas de fora resulta emrel agdes
interculturais e numa maior inclusédo social. E expectante
tanbém que esta ativi dade aj ude a di nami zar o congrcio

| ocal, permanente ou tenporério

A continui dade da di nam zacao das assenbl eias de bairro e
das comni ss@es de trabal ho I evard a que as rel agcdes se
tornem mai s construtivas e, por tal, comuma crescente
capaci dade de auto-organi zagado

A continua conuni cagdo acerca das atividades realizadas

| evard a um conheci nento cada vez nmior acerca do projeto
dentro e fora da Quinta do Cabrinha

Ai nda conp produto desta ativi dade obter-se-4 um pequeno
video, retratando os participantes através de entrevistas e
seus nomentos mai s enopci onant es

No final, a avaliacgdo realizada procurara perceber se

exi ste uma CONSOLI DACAO das aprendi zagens anteri ormente
desenvol vi das

4735. 00 EUR
Més 9
Mensal

1000

O Futebol de Praia do Canpeonato

Ativi dades de | azer para a pronocado de rel agBes positivas
entre os destinatarios. Ser& realizada uma série de 5 idas
a praia, para passear, brincar, reforcar relacdes dentro da
comuni dade, estabel ecer novas rel agbes com os restantes
veraneantes e, claro, jogar futebol.

Apesar de nesta fase haver um descanso tenporario das

reuni 6es das coni ssfGes de bairro, as assenbl ei as
conunitarias continuardo a ser realizadas coma costuneira
frequéncia de una vez por nés.
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
0 FORMULARIO DE CANDIDATURA

ecursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

concorre

Actividade 6

Descricéo

Conti nuam a ser envol vi dos todos os parceiros na gestdo das
ativi dades, com particular envolvinento da (1) coordenacdo,
do (2) apoio - comunma continua divul gagdo das ativi dades -
e da (3) gestao financeira, bemconp o (4) apoio especifico
da Junta de Freguesia de Al cantara, o (5) videografo e, por
fim os (6) voluntarios da conuni dade.

A realizacdo conjunta de atividades de | azer traz cono
resul tados une mai or solidez das rel agcdes entre os
destinatarios, |evando assima una mai or coeséo
comunitaria. O estabel ecinento de relagfes informais com
outras pessoas de fora do bairro (na praia) aumentara, nos
destinatarios, a curiosidade pelo diferente e pela

al teri dade, pronovendo-se assimo interculturalisn e uma
mai or inclusdo soci al

A di nani zagcdo das assenbl eias conunitarias e das com ssdes
de bairro levara a relagBes cada vez mmis construtivas,
desenvol vendo cada vez mais a capaci dade de tomar deci sdes
e de auto-organi zagdo, trocando saberes e experiéncias e
assi m encontrando sol ug6es em benefici o de todos.

Todo o processo sera registado através de video, e editado
em pequenos filnes, a seremdivul gados nas redes sociais.
Por outro lado, a continua conuni cacdo acerca das
atividades realizadas | evard a que haja um conheci nento
cada vez nmior acerca do projeto, dentro e fora da Quinta
do Cabrinha

A aval i acdo desta atividade pernitira perceber a SATI SFACAO
dos participantes emrelagdo ao projeto, o bemestar e a
felicidade que este | hes temtrazido.

3515. 00 EUR
Més 10
Mensal

0

1, 3

O Est agi o do Canpeonat o

Esta ativi dade tem conp objetivos estreitar |acos
comunitari os, consciencializar para a cidadania ativa e
capacitar para a autonomia e |liderangca. Ao |ongo de nove
meses de projeto é possivel encontrar as pessoas que, de
forma natural, tém papéis de lideranca e de participacdo na
comuni dade. Cerca de 25 dessas pessoas serao chanmadas a
participar num estéagi o, comduracdo de 5 dias, a
real i zar-se-a nas instal acfes da Associ agdo Spin, parceira
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL
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informal. Através do futebol de rua, bem cono do uso de
outras netodol ogi as de educagdo n&o fornmal, seréo

pronovi das ativi dades de consci enci alizagdo e de
capacitacdo. Durante esses dias serao facilitadas
ferramentas de advocacia e de | obbying e, a partir dos
conheci ment os, conpet énci as e aspiracfes dos partici pantes
serdo desenhadas acdes e canpanhas concretas, que vi sem nao
sé nel horar aspetos nas suas vidas pessoais, mas tanbém nas
vidas dos que os rodei am Realizar-se-&do, tanbém
ati vi dades de capacitacdo para unm alinmentacdo responsavel
a serem desenvol vi das durante a preparagdo e o consunp das
ref ei cdes, pronovendo-se conheci nentos e praticas para unma
al i nent acdo saudavel e amnbi ental nente sustentavel, com
particular atencdo para a utilizacdo de ingredientes de

ori gem ndo processada e da época. Sera increnmentada a
literacia alinentar dos destinatarios.

Contri bui -se para o enpoderanento dos participantes
enquanto fazedores e multiplicadores da nmudanca
Continuardo a existir as assenbleias conunitarias e as

comi ssdes de bairro

Conti nuam a ser envol vi dos todos os parceiros na gestdo das
ativi dades, com particular envolvinento da (1) coordenacao
do (2) apoio - comuma continua divul gacdo das activi dades
- e da (3) gestédo financeira, bemconp o (4) apoio da
associ agdo Spin, que ir4, durante o estagio, acol her o
grupo nas suas instal agfes, o (5) videdgrafo e, por fim os
(6) voluntarios da conuni dade

Cs destinatéarios terdo oportuni dade de estabel ecer rel agdes
mai s so6lidas, fortal ecendo assimainda maiis o espirito
comunitario e de cooperagdo, bemconmb o sentido de
pertenca.

Desenvol ver-se-4a conpet éncias de tomada iniciativa e de

| i deranca, estando assimmais conscientes e capacitados
para o exercicio da cidadania ativa. Desta ativi dade
deverdo surgir, pelo nenos o seu desenho, a¢bes concretas
de intervencdo cidadd, que deem voz e procurem sol uci onar
os problemas do dia a dia da conuni dade da Quinta do

Cabri nha.

A continuacdo da di nam zacdo das assenbl ei as conunitarias e
das comi ssbes de bairro levara a rel agfes nai s construtivas
est abel eci das entre as pessoas do Bairro, e assima unma
cada vez nmmi or capaci dade de tomar deci sGes e de

aut o- or gani zacdo. Os destinatari os sao agora detentores de
conpet énci as de trabal ho cooperativo, na resolucdo conjunta
dos probl emas que afetam a conuni dade, através do di al ogo
noneadanent e, i ntergeracional

Todo o processo sera registado através de video, e editado
em pequenos filnmes, a serem divul gados nas redes sociais. A
continua conuni cacdo acerca das ativi dades realizadas

| evarda a que haja um conheci nento acerca do projeto cada
vez maior, dentro e fora da Quinta do Cabrinha
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
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A avaliacédo no final da atividade permitir-nos-a B
conpreender de que forma existe ja uma RE- ORGANI ZACAO da
conuni dade do Cabrinha, procurando a sua autononi zacéo e
sustent abi | i dade dos resultados j& obtidos no passado.

6663. 00 EUR
Més 11
Mensal

50

1, 3

A Nova Tenporada do Canpeonato

E preparar o proxi no ano, com a sustentabilidade criada.
Aqui seréd feita a sistenmtizacdo de todas as aprendi zagens
e a preparacdo de umnovo ciclo. Esta atividade prevé a
real i zacdo de oficinas de desenho de projeto, durante as
guai s os destinatéarios poderao obter conhecinentos e
experi éncia acerca da netodol ogi a projectual - sabendo
definir objetivos, desenhar ativi dades, contatar parceiros
ou procurar financianentos.

Nesta fase, a dinam zacdo das assenbl ei as conunitarias
passara para as nios da comuni dade, com o devi do
aconpanhanment o da equi pa do projeto

Cone¢a a nova tenporada de futebol, comoutros e os nmesnos
grupos, abertos a cidade de Lisboa e como paganento de uma
guantia, dos participantes que vémde fora do bairro, para
garantir a sustentabilidade.

Todo o processo sera gravado em video, e editado num
pequeno fil ne.

Conti nuam a ser envol vi dos todos os parceiros na gestao das
atividades, com particular envolvinento da (1) coordenacéo,
do (2) apoio - comuna continua divul gagcdo das activi dades
- e da (3) gestdo financeira, bemcom o (4) videografo e,

por fim os (5) voluntéarios da conuni dade.

Conp resultado desta ativi dade, prevenps que haja uma
apl i cacdo préatica de todas as aprendi zagens desenvol vi das
ao | ongo do projeto, noneadanmente no desenho de projetos de
intervencdo conunitéaria, coma definicao de novas

ativi dades, netodol ogias a aplicar, parceiros a envolver ou
novas formas de financiar essas ativi dades. Assim os
destinat ari os desenvol vem novas conpet énci as, tais cono,
pensanento critico e analitico, capaci dade de debate
(escutar e fazer-se escutado). Tanbém desenvol vem
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

conpet énci as de facilitacdo de assenbl eias conunitarias.
Através da ultina atividade deste projeto esperanps que as
rel agbes entre as pessoas do bairro se tornem
definitivanente mais sdélidas, no que diz respeito ao
conproneti mento e coesdo conunitarios, de
corresponsabilizacdo, partilha e tomadas conjuntas de

deci sbes e iniciativas.

Esta atividade contribui ainda para que os destinatarios se
tornem pro-ativos emrelacdo as suas vidas e aos seus
futuros, exercendo de forma nmais ativa a sua cidadania e
procurando de forna ativa dar resposta aos probl enas, aos
seus, e aos dos outros. A comrunidade da Quinta do Cabrinha
saird assimnai s capacitada para a a¢do, para a autonomia e
para a nudanca

A avaliacdo no final desta atividade pernmitira perceber se
O NOVO COMECO est & preparado, isto €, se a conunidade esta
capacitada para |iderar novas iniciativas que continuema
ir encontro dos objetivos iniciais deste projeto

3564. 00 EUR
Mes 12
D ario

640

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL

? O fpy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z A RS
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MONITORIZAGAO DE PROJETO
Rede (resultados)
11

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador de Projecto | Mster Mster - Academ a C dada
2080

Fi nanceira

Nao

Gestor Financeiro | Mster Patinhas - Acadeni a C dada

180

=il e B
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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Fi nanceira

Nao

Apoi 0 a Coordenacdo | Mster Adjunto - Academ a C dada
2080

Fi nanceira

Nao

Apoi 0 Soci odesportivo 1 |
de Rua

M ster Desportivo 1 - AP Futebol

150
Fi nanceira

Nao

Apoi 0 Soci odesportivo 2 |
de Rua

M ster Desportivo 2 - AP Futebol

150
Ndo Fi nanceira

Nao

Apoi o Socioturistico | Mster Turista - Lisbon Sustainable
Tourism

32
Fi nanceira

Nao

Guia Turistico 1 | Mster Guia 1 - Lisbon Sustainable
Tourism

16
Fi nanceira

Nao
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Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL
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Guia Turistico 2 | Mster Guia 2 - Lisbon Sustainable
Tourism

16
Fi nanceira

Nao

Quia Turistico 3 | Mster Quia 3 - Lisbon Sustainable
Tourism

16
Fi nanceira

Nao

Guia Turistico 4 | Mster Guia 4 - Lisbon Sustainable
Tourism

16
Fi nanceira

Nao

Apoi o Sociocultural | Mster Culto - Academ a G dada
100
Fi nanceira

Nao

Vol untari o de Medi agcdo na Comuni dade | M ster Conhecido -

Vent os de Miudanca
200
Ndo Fi nanceira

Sim

Vol untario de Apoio ao Turismb 1 | Mster Amigo Turista 1 -

Un Qutro 4 har
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

12
Ndo Fi nanceira

Nao

Vol untario de Apoio ao Turismp 2 | Mster Amigo Turista 2 -

Un Qutro 4 har
12
Ndo Fi nanceira

Nao

Vi deografo | Mster da Canera
220
Fi nanceira

Nao

Voluntario Geral 1 | Mster Amgo 1 - Ventos de Midanca
100
Ndo Fi nanceira

Sim

Voluntario Geral 2 | Mster Amigo 2 - Ventos de Midanca
100
Nao Fi nanceira

Sim

Voluntario Geral 3 | Mster Amigo 3 - Ventos de Midanca
100
Ndo Fi nanceira

Sim
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo Voluntario Geral 4 | Mster Amigo 4 - Ventos de Midanca
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao Voluntario Geral 5| Mster Amigo 5 - Ventos de Midanca
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 1
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 100
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 1500
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 6
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 5
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 270

N° de destinatarios desempregados 57

N° de destinatarios jovens (- de 30 100
anos)
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios idosos (+ de 65 85
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Com nenhuma ou muito baixa escolaridade 100
Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

N° de produtos concebidos para venda / 5
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de intervencdes no espaco publico 12
N° de publica¢bes criadas 0
N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 12

N° de artigos publicados em jornais / 24
revistas
N° de novas organizacdes criadas 2

(associagfes / empresas, outros)
Refei¢cBes para demonstracado 10

Alimentos de festa para venda e 6
demonstracao

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 31341. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 2200. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 4829. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 1530. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2400. 00 EUR

Equipamentos 5300. 00 EUR
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

2400. 00 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associ acdo Academ a Ci dada

50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associ agcdo Portuguesa de Futebol de Rua

Nao financeiro

1500. 00 EUR

A Associ acdo Portuguesa de Futebol realizaréa atividades de
consultoria e aconpanhanento em net odol ogi a soci odesportiva
em futebol de rua, no val or ndo financeiro de 1500€.

Junta de Freguesia de Al cantara

Nao financeiro

2500. 00 EUR

Apoi 0 a comuni cagdo do projecto através da inpressédo de
materiai s de comuni cacdo (cartazes, flyers, etc.),

di vul gagdo das activi dades do projecto nos seus neios de
conuni cagdo, autorizacdo de uso do canpo de futebol e
outros espacos para as activi dades, manutencdo da higi ene
publica

Fundacdo Sporting C ube de Portugal

Fi nanceiro

500. 00 EUR

Convites para visitar o museu e o estadi o José de Al val ade.

Convites para assistir a umjogo no estadio. |Insercao do
publ i co-al vo nos projectos da Fundacao.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto
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50000 EUR

4500 EUR

54500 EUR
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total dos Destinatarios 4170
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