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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo AM - Fundacado Assi sténcia Mdica I nternaci onal
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ agcdo VOXLi shoa
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo + Conuni dade

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

4. Portugal Novo

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O “Portugal Novo” antigo Bairro SAAL, cuja cooperativa
faliu, ndo temtutela juridica pelo que ndo exi ste um

di agnostico real da popul acdo residente estando conot ado
pel a frequente ocupacdo abusiva de casas, o0 que col oca em
causa um dos principi os basicos de bemestar do ser humano:
a seguranca habitaci onal

Cs probl emas habitacionais do Bairro Portugal Novo criam
graves probl emas de seguranca e frequentes tensdes
culturais. Nesta zona coabitam os habitantes do Bairro
Portugal Novo e do Bairro de Real oj anento das O ai as sendo
que sdo quatro os principais grupos culturais: lusos, etnia
cigana, africanos e hindus. Estas diferencas culturais sao
uma riqueza e necessitamde intervencdo conunitaria de nodo
a evitar focos de desentendi nentos e nmas rel acdes de

Vi zi nhancga.

Associ ado a este fator verifica-se que a maioria dos
responsaveis faniliares estédo desenpregados, beneficiam do
RSl ou com atividades |iberais ndo decl aradas apresentando
bai xa escol aridade (1° ciclo). Verifica-se ainda que cerca
de 15% das criancas e jovens dos territorios de intervencao
estao frequentenmente em absenti snmp escol ar, cerca de 40% de
criancas e jovens poderdo ndo estar integradas em qual quer
estrutura | ocal para ocupacdo de tenpos livres.

Pode di zer-se que esta popul acdo vive num contexto de
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

segregacdo urbanistica que se traduz visivel mente na
escassez de servic¢os e equi pamentos ao seu di spor, pelo que
se reflete a necessidade da criagcdo de um espago que
conbata esta carénci a.

Espago Conunitéario
Conuni dade

O projeto pretende fonmentar a nel horia da qualidade de vida
e a coesdo social da conuni dade, através da criacao de um
espaco que possibilite a dinam zacdo de ativi dades que
fundamentam a sua i ntervengcdo nos principios do
Desenvol vi ment o Comnuni téari o

A escassez de instituicdes e equi pamentos sociais capazes
de fazer face as necessi dades sentidas no Bairro Portuga
Novo, faz-nos chegar a esta candidatura que assenta em 3
grandes di mensées:

A reabilitacdo e requalificacdo de um espag¢o néo
habi t aci onal em beneficio dos residentes por forma ndo sé a
nmel horar mas tanmbém aunentar a qual i dade dos servi¢os
prestados a Comuni dade

A pronogdo para a cidadania e participacédo ativa dos
noradores na identificacdo e resolucdo dos proprios

probl emas através da di nam zacdo de ativi dades | udi cas que
nmel horam a convivéncia i ntergeraci onal e intercultural

reuni des conunitarias; agfes de sensibilizacdo e criacgdo de
um gabi net e de medi acdo conunitaria. Consequentenente o

| evant ament o de dados bi ogréaficos concretos dos habitantes
do bairro de forna a aprofundar o nosso conheci mento sobre
as probl eméti cas existentes.

Por fim a nelhoria da vida e imagemdo Bairro e, incluséo
e prevencdo, através da concretizagcdo de passei 0s
atividades e rastreios de saude preventivos de
conportanmentos de risco e pronotores de integracdo social
dos mai s desfavoreci dos.

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Requal i fi car um espa¢o ndo habitaci onal careci do de obras
de reabilitacdo tendo emvista a criacdo de um espacgo
polival ente para os residentes do bairro, pronpbvendo a
nmel horia da qual i dade dos servi ¢cos prestados a conuni dade.

A reabilitacdo do espaco é essencial para que se possa
aunentar a intervencado social no bairro e assimdar
resposta a al gumas necessi dades ja previ anente
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

identificadas. De una forma indireta esta reabilitacado visa
pronmover um acesso nmi s universal e facilitado aos servicos
e espacos do bairro bemconmp o acesso a infornacgéo
essenci al para a nelhoria de vida dos residentes
favorecendo a sua participagdo ativa na execucdo do
projeto. Estando a AM i npl enentada neste bairro ja ha
bastante tenpo é de todo o interesse dar continui dade ao
projeto de intervengdo conmunitaria ap6s o térmno do
financi anento do BIP ZI P, pretendendo-se que o espaco
reabilitado se assunma na conuni dade conp una referéncia e
que contribua para mnimzacdo de al gumas das probl ematicas
identificadas a curto, médio e longo prazo pelo que a
sustentabi |l i dade fica desta forma assegurada

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronover a inclusdo social através da di nam zacdo de agfes
que pernitam unma mai or capacitacdo para a cidadania ativa e
partici pada dos noradores, fomentando desta forma uma

i mmgem mai s positiva do bairro e una nel horia da sua
qual i dade de vida

A capaci tacdo dos noradores com nmai ores conpet énci as
pessoais e sociais para a resolucdo dos seus probl emas
didrios e conunitéarios é uma das ferramentas essenciais que
este projeto pretende disponibilizar, na nedida que pernite
urma sustent abil i dade duradoura das a¢bes. Para tal seréo

di nam zadas reuni 8es conunitarias, um gabinete de nedi acéo
comunitaria bem cono atividades | ddi cas e agfes de
sensi bi | i zacdo que pretendem prevenir a situac8o de

i sol amento e pronover um mai or conheci nento dos recursos

| ocai s aos quai s podem aceder

Pretende-se com o gabi nete que exista una sinalizacédo e
aconpanhanent o de situacdes de mai or

vul ner abi | i dade/ i sol amento social que fara com que as
mesnas sej am depoi s encam nhadas para enti dades parceiras
gue deem resposta as necessi dades identificadas, ficando
desta forma a sua sustentabilidade assegurada. No que diz
respeito as atividades de ocupacado da-se especi al
importancia a reabilitagdo do Espaco correspondente ao
objetivo 1 que temconp propdsito criar um espacgo

polival ente que fagca com que a popul agdo se identifique no
territério. Ofacto de a AM j & estar presente no bairro ha
21 anos faréd com que este novo espaco seja um al arganento
do seu anbito de intervengdo e conp tal fara tanmbém com que
as ativi dades propostas vejam depois a sua continui dade
nesta estrutura.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Ref orgar os processos de miscigenagdo através do
fortal ecinento de di nami cas saudiveis entre os noradores e
reducdo da preval éncia de conportanent os desaj ustados
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BAIRROS e ZONAS

Sustentabilidade

As tensfes culturais existentes na conuni dade € um dos

mai ores desafios como qual os noradores |idamdiarianente,
sendo urgente criar respostas que potenciem os |acos de

vi zinhanca, de forma a dimnuir o sentinento de inseguranga
vivida pel os noradores. A criacdo de nonentos de partil ha,
de aprendi zagem e crescimento conjunto, conmp passei0s
comunitéarios, rastrei os de salde e eventos conunitarios
irdo ndo so reforgar a uni 8o bem cono fonentar rel acdes de
vi zi nhanca mai s saudavei s e duradouras, permitindo rel agdes
entre os noradores sustentaveis. Nesta fase o objetivo é

al argar a nobilizacdo da popul acdo, potenci ando com outros
recursos endégenos esta dinamca de forma a fortal ecer a
rede que depois continuard este tipo de intervencdo. A
sustent abi | i dade destas ativi dades refl ete-se na maior
convivéncia intercultural e nas redes conunitarias criadas
entre institui¢Bes dentro e fora do bairro, permitindo
novas pontes entre o bairro e outros |ocais da cidade de

Li sboa.

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO

Renodel ar e equi par

Conp referido anteriornmente, nao exi stem equi panent os
sociais no Bairro no qual se propfe intervencao, pelo que
esta & umm necessi dade ha nmuito sentida. Tendo-nos sido
cedido o espaco pela CM. e encontrando-se este em mau
estado sera preciso realizar trabal hos ao nivel dos

nosai cos, azul ejos e pinturas. Bem cono trabal hos diversos

ao nivel de adequar e adaptar ao espago ao que nos
proponps. Em anexo o orc¢amento discrim nado.

Enpresa de construcdo civil e técnicos da AM do

departanento de A¢do Social e Logistica que aconpanharédo a
execucao das obras.

1 Espaco reabilitado e requalificado.
19672. 00 EUR

Més 1, Més 2

Di ario

2446

1
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Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo
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Reuni des Conuni tari as

Di nam zacao de reuni 6es conunitarias coma presenca das
institui¢cbes que atuamno bairro e no neio envolvente e com
0s representantes das diferentes conuni dades do bairro, com
0 intuito de conpreender as necessi dades, problematicas e
preocupacdes das nesnas, bem conp encontrar sol ugdes
conjuntas para casos individuais e coletivos. Encam nhar a
conuni dade para respostas sociais existentes e criar uma
rede conunitéria.

1 Técnico da AM que sera responsavel pela di nam zagdo das
atividades; técnicos e representantes das enti dades |ocais
e popul acdo que partici pardo nas reunides.

- 80% das entidades | ocais envol vidas;

- Pelo nenos realizagcdo de 9 reuni des conunitarias com
partici pacdo de 70% dos envol vi dos.

- Formentar a criacdo de uma Associ acdo de Moradores.

400. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Mensal
15

2

Gabi nete de Medi agdo Comunitaria

Um dos principais problemas identificados atual mente pel os
agentes da 122 Esquadra da PSP é o nunero el evado de i dosos
ou de pessoas que residem sozi nhas sem qual quer tipo de
suporte famliar. Atendendo a esta realidade pretende-se
que exista um servico que receba as sinalizacdes destas

si tuagdes para serem aval i adas nas resi dénci as dos i dosos
(triagen). Esta avaliacdo passa por verificar se existe

al gum t écnico ou Entidade de referéncia que aconpanhe a

si tuacao e/ou encami nhar para os servi¢os di sponiveis na
conuni dade (Fundagdo AM e outras entidades).

A criacdo deste “Gabi nete de Medi agdo Conmunitéaria pretende
ainda garantir a toda a conuni dade um | ocal onde se possa
dirigir para esclarecinento duvidas rel ativas a quest des
sociais (ex.: pedido de médico de fanilia, pedido de RSI,
banco alinmentar, outros), encam nhanento para servic¢os e

i nstitui ¢bes, apoio no preenchi nento de docunmentos (ex.:
curriculo, inscricdes eminstituicdes, outros).
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Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade
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Coor denadora técnica; 1 técnico social.

- Receber pelo nenos 40 sinalizagdes de pessoas em situacao
i sol anent o/ vul ner abi | i dade;

- N.° de atendi mentos efetuados.

- Diminuir o ninero de casos de idosos sem aconpanhanent o
técni co;

- Fonentar o trabal ho emrede através do encani nhanent o
para instituicdes e apoi o social e conunitério a popul agédo.

3375. 00 EUR

Més 4, MBs 5, MBs 6, Més 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 11,
Mes 12

Sermanal
750

2

+ SAUDE

Real i zacdo de rastrei os de saude. Miitos noradores do
bairro ndo se desl ocam ao centro de saude, o
desconhecinento e a falta de recursos soci oeconém cos | eva
a condi ¢6es de salude mai s precari as.

Cs rastreios de salde gratuitos realizados no bairro,
pernitem fazer a prevencdo e o despiste precoce de

det erm nadas doencas e podendo de uma forma mais direta
encam nhar a popul acdo para os centros de saude.

Técni cos Enferneiros Associ acdo VOXLi sboa; Coordenadora
Técni ca; Técnica soci al .

- Prevencdo de doencas

- Mai or conheci nento das instituicdes de salde

- Maior conheci mento sobre as doencas e seus tratanentos
- Realizacdo de 4 grandes rastreios e pelo nmenos 70
beneficiarios a participar.

461. 00 EUR
Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 11

Pont ual 4 Grandes Rastreios + Sensibilizagéo
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N° de destinatarios 100

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 1
Constituicdo da equipa de projeto
Funcao Coordenadora do projeto
Horas realizadas para o projeto 149
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técni ca Soci al
Horas realizadas para o projeto 746
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técni cos Enferneiros Associ agdo VOXLi sboa
Horas realizadas para o projeto 62
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Estagi o Curricul ar
Horas realizadas para o projeto 360
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)
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de Intervencao
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatarios (Resultados)

2446

Equidade

149

1145
1142

313

192

248

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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de Intervencao
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

3375. 00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR

400. 00 EUR

1111. 00 EUR

2022. 00 EUR

17000. 00 EUR

23908 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

AM - Fundacado Assi sténcia Médica I nternacional

23908. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Associ acdo VOX Li sboa

Ndo financeiro

720.00 EUR

Pret ende-se que a VOXLi shoa realize intervencdes de
pronocdo de saude e prevencdo de doenga conp consultas e
rastrei os de saude a comuni dade e ai nda acbes de

sensi bilizagcdo no anbito da educacdo para a saude em netas
e objetivos a acordar.

Est do consi derados pel o nmenos 4 grandes rastrei os de 4h
cada um contando com 2h de pl aneanento para 0s respetivos,
e 6 acdes de sensibilizacdo de, pelo nenos 2h cada.

Cont abil i zando umtotal de 36h fazendo cél cul o a 20€ por
hor a.
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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23908 EUR

720 EUR

24628 EUR

3311
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