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FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROSAUDESC
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associ agcdo Pétal as D | dei as
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo CEP " Conhecer, Envol ver e Prevenir"

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

12. Miurtas
39. Quinta das Laranjeiras
40. Casal dos Machados

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

De acordo com o Programa Nacional de Prevencédo e Control o
da I nfeccdo VIH SI DA 2012-2016, Lisboa ocupa o 1° |ugar em
mat éria de n° de casos de infe¢do por VIH diagnosticados em
Portugal (41% . Dos casos de infecdo notificados ao
Instituto Naci onal de Saude Dr. Ricardo Jorge, em 2013,
verifica-se que a taxa de incidéncia de novos casos, na
popul acado geral portuguesa foi de 13, 6/105 habitantes,
sendo de 40, 6/ 105 na regi 80 Grande Lisboa. Este flagelo
associ ado a outras doencas croni cas ndo transm ssiveis séo
casos de saude publica gque que tém atingi do a popul acéo,
sobr et udo conuni dades desfavoreci das. Os bairos

ref erenci ados na candi datura sdo bairros de real ojanento
caracterizados por nulticulturalidade A grande maioria
dos agregados faniliares vive em situacbes de dificul dade
séci o- econodni ca, vi sivel pelos rendi mentos gl obais das

fam |lias, que se encontram em grande desenpregados ou

rendi ment os abai xo do sal &ri o ninino nacional, sendo que
uma el evada percentagem dos agregados subsiste através de
algumtipo de apoi o social, comdestaque para o rendi mento
soci al de insercédo e pensdes. Dos contactos realizados com

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

instituicbes locais ememrel agdo a esta candi datura

recol heu-se i nfornagBes rel evantes. Nos bairros Casal dos
Machados e Quintas das Laranjeiras existe umrede
comunitaria comdinamca interventiva. Todavia em quest des
de salde sobretudo nestas &areas , infeliznente ndo tem
havi do i ntervengdes.

I ncl usdo e Prevencao
Conuni dade

O presente projecto temconp objetivo geral pronover um
conjunto de acgfes que previ nam doengas croOni cas
(M H Sida e outras DST sexual mente transm ssiveis) e
doengas croénicas ndo transm ssiveis, junto dos individuos
de anbos os sexos com i dades a partir dos 18 anos ;
m grantes/i m grantes e utilizadores de drogas
i ntravenosas, resi dentes nos bairros aci ma
ref erenci ados , gue pela conjuntura so6ci o econdnica séo
grupos vuneravel ment e desfavoreci dos consequentes de

mar gi nal i dade, pobreza e excl usdo soci al

Descricéo

Sustentabilidade

Descri¢éo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Identificar, diagnosticar, analisar e avaliar diferentes
domi ni os, contextos, situacdes, problemas e conportanentos
sobre o0s quais seja necessario intervir de forne integrada
continua e sistemética , conbinando varias terapias por
forma al cancar uma nel hor prevencao e de forma

i novadora na prestacdo de cui dados prinmarios

Garantir o mai or n® de benefici ari os di agnoésti cados
i dentificados, bem conb o mai or n° de atendi nentos

A Intervencdo individual personalizado permite criar um
espaco e confianca, onde o utente pode expressar e
transmtir as suas preocupacgdes.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Intervir de fornma personalizada e individualizada, junto de
cada individuo e desenvol ver ac¢bes que incentivama
mudanca de conportanentos e nental i dades, que previnam

situacdes de riscos e que fomentamuma cultura de
conportanent os saudavei s

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

Assegurar e garantir a existéncia de unm equi pa formada em
quest des rel aci onadas com salde publica, sobretudo nas

a’ areas de intervencao

*Disponibilizar o teste réapido de detecdo de anticorpos
anti-VIHL e anti-VIH2 e a outras | ST de forma anéni na,
confidencial e gratuita, compré e p6s aconsel hanent o;
eGrantir o encam nhamento e acesso eficaz das pessoas com
resul tados reativos para o Servic¢o Nacional de Saude;
*Pronover o rastrei o de cont act os;

*Di sponi bilizar informagdo adaptada e especifica sobre I ST
e VIH sida as popul acbes al vo;

Objetivo Especifico de Projeto 3

Sensi bilizar a entidades publicas e privadas para de uma
forma concertada criar politicas que vao de encontro as
necessi dades

Garantir respostas adequadas e adaptadas as necessi dades
especi ficas da popul acao.

Actividade 1

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
Pl anearment o, Gestdo e Organi zagédo

Esta ativi dade consi ste em organi zar, di vulgar o projeto e

pl anear acc¢des. Reali zar contactos com a popul acdo e
instituicbes. Tendo em conta a especificidade do

proj ect o, estdo incluidas as 3 institui ¢Bes especificas

na area da saude para o efeito. Quanto as instituicdes

| ocai s, estas foram contactadas e serdao envol vi das conp

parceiros informais no decorrer do projecto. Nest a

candidatura a area de intervencdo( saude publica )séo

doencas cronicas. Todavia as DST e VHS da sdo  areas

particul arnente delicadas o que exige una estratégia de

i ntervencdo mai s personalizada. Por isso foi considerada

conp parceria local numa 1° fase, as proprias

pessoas/ conuni dade de forma individualizada

A atividade serd constituida por 4 tecnicos, sendo

tendo a coordenadora do projecto o papel de coordenagéo
de todas as atividades, 1 enferneiro 1 técnica social e 1
not ori st a.

Criacdo de unm equi pa nultidisciplinar e recursos, bem conp
uma el hor eficécia na execucdo do projeto.
Pretende-se que a divul gacdo do projeto abrange o maior n°

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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de pessoas residentes nos referidos bairros
4093. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
8

1

Aval i acdo de Conhecinmentos e Estrat

A VIH Sida infelizmente conitua a ser unma tabu, apesar de
muitro trabal hos realizado no outrora. Por se tratar de uma
intervencdo conunitdaria, nmuito especifica esta atividade
consi ste em envol ver a conuni dade. As conjunturas politicas
sociais do Pais que teve efeito directo nas condi ¢cdes socio
econoni cas das familias proporcionou que nesno aquel es

ti nham conheci mentos sobre a materia desl ei xaram se dando

| ugar aos conportanmentos de risco

Por isso pretende-se obter o grau do conheci nment o, de
di stracdo , ou de conportanentos de riscos ndo s6 para DSt
conp para outras doengas

As net odol ogi as a adaptar seré a netodol ogi a
participativa, uma vez que todos sdo chanmadas de forma
directa ou indiretanente a participar.

Nume 1 fase sera aplicada o questionario a conuni dade por
forma a obter o . Na fase fina do

proj eto, a conuni dade fard a avaliacdo do projeto através
de questionarios e testenmunhos audiovi suais. Tanbém seré

solicitada sugestdes da conuni dade no sentido de encontrar
i dei as que possam ser Util a continuidade do projeto e a

sua sustentabilidade

Pret ende-se nobilizar 10 enf ernmeiros e 2 soci 6l ogos
est agi ari os das uni versi dades, para se associ arem a
coordenacdo da equi pa tecnica do projecto conposta por 2
enfeneiros e 1 psicol oga.

Nest e i ndi cador de nedida, pr et ende- se n® de
questionari os preenchi dos

Obter conp resultado n° de individuos com conheci nent os e
a forma de prevencdo sobre DST e outras doengas cronicas

3537. 00 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 2, MBs 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11

Mensal
500

1

Canpanhas de infor.e sensibilizagéo

Nesta ativi dade serdo realizadas a seguinte accoes:

Em cada um dos bairros de intervengdo serdo realizadas 2
accdes/ canpanhas de sensibilizacdo (totalizando no final do
projecto 6 aclBes de sensibilizacdo. Conp ferranentas de
apoi o para as accOes a desenvol ver pretendem se produzir
fol hetos e cartazes, referentes as boas praticas a pronover
na prevencdo da infeccdo por VIH e de outras doencas

croni cas (di abetes, colesterol)

Nesta ati vi dade terda conp netodologia e estra’tegia a
envol vencia e a participagdo ativa da comuni dade, por isso
as accdes serao conpl enentadas com outras ativi dades
noneadanente a pratica de desporto e sugestdes i novadoras
Por isso serdo realizadas 6 torneios de futebo

i nterbairros

Serdo de igual forma |angcado a conuni dade concursos de

i dei as para que durante o projeto possam contri buir com

i dei as i novadoras para futuras intervengbes tendo cono 0
principio de sustentabilidade.

A atividade seré conposta pela coordenadora , 1 tecnico de

desporto 2 nedi adores auxiliares de cada bairro que serao
post eri orenente sel eci onados.

Espera-se comesta accdo atinmgir o maior n° de

beneficirai os e com conheci nentos adquiridos sobre a

materia de prevencao na area das DST e doengas crénicas
nao transm ssiveis

4133.00 EUR

Més 3, MBs 4, Més 5, MBs 6, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal
5000

1
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

Actividade 4

Descricdo

ecursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Rastrei os de DST D abetes Col estero

Tal conp foi definido na candi datura, seréao realizados
varios rastreios , textes r Aj pi dos de VIH Sida e outras
DST, di abetes,, hipertensAfo e col esterol. Dos individuos
real i zados em que os resultados sej am positivos nos casos
das DSTs, ou de riscos para os diabetes e colesterol, seréo
devi dament e encanmi nhados para as respectivas institui ASAues
de saA°de.
Em ternos de estrat ACgi as e netodol ogi a. B
A Prosaudesc desde de 2009 que tem ao servi A8o dos
i m grantes sobretudo imgrantes que ndo estao enquadrados
no SNS, consultas de clinica Geral. Pretende-se assim
que a realizacdo dos testes tanbém sejamintegradas
na rotina da pratica clinica, partindo dos prestadores de
cui dados de saA°cde, uma atitude adicional mais pro-ativa
nesta intervencao, onde 0s utentes serAfo
sensi bil i zados e convi dados de forma voluntAjria a
real i zaA§A£o dos testes.

Em ambas estrat ACyi as, ser Afo consi derados e assegurados
0s tres princi-pios bajsicos deifenidos
A acei t aA8AL0 do utente, a confiesdencialidade, a

real i zacdo do aconsel hanento pré e pds teste

Cs recursos humanos afecto ao projecto serdo conpostos por
1 nédica, 2 enferneiros, 1 pessoal auxiliar (condutor) que
trabal har ao em funcdo par-tinme, sendo os horéarios
definidos Nota: Os cal cul os det al hados da renuneragéo
afeto aos técni cos serdo anexados aos docunentos.

A atividade pernmitira Identificar de situagfes de risco
pronover articul acdo com as uni dades de saude através de
encam nhanmentos e pernmitiréa garantir nel hor qualidade de

vi da. Com est as acc¢des presente projecto iréa contribuir
para o preconi zado e insere-se nos objectivos do
Decreto-Lei n.° 186/2006, de 12 de Setenbro, que estabel ece
o regime de atribuicdo de apoios financeiros pelo Estado a
pessoas col ectivas privadas semfins lucrativos,

desi gnadanente no que respeita em obter ganhos em saude,
aunent ando o nivel de saude da popul agcao

14610. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11
Semanal

2400

2
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo
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Apoi o Psi cl 6gi co

Através de casos devi danent e si nal i zados, a psi cdl oga
terd conmo fungdo emcontexto domiciliario visitas e em

terapéuticos, trabal hando as enpc¢des e notivacoes..
Desenvol ve de igual forma as consultas e terapias

i ndividuais de forma estinular a auto-estine, mninmzar o
i npact o da doencga, conbat endo de certo nodo o

i solanento  soci al .

O recurso humano afeto ao projecto sera conposto por 1
psi col oga com horario conpreendido entre entre as 10 as 13,
ou das das 14.30 *as 17

O aconpanhanent o i ndi vi dual i zado, sobretudo em cont exto
domiciliario, permte construir |acos de afectividade

confianca e um anbi ente acol hedor entre o utente e os

profi ssi onal

Po outro lao pernmite de forma mais directa a onstrucédo e

rel acdes famliares e de responsabilizacgéo

3281. 00 EUR

Més 2, Més 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11

Mensal
30

2

Oficina de nutricao

As doencas cronicas entre elas a sida a diabetes,
colesterol e outras ndo séo conbat i das apenas com
medi canent os, necessitam de igual nodo una abor dagem

i nt egrada as necessi dades fisicas, psicolégica, nutritivas
e de salde da pessoa. Por conseguinte, torna-se vital a
associ agdo entre a alimentacdo, o apoio e a terapéutica de
gue estas pessoas necessitam para pernanecer em saudavei s.
Mant er uma adequada nutricdo e seguranca alinmentar na
preparacao dos alimentos pode ser Gtil na mitigacdo do

i npacto da infecgdo por VIH Deste npodo, estratégias

ef ectivas para aunentar o nivel de seguranca alinentar e
nmel horar os nodos de vida podem ser uma parte inportante da
prevencdo e tratanmento da doenca. Una alinentagéo
equi l i brada ajuda a nmanter o sistenma inunitario, ajudando,
assim o organisnmo a resistir as agressfes a que esta

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricéo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

sujeito. A nd nutricdo € una das principais conplicagfes da
i nfeccdo pelo VIH SIDA, sendo a perda de peso a

mani f estagdo clinica mai s precoce da doencga, constituindo
uma das principai s causas de nobilidade, independentenente
da deficiéncia inunitaria, contribuindo tanbém para unma

di m nui ¢do da qual i dade e da esperanca de vida. Di stribui cao
de naterial informativo (flyers, cartazes) e realizacdo de
accdes de sensibilizacgéo

Esta accdo é conposta por 1 nutricionista comapoio da
coor denador a/ psi c6l oga cujos horarios serao adapt ados
as especi fi ci dades dos publicos al vos.

Espera-se com esses resultados contribuir para capacitacéo
dos beneficiari os;

Criacdo de materiais infromativos em suporte digital
papel (flyer ou brochura plastificada) a entregar aos
participantes no final de cada sesséo.

Criacdo de materiais informativos personalizados em
det er m nadas situacgfes

e em

2650. 00 EUR

Més 6, MBs 8, Mes 10
Mensal

25

2

Feira da Saude

Esta ativi dade visa juntar as varias instituicdes
da soci edade civil ligadas a saude publica por forma
a pronover a prevencdo de forma integrada junto da
conuni dade e incutir a inporténcia dos habitos de vidas
saudavei s

Pr et ende- se nmobi | i zar um ndnero consi deravel de
instituicbes (entre 6 a 12) e voluntarios, profissionais
de saude, educacgdo e fisiologia do exercicio

Sensi bili zar a conuni dade, sobre a utilidade da prevencgéo
de doencas e educacdo para a saude , de saude, onde cada
i ndi vi duo pode ser responsavel pela sua prevengédo
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Di sponi bilizar materi ai s,
em r ede.

i nfornacdes e servi¢os mai s

Di ssemi nar os materiais de (in)fornmacao e servicos
Prevencdo de doencas e proporcionar estilos de vidas
saudavei s

1109. 00 EUR
Més 10
Mensal

500

2

Jornada de Saulde Publica

Pretende-se terninar o projecto comesta atividade cujo
objetivo é congregar as varias instituicdes que trabal ham
com estas probblemiti cas no sentido de conpartil har
experiencias e as boas praticas por uma | ado, por outro

al ertar as enti dades comresponsabilidades nas politicas
sociais, no sentido de criar mais programas e alternativas
para as questdes rel aci onadas com a salde Publica

Pl aneanment o, contactos, reuni des, divul gacdo el aboragéo
de docunent os, aquisic¢do de materias, execugdo e avaliacao
sdo atividades que fazemparte dsta iniciativa

Para a di nam zacdo de ativi dade ser&@o envol vi dos

tecni cos da entidades pronptora bem conp das enti dades
parceri as.

Serdo de igual forma contactadas posteriornente
ent i dades a envol ver

outras

Espera-se com esta accdo sensibilizar entidades,
conpartil har e encontrar estratégias inovadoras e
per spectivas da sol ucédo

798.00 EUR

Mes 12

Mensal

0
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 3
Constituicdo da equipa de projeto

Funcéo a coordenadora tem funcdo de Coordenar todas as atividades
e apoi o psicol dgi co

Horas realizadas para o projeto 2100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 5
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 0
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de 0
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
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Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 30
N° de publicacdes criadas 0
N° de paginas de Internet criadas 1
N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 15167. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 10256. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 100. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 480. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2608. 00 EUR

Equipamentos 5600. 00 EUR
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Obras 0. 00 EUR
Total 34211 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade PROSAUDESC
Valor 34211. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Petal as | deias Hospital Curry Cabral
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 175. 00 EUR
Descri¢éo As enti dades parcerias Petalas lIdeias e o Hospital Curry
Cabral terao 2 tecnicos afetos ao projecto emregi ne de

vol unt ari ado, que deduzido em horas de trabal ho (50
horas) 175.00€

TOTAIS
Total das Actividades 34211 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 34211 EUR
Total do Projeto 34386 EUR

Total dos Destinatarios 8463
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