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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Li shoa é conhecida por ter umdos nel hores circuitos

not urnos da Europa fazendo parte de muitos roteiros
turisticos internacionais. Nos ultinps anos o Cais do
Sodré, eixo da Rua de Sdo Paul o tem sido nomeado conmp “O
novo destino de Lisboa”.

Quanto a caraterizacdo do contexto recreativo deste eixo
exi steminumeros bares e discotecas (contextos festivos) no
local, e sdo varios os frequentadores que semanal nente
circul am pel as suas ruas. Aqui encontramse grupos muito
het er 6genos emternos de cl asse etéaria, estatuto

soci ocul tural e nacionalidade, facto que se correl aciona
comos diferentes tipos de estabel eci mrentos, servicgos e

pai sagens sonoras of ereci dos. O di agnéstico el aborado pel o
SI CAD (2013) para este territorio, revela que existem
consunps abusivos de al cool e consunps de outras

subst anci as psi coativas (SPA) conp canabis e estimnulantes
comob a cocaina e o MDMA. O consunp de SPA rel aci ona-se
tanbém com si tuagcdes de viol éncia, agressdo, abuso sexual e
vandal i zacdo de patrindnio publico ou privado

A ocupacdo de espago publico tem suscitado tanbém inuneros
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BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

conflitos comos residentes, afetados pelo barulho e lixo
resul tante da di versdo noturna associ ada a esse local, o
gue tem notivado a sua intervencdo através de alteracgles a
| egi sl agdo muni ci pal .

Esta real i dade preocupa todos os atores-chave que se novem
neste territério. Eminuneras reuni des da Com ssdo Soci al
de Freguesia da M sericoérdia varios parceiros témreferido
que sdo necessarias interven¢gfes aj ustadas.

Mel horar a Vida no Bairro
Comuni dade

O nodel o de certificagdo “Noite Segura” ira contribuir para
a nel horia das condi ¢cbes de salde e seguranca dos contextos
de diversédo noturna |ocalizados no Cais do Sodré “party
district”, assimconop para o dial ogo e bemestar de todos
0os atores-chave que se nobvemneste Bairro

A certificacdo Europeia “Noite Segura” basei a-se num nodel o
preventivo de base conunitaria ja i npl enentado em al gunas
ci dades Europeias conp Paris, Barcel ona, Bruxelas, etc. Com
este projeto-piloto pretendenos inplenentar esta

nmet odol ogi a i novadora tanbém em Portugal, col ocando Lisboa
no roteiro Europeu de “Noite Segura”. Esta mnetodol ogia
propde um conjunto de a¢bes que vi sam a capacitacédo e a
coresponsabi | i zacdo dos espagos de recreacao noturna e seu
staff na pronpgdo de condi cdes de salde e seguranca para os
seus frequentadores; a prevencdo e a reducado de
conportanentos de risco associ ados a vivénci a de cont extos
festivos, ao consunp de substéncias psicoativas licitas e
ilicitas, sexualidade e violéncia interpessoal; o

enpoder anent o da conuni dade | ocal para o dialogo e

resol ucdo partici pada de probl enas comuns

O destinatéario preferencial deste projeto é a conuni dade
que defininmps conb o conjunto de atores-chave que se novem
pel o Cais do Sodré: staff de bares e discotecas e
produtores de eventos, frequentadores de contextos
festivos, jovens que residem ou estudam nesse territério,

vi zi nhos, decisores politicos locais, policia, etc. Este
projeto integra uma forte base conunitaria, prevendo-se
varios nmonentos de articul agdo interinstitucional que visam
fomentar uma cultura de participacdo e cooperacéo e,

simul taneanente, garantir a sustentabilidade do projeto
capaci tando a conuni dade | ocal para a nonitorizacao

aut ogest do e pronocao de uma “party cul ture” responsavel
Através de uma avaliacdo rigorosa e cientifica, este
projeto tera tanbém o potencial de ser posteriornmente
replicado emoutras zonas da ci dade e do pais (coesao
social e territorial), e contribuir para a rede europeia
Party+.
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Objetivos Especificos de Projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

1) Inplementar a certificacdo "Noite Segura" em pelo
menos, 5 bares/di scotecas no Cais do Sodré.

Apesar de a rede Europeia Party+ propor umm série de
reconmendacgfes e requisitos para a atribui cdo de
certificacdo a um espagco de recreacao noturna, a definicao
dos requisitos para a certificacdo | ocal deve ser discutida
e definida de forma denocratica comtodos os seus

interveni entes (frequentadores, staff de

bar es/ di scot ecas/ or gani zadores de eventos e outros

conerci antes, entidades a intervir |local nente, policia,

vi zi nhos, decisores politicos locais, etc.). Nesse sentido
os prinmeiros 3 neses do projeto irdo ser fundanmentais para
a defini¢cdo de um docunento assi nado conjuntanente com os
requi sitos e carta de conpronisso para a atribui¢édo | oca

de certificacéo

A certificacdo “Noite Segura” inplica que, para al émde
cunprir a |egislacdo nacional e municipal vigente, pelo
menos 50% do staff de um bar/di scotecal/evento participe na
formagcdo de staff — neste projeto proponps capacitar 20
trabal hadores -a realizar no anbito do projeto e

di sponi bilize aos seus frequentadores material preventivo e
informativo. Os gerentes de bares/discotecas ou

organi zadores de eventos terao aconpanhanmento personalizado
nos processos de transicdo e de certificacdo. Apds a

certificacédo, a nonitorizacdo - “fiscalizacdo” dos bares
vai acontecer senmestral mente e sera da responsabilidade da
comuni dade — “Grupo saude e Seguranga”’, da Com ssao Soci al

de Freguesi a.

Sendo o Cais do Sodré uma zona de recreagdo noturna

nmedi 4tica, onde tém decorrido al gumas experi énci as

| egi sl ativas com o objetivo de harnoni zar os nultiplos
conflitos que energem da ocupacdo noturna de espago
publico, consideranps que a inplenentacgdo desta
certificacao poderia sugerir novas fornas de regul acédo e

di 4l ogo, bem conp a autogestao, o enmpoderanmento local e a
corresponsabi |l i zacdo de todos os seus intervenientes.

Por ser um projeto de base conunitaria que pretende
nobi | i zar as varias redes/grupos de trabal ho pré-existentes
no territério (Com ssao Social e Freguesia da M sericérdia,
0 Grupo “Saude e Seguranca” da nmesna Coni ssdo, o Nucl eo
Territorial pronovido pelo SICAD e a Associ acao de
Conerciantes do Cais do Sodré - ACCS) na discusséo

partil hada das suas varias di nensfGes, consideranos que
existe umforte potencial de a conuni dade se apropriar
deste processo e o autogerir. A ACCS vai desenpenhar um
papel fundanmental e aglutinador apés o térm no do projeto.
A senel hanca do que tem aconteci do em outros paises

consi deranpbs que este projeto pode ativar umefeito bola de
neve, sendo que apo6s a sua inplenmentagdo no Cais do Sodré,
se prevé que surjamoutros bares/discotecas interessados na
certificacdo. Neste sentido, consideranps que este
projeto-piloto pode permitir a inplenentacdo e vali dacéo
desta metodol ogia a nivel local, sendo depois passivel de
ser transferida e inplenmentada por outros espagos na zona
emoutros Bairros e emoutras ci dades

Objetivo Especifico de Projeto 2

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

DMHDL | DDL | DAIL

i _97 IA P——
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria E B itl= k«a A RS

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

2 - Pronpver a articulacdo entre os diferentes atores-chave
que se novem no Cais do Sodré

Este projeto propbe o desenvol vi nento de abordagens
participativas e integradas que visam o enpoderanento e a
capacitacdo da comuni dade e a inplenmentacdo de atividades
gue visam fonentar uma “party culture” responsavel e
benéfica para todos. Formal nente, este projeto prevé a
participacdo formal de varias entidades a intervir

| ocal mente. Qutras entidades, cuja parceria nédo fo
formal i zado no anbito desta candi datura, irao tanbém ser
envol vi dos no pl aneanento, di nam zagdo e avaliacdo das
atividades do projeto. A Junta de Freguesia da M sericordia
(cuja parceria nao foi fornalizada por j& serem parceiros
de umoutro BIPZIP no territorio) é um parceiro 6bvio, com
0 qual a equipa CHECKIN j& col abora de forma ativa e
continuada. Al guns dos parceiros deste projeto ja
partici pam no Grupo Salde e Seguranca da Comi ssao de
Freguesia da Msericordia. Pela tematica, este grupo

di sponi bi li zou-se a ser o forumde di scussao (reuni 8es
trimestrais) dos processos rel aci onados coma certificacao
e o design e inplenmentacdo da acdo de rua previstas em
candi datura, nobilizando outros parceiros conb é o caso da
pol icia, bonbeiros, Associacdo de Conerciantes do Bairro
Alto.

Tendo emconta a sua natureza, este projeto prevé tanbém o
prépri o enpoderanento da Comi ssdo de Conerciantes do Bairro
Al'to na pronbcdo do di 4l ogo entre os diversos conerciantes
e outros atores que se novem pel o bairro.

A inpl enentacdo deste projeto prevé a dinanizacdo e o
envol vi mrento dos véarios atores-chave que se novem no
territdrio emrede. No territério exi stemredes
preexi st entes, noneadanente: Coni ssdo Soci al de Freguesia
da Msericoérdia (principalnente o G upo de Trabal ho "Salde
e Segurancga"), o Nacleo Territorial (pronovido pelo Sl CAD)
e a Associacdo de Conerciantes do Bairro Alto. As duas
prinmeiras redes contamcom a presenca de varias entidades a
intervir no territorio, noneadanente: equipas e servigos a
intervir ao nivel da salde social e educacdo, policia,
bonbei ros, Camara Munici pal de Lisboa, associagfes |ocais
conerciantes entre outros. A equi pa CHECK! N- APDES j &
integra as varias redes, e nos Ultinps anos temas com
probl emas associ ados aos contextos festivos, tém sido

anpl anent e debati dos.

Neste projeto, emvez de pretender criar uma outra rede,
proponps a capitalizacdo destas redes preexistentes na

i mpl ement acdo e nmanutencdo do projeto SAFE !N Durante o
processo de candidatura, a ideia de projeto foi apresentada
emreuni 80 aos varios parceiros e redes, tendo recebido
grande recetivi dade. Cs grupos conproneteramse a integrar
a di scussdo sobre a inplenmentacdo da certificagcédo nas
ordens de trabal ho. Sendo que estes grupos e redes
continuardo a existir nmesno depois do fimdo projeto,

consi deranpbs que a sua sustentabilidade sera garantia
através do seu enpoderanmento e capacitacdo para a

aut ogest 8o, nmanutencdo e “fiscalizacdo” da certificacao

Objetivo Especifico de Projeto 3

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

3) Prevenir e reduzir os ricsos associ ados a frequénci a de
contextos festivos, ao consunp de substancias psicoativas e
a sexual i dade

Cs frequentadores de contextos festivos no Cais do Sodré
sdo também um publico beneficiario deste projeto. Cs
contextos festivos sdo inmportantes rituais de transicao
para a idade adulta, nas tanbém de cel ebracdo e corte coma
rotina. S&o por isso, nuitas vezes, contextos de
experimentacdo e abuso de substéancias (principal nente

al cool ), estando rel aci onados a conportanentos de risco
conb a conducao sob o efeito de alcool, rel acdes sexuais
desprot egi das e/ ou ndo consentidas, e a al guns probl emas no
espaco publico conp vandalisnmo, viol éncia, conflitos com

vi zi nhos, |ixo, etc.

A capacitacdo do staff de bares e discotecas e a

di sponi bi li zacdo de infornmacdo e naterial de prevencdo e
reducdo de riscos visam acina tudo, mel horar as condi ¢Oes
de salde e seguranca desses contextos e dimnuir os
conportanmentos de risco dos seus frequentadores. Estéo
previ stas também acGes de rua e a dinanm zacdo de uma pagi na
no Facebook para educar os jovens e jovens adultos para a
vivéncia de uma noite segura, e para unm eficaz gestdo de
prazeres e riscos associ ados ao consunp de substéanci as

psi coativas e sexualidade. Tendo em conta que o Cais do
Sodré é frequentado por inuneros turistas, e tanhéma
inclus@o desta iniciativa na rede europeia “Party+”, todo o
mat eri al da acdo de rua serd traduzido para Inglés.

A certificacdo “Noite Segura” é una ferramenta preventiva
sustentada e sustentavel principal nente por
corresponsabi |l i zar os espacos de recreacdo noturna na
pronbcdo de uma “party culture” mais responsavel e na
educacao dos seus frequentadores para a saude e reducgdo e
riscos.

OGs processos de certificagdo inplicama capacitacao do
staff de bares e discotecas para a gestdo de variadas

si tuagdes que podem ocorrer em contextos de diversao
noturna, e sinultaneanente inplica a disponibilizagdo de
material preventivo e informativo que servem conp canai s de
comuni cagdo para a nudanca de atitudes, e segui danmente
mudanca de conportanmentos. Sendo que este projeto
representa apenas a fase de inplenmentacdo do nodel o de
certificacdo “Noite Segura”, a sua manutencdo exige o
conproneti mento destes espacos pela pronocao de salde e
seguranca. Neste sentido, a sustentabilidade é o resultado
consequente do envol vi mrento da conuni dade e dos espagos de
recreacao noturna nos processos de nanutencao das suas
certificacdes.
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Actividade 1

CALENDARIZACAO DO PROJECTO

Party+
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BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Esta atividade diz respeito ao networking internacional, ou
seja a ligacdo do projeto local a rede Europeia Party+
(www. partyplus.pt). Esta rede define procedi nentos e
reconendacgfes para a inpl ementacdo | ocal das certificagfes,
pel o que deve supervisionar todas as fases do projeto.
Neste sentido prevé-se a vinda de um expert internaciona
ligado a esta rede para a fase inicial e tanbém na fase
final do projeto. Na fase inicial do projeto, o expert teréa
a funcdo de reunir comtodos os parceiros do projeto
apresentar a certificacdo “Noite segura” e capacitar as
redes |l ocais (G upos Saude e Seguranca da Coni ssdo Soci a

de Freguesia, Nicleo territorial) e também apresentar a
certificacdo aos gerentes de bares e discotecas e

organi zadores de eventos numa reuni &0 que vai ser realizada
pel a Associ acdo de Conerciantes do Cais do Sodré. Na fase
final do projeto, o expert iré supervisionar a

i mpl ement acdo da certificagdo, noneadanente no que diz
respeito ao enpoderanento e autogestao pelas redes locais e
a efetiva inplenentacdo pel os espacos de recreacdo noturna.
Vai tanmbém participar no Sem nario Final, representando o
Party+.

Esta tanbém prevista a supervi sdo e aconpanhanento nensa

da i npl ementacdo da certificacdo, que vai acontecer através
de reuni 6es nensais via Skype.

A rede europeia vai ter tanbém um papel fundanental na

vi si bilidade do projeto |local, dissem nagdao dos principais
resul tados e inpactos das intervencdes |locais a nive

Eur opeu

Esta atividade sera desenvol vida pel o representante do
PARTY+ e a equi pa técnica destacada pela APDES. A

supervi sdo da inpl enentacdo da certificacdo depende da
conuni cacdo e articul acdo continuada entre o pronotor |oca
e a rede Europeia. A Associacdo de Conerciantes do Cais do
Sodré e a Junta de Freguesia da M sericordia serdo tanbém
parcei ros fundanmentai s na nobilizacdo das redes e dos
varios atores-chave |locais para a divul gacdo e capacitacao
necessari os a apropriacdo | ocal do processo de
certificacéo

O LXNI GHTS sera tanbém um parceiro fundanental para a
reflex@o critica sobre a relevancia e dinam cas da
certificacdo a nivel global (a nivel europeu) e local (ao
nivel do Cais do Sodré)

- Capacitacdo das redes |ocais pré-existentes: Com sséo

Soci al de Freguesia da Msericérdia, nais especificanente o

Grupo de Trabal ho “Saude e Seguranca”; Nicleo Territoria
pronovi do pel o Sl CAD;

- Divulgacao inicial da certificacdo junto dos gerentes de

espacos de recreacdo noturna e pronptores de eventos

| ocal i zados no Cais do Sodré;

- Supervisao da inplenmentacédo | ocal da nmetodol ogia Party+

- Divul gacdo internacional da intervencdo | ocal proposta
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos
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pel o projeto SAFE !N,
- Participacdo da Rede no Seminéario final do projeto.

4567. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
30

1, 2

For ume

servi ¢cos a trabal har nas areas da saude, social e educacao)
no anmbito da prono¢do de uma Noite Segura e bem estar
comunitario no Cais do Sodré. Diz tanbémrespeito ao
enpoder anent o da Associ acdo de Conerciantes do Cais do
Sodr é, diversificando as suas funcdes e |igagcdo aos espagos
de recreacdo noturna. Conp referido anteriornmente, neste
proj etos prevenps a capitalizacdo das redes pré-existentes,
i ntegrando a refl exdo conjunta dos processos de

i mpl enentacdo do projeto SAFE !N nas suas ordens de
trabal ho. Inicialmente as redes serdo capacitadas através
de uma formacdo a ser ministrada pel o expert destacado pel a
rede Party+. Segui danente, todos os parceiros que integram
estas redes vao assinar uma carta de Conprom sso (que o
PARTY+ define de “Charter”), definida emconjunto e onde se
definem a nivel local, (para al ém das reconendacdes
europei as) todos o0s requisitos necessarios para a

i mpl ement acdo | ocal da certificacdo. Estas redes vao ser

ai nda centrais nos processos de reflexdo e tomada de

deci sdo sobre outras ativi dades do projeto, noneadanente a
acdo de rua, a formacdo de staff e o seminario final. O
processo de capacitacdo prevé ainda a partilha de

i nstrunentos que permitama nonitorizacdo e manutencgéo
ativa da certificacdo, findo o financianmento

A APDES, a Associ acdo de Conerciantes do Cais do Sodré e a
Junta de Freguesia da M sericérdia sdo parceiros centrais
na di nam zacdo das redes | ocais.

O party+ vai ter umpapel ativo na capacitacdo destas redes
na fase inicial do projeto.

O LXNI GHTS vai supervi sionar este processo de capacitacdo e
de apropriacdo dos processos de certificacao pel as redes
qgue incluemo Forumt.

Prevenos ainda a participacdo informal ativa de varios
atores-chave locais que ja integramas diferentes redes
pré-exi stentes. Atual nente, estas redes ainda ndo contam
com a presenca de noradores (p.e. Associacao de Mradores
do Cais do Sodré) pelo que vanpos convidar tanbém um
representante de cada grupo para participar ao nivel do
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo
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7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

Grupo “Salde e Seguranca”.

- Carta de conproni ssos assinada por todos os parceiros

i ntegradas nas redes, explicitando os requisitos nininos
para a certificacdo dos espacos de recreagdo noturna.

- Discussédo aprtuil hada e denocréatica dos processos do

pr oj et o;

- Design de uma acdo de rua tendo em conta as prioridades
interventivas consensuai s deci di das pel as redes.

4052. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Mensal

30

St af f +

A formacdo a profissionais de bares, discotecas e eventos
constitui uma das actividades essenciais a atribui¢édo da
certificacdo ‘Noite segura’ aos diferentes espacos

i nteressados. Esta atividade visa conproneter e capacitar
os trabal hadores e proprietéarios de estabel eci nentos de

di versdo noturna e organi zadores e staff de eventos para a
criacdo de contextos festivos mais seguros e saudaveis.
Através da pronpcdo de conpeténci as pretende-se capitalizar
0 papel destes profissionais enquanto actores-chave na
reducdo dos riscos associ ados aos contextos recreativos e
na prono¢do do bemestar de todos os frequentadores

Um mi ni no de 50% dos profissionais emcontacto como
publico - de cada estabel ecinento que se propde a
certificacao - deve conpletar a formacao

A formacdo terd umtotal de 60 horas divididas em5

modul os: | egi sl agdo, reducdo de riscos e contextos festivos
e consunp de substanci as psicoativas, comuni cagédo
nao-vi ol enta, di spensacdo responsavel de alcool, Suporte
Basi co de Vida e Rede de Referenciacdo. Pretende-se que
seja realizado um | evantanento de necessi dades junto do
grupo-al vo da formacdo para identificar necessi dades
formati vas especificas que a possam enri quecer.

A formacdo serd mnistrada pela equipa técnica e por outras
enti dades externas que se revel em pertinentes, e sera
certificada pela DGERT (a APDES é uma entidade creditada
pel a DGERT).
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

- A formagdo sera nministrada pela equi pa equipa do projeto
e outros técni cos do CHECK! N- APDES e outros fornadores

ext er nos;

- A divulgacdo e o recrutanento dos formandos sera da
responsabi |l i dade da Associ acdo de Conerciantes do Cais do
Sodr é;

- A organi zacdo e gestao logistica ficard a cargo da CTL.
- O PARTY+ vai supervisionar este processo;

- 0 LXNI GHTS vai apoi ar os processos de avali acéo.

20 trabal hadores de bares e discotecas fornados.
11904. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8
Pontual 1 - 60h

20

1, 3

St uf f +

Para al ém de garantir as condi ¢6es de seguranca defi ni das
pela lei é reconmendavel que os espacos de recreacdo noturna
di sponi bili zem aos seus frequentadores servi¢os que | hes
pernitem cui dar da saude, noneadanente preservativos
gréatis, agua potavel gratuita, tanpdes auditivos, folhetos
informativos, espaco de descanso etc. Desta forma é

i mportante consci encializar os proprietéarios dos

est abel eci ment os de di versdo noturna bem os frequentadores
dos nesnpbs para a adogdo de praticas para uma noite mais
segura e responsavel

Tendo emconta a temati ca proposta pel o Forum+ para a acgao
de rua, serd& produzido: a)umflyer de divul gagcdo do
projeto; b) umflyer para frequentadores sobre “noite
segura”, c) umvideo referente ao tema “Noite Segura & Cais
do Sodré”. Este mmterial é sinultaneanente pronocional (do
projeto e da netodol ogi a i npl ementada) e de sensibilizagéo
para unma frequéncia segura de contextos festivos.

A atividade pretende ainda apoiar os bares na

di sponi bi |l i zacdo de material preventivo e informativo aos
seus frequentadores. Tendo em conta o0s requisitos nininos
defini dos pel os parceiros na Carta de Conprom sso 0s bares
terdo de disponibilizar algum Material conmp: Flyers
informati vos sobre o consunb de substanci as, sexual i dade e
a frequéncia de contextos festivos; tanpdes auditivos,
preservativos e lubrificantes.
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

CHECK! N- APDES: Coordenacgdo e nonitorizagdo da tarefa

ETIC - design e producdo de 1 flyer de divulgacao, 1 flyer
de sensibilizagdo, 1 video a ser produzido por grupos de

al unos da ETIC e nonitorizado por um dos prof essores.

- Associ acao de Conerciantes do Cais do Sodré: Logistica,
contacto para angariacdo de material e disponibilizacdo dos
nmesnos aos bares.

- Parceiros Forum+ - avaliacdo do material produzido no
anbito do projeto.

- LXNI GHTS e PARTY+ - supervi séo

- 1 flyer de divul gacdo do projeto (traduzido Pt e Eng)

- 2 flyer de sensibilizacdo sobre noite segura (produzi do
tendo emconta as prioridades definidas pelo Forum- e a
acdo de rua desenhada)

- 1 Video (com | egendas Eng)

4343. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal

15

Manual SAFE !'N

Esta atividade visa a produgcdo um Manual de Boas Préticas
cuj a génese energi u da necessi dade | evant ada pel os
parceiros do G upo de Salde e Seguranca da Freguesia da

M sericoérdi a.

O Manual pretende ser construido tendo emconta as

Gui del i nes Europei as para una Noite Segura e os nodul os da
formagdo Staff+. Nomeadanente, tera unm descricdo das
ativi dades e procedi nentos em contextos festivos, conb séo
a pronoc¢do de condi cdes de salde e seguranga para 0S Sseus
frequentadores; a prevencdo e a reducao de conportanentos
de risco associ ados a vivéncia de contextos festivos, ao
consunb de substéncias psicoativas licitas e ilicitas
sexual i dade e viol éncia interpessoal; o enpoderanento da
comuni dade |l ocal para o dialogo e resolucédo partici pada de
probl emas conuns.

Pretende-se que o Manual tenha una tiragem de 50 exenpl ares
em suporte papel para ser distribuido nos |ocais de
intervencdo. Porém o foco principal de dissem nacdo deste
manual serd a via online, coma sua adaptacdao a umformato
E- book. A opc¢do por este formato justifica-se: pelo
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

potenci al de difusdo que este neio representa face a outros
mai s tradicionais junto da popul agdo jovem |l ocal e

naci onal ; porque garante a sua di ssem nagdo no | ongo prazo
e para contextos internacionais (noneadanente através da
rede Party+), contribuindo assimpara a sustentabilidade do
projeto; e, finalnente, porque tem a capaci dade de
capacitar outras partes interessadas que nado tiveram a
oportuni dade de participar no projeto.

A producdo e escrita do nmanual é da responsabilidade do
pronotor do projeto, assum ndo a ACS a funcao de
co-produtora. O conteldo devera ser verificado e validado
pel o Party+ e revisto pel o LXNI GHTS. O papel destes
parceiros nesta tarefa é tdo nmis i nportante quando se
pret ende que os conteldos possam ser al argados a outros
cont ext os naci onai s.

Para o desenho e formatacdo dos conteldos e tratanmento de
i mmgens do manual sera contratado um desi gner.

Di stribui ¢cdo | ocal de 50 Exenpl ares do Manual Safe!n;
150 vi sual i zagdes do E-book;
Di vul gacdo na pagi na da rede europeia Party+.

5999. 00 EUR

Més 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Mensal

350

1, 2

Aval i agédo

A rede Party+ considera a netodol ogi a de aval i acdo
necesséaria para provar a eficiéncia, reorientar a rede e os
projetos locais, justificar os financiamentos da
certificacdo e pronopver o projeto

A avaliagdo integrara:

Aval i acdo de di agnostico: prevé a recol ha de dados que
pronmovam unme i npl ement agcdo adaptada do projeto. Inplica
observagédo partici pante nos espa¢os de recreacao noturna
envol vidos e o preenchinento de una grel ha de observacéo.
Prevé tanbém a aplicacdo de um questionario junto do staff
de bares/di scotecas para | evantar necessi dades fornmativas e
caraterizar os espacos relativanente ao cunprinmento dos
critérios considerados pela certificagdo “Noite Segura”
Aval i agdo de processo: pretende nonitorizar a concretizagéo
do projeto através do registo de indicadores quantitativos
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

e qualitativos associ ados as diversas ativi dades. Cono
exenpl o, serd@o registados o nunero de participantes e de
mat eri al distribuido, e adm ni strados questionarios de
aval i acdo no anbito das fornagbes desenvol vi das.

Aval iacdo final: centrada no atingir dos objetivos conmp

i ndi cador de eficacia do projeto. Inplica uma *‘avaliagéo
pel a i nvesti gacdo’ em que os nmesnos instrunentos aplicados
i nicialmente serdo novanente aplicados para aferir dados
conparativos que pernmitamverificar resultados e
general i zar concl usdes.

Tal cono reconendado pel a netodol ogi a de certificacao
serdo feitos follow up senestrais, para garantir que os
critérios de certificagdo conti nuama ser garantidos.

A nodal i dade de avaliagdo interna a proépria organi zagéo
coordenadora do projeto, nas com di stanci amento da equi pa
de intervencdo porque é a opgdo que nos parece mais
vant aj osa e exequivel, até pelos nmenores recursos humanos e
financeiros que envolve. A este nivel, a Apdes, através da
sua uni dade de investigacdo (RECI), ficara responsavel pela
adapt acdo e construcdo dos instrunentos de avaliacdo, pela
coordenacdo da sua administragdo no terreno e pela anélise
dos resul tados.

A avaliacdo terd, ainda, a supervisdo de um especialista
externo da Rede Party+, neste caso Noel Garcia.

A tarefa de nonitorizacdo posterior ao térnmino do projeto
devera acontecer senestral nente e sera da responsabili dade
de um menbro da LXN ghts.

1) Relatorio de caracterizacdo e | evantanmento de

necessi dades (envol ve indi cadores quantitativos e
qualitativos).

2) Publicacdo emrevista cientifica: divulgacdo final dos
resul tados do projeto; e validacao (ou ndo) da netodol ogi a
de certificacdo "Noite Segura".

3) Critérios de aconpanhanento (follow up).

3589. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
0

1, 2

Press+
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

Esta atividade visa garantir unma abordagem estrat égi ca
integrada e eficaz para a divul gagdo do projeto. Procura-se
nmel horar a visibilidade do projeto e dos seus eventos

di vul gar e nel horar a visibilidade dos resultados e
produtos para os diferentes grupos-alvo e partes

i nteressadas; facilitar os processos de conuni cacdo
internos. Emconcreto, sdo estratégias de comuni cacao

1) Criacdo de unmm pagi na do Facebook para conuni car sobre o
projeto e os seus objectivos. Emparticular, deve servir
para nanter atualizados todos os interessados sobre o
desenvol vinento das ativi dades; e di sseninar todos os
produtos do projeto. Todos os parceiros serdo ainda

convi dados a contribuir comtexto e i nragens para tornar os
cont etdos da pagi na mai s di ndm cos. Esta pagi na deve ai nda
servir conmo um neio para o publico-alvo, conuni dade

envol vente e outras partes interessadas se expressarem
sobre o projeto e as suas atividades, bem conp col ocarem
quest 6es e darem sugest Oes.

2) Criacdo de design grafico desenvolvido para fol hetos e
pagi na online por forma a tornar os conteldos mais
apel ati vos;

3) Newsletters nmensais: distribuicdo eletronica com

i nformacdo sobre o plano de atividades e prograna de festas
certificadas como |logotipo “Noite Segura” através das
diferentes Malling lists dos parceiros;

4) Conuni cados de inprensa: convite a conuni cagdo soci a
para a divul gacdo e reportagem do | ancanento do projeto, da
atividade de rua, divulgacdo dos bares certificados e

sem nario final

Ser do da responsabilidade do pronpbtor do projeto: a criacgdo
da pagi na no Facebook, bem conp a sua di sseni nagéo

i nternaci onal, coma tradugdo para inglés dos principais
cont etdos.

A di sseminacao |ocal do projeto a nivel |ocal, noneadanente
coma distribui cdo em papel das newsletters mensais a quem
ndo acede a internet, é da responsabilidade do ACS.

A CTL assunmira o papel de principal dinam zador e

central i zador dos conteudos da pagi na online, bem conp dos
comuni cados de i nprensa.

E da responsabilidade de todos os parceiros contribuir com
cont etdos, dinani zar e di ssem nar a pagi na online.

A criacdo do design gréafico é da responsabilidade da ETIC

1) Criacao de uma péagi na online no Facebook;

2) 12 Newsletters nensais;

3) 3 Comuni cados de inprensa para, pelo nmenos, 1 neio de
comuni cagdo | ocal e 3 nacionais comrel evanci a.

3272. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

Semanal

5000

Sem nari o Final SAFE !'N

Ai nda dentro do tenpo de vida do projeto, organizar-se-a um
sem nario final que deve envolver a participacdo de todos
0s parceiros envol vidos no projeto, bem conp publico-alvo e
comuni dade envol vente. Sdo tarefas deste seminario

1) Devolver a todas as partes interessadas os principais
resul tados do projecto, bemconpo discutir o seu potencial
de replicacdo noutras areas da ci dade e do pais

2) Potenciar mais um nonento de denocracia participativa,
onde representantes do publico-al vo, bem conpo da conuni dade
envol vente serdo convi dados a partil har as suas narrativas
sobre a sua participacdo no projeto e percep¢fes sobre o

i npacto deste no neio social envolvente

3) Fonentar a rede europeia Party+, noneadanente através da
participacdo de um dos fundadores da rede. Com esta
participagcdo espera-se a partilha de experiéncias de
certificacdo entre contextos diferenci ados, mas tanbém o
reforco da propria rede europeia através do estabel eci nento
de conpronmi ssos para o futuro

Como nonmento sinbdélico de encerranento, ao fimdo dia seréa
organi zada una “Responsible Party”, onde nais una vez se
procura consciencializar para o consunp responsavel e a
reducdo de riscos. Ao contréario de todas as outras noites
conp participantes ndo se pretender ter apenas o grupo-alvo
da intervencdo, nas sobretudo outras partes interessadas
(conp a conuni dade envol vente e outros parceiros), que

assi m possam ganhar conhecinento pratico sobre o conceito
de “Noite Segura”, que todos devem aj udar a nanter.

A organi zagdo do sem nario é da responsabilidade da equi pa
coordenadora do projeto, nmas exige o envolvinento de todos
os parceiros na dissem nacdo e organi zagdo | ogistica do
encontro — Quantas pessoas?

A organi zagcdo e di ssem nacdo da “Responsible Party” estaréa
a cargo da CTL (Cultural Trend Lisbon). - Quantas pessoas?

1) Un boletiminformativo comos principais resultados da
i ntervencao;

2) O lancanmento do Manual SAFE !'N;

3) Unboletiminformati vo sobre conp organi zar una
“Responsi bl e Party” em contextos festivos privados.

4366. 00 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade
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Més 11, Mes 12
Mensal
100

1, 2

Acti on+

Este projeto prevé ainda uma componente de intervencao
comunitaria. Serdo desenvol vidas ac¢des na rua, garantido o
envol vi mrento da conuni dade e dos frequentadores do Cais do
Sodr é.

Esta ativi dade constitui-se conmb uma canpanha de
sensi bi li zacdo conposta por varias acc¢les especificas a
realizar a partir do 6 més, duas vezes por nes.

Através da “Action+” pretende-se trabal har uma tematica
identificada conp prioritaria pelo Forum+, relaci onada com
0s contextos de diversdo e coma ocupacao do espaco publico
(p.e. binge drinking, barul ho excessivo, violéncia,

l'ixo,.).

Esta canpanha ir4 inspirar-se em exenpl os de narketing
soci al e webnarketing de sucesso para a producdo de
materiais cominfornmacdo e estética apel ativa e adaptada as
di nam cas dos contextos festivos e a procura de

prazer/|l azer associ ada a sua vivénci a.

Cs natérias informativos a disponibilizar no anbito destas
accOes serdo desenvol vidos com o apoi o da ETIC.

Gs di nani zadores destas acg¢des serdo o grupo de

pares/vol untérios do CHECKIN, tendo fornmacdo especifica
prévi a acerca da netodol ogi a adoptada para a acao de rua e
da tematica especifica a trabal har.

A atividade ‘Actiont+’ vai ser tanmbém di nam zada online
através da pagi na de facebook do projecto

Par cei ros responsavei s pel a acdo:
CHECK! N (coordeacédo), ETIC (design de nateriais), G upo de

vol unt ari os CHECK! N (di nam zagdo), CTL apoi o a pronpcad das
acOes, LXNI GHTS supervi sores

- 1 canmpanha de sensibilizacdo conposta por 12 acdes de
rua.

7903. 00 EUR
Més 5, Més 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
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& BAIRROS e ZONAS

de It
e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

5000

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

7

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denador APDES

390

Fi nanceira

Nao

Técni co destacado para dinam zar o projeto APDES
1950
Fi nanceira

Sim

Vol unt ari os Equi pa CHECK ! N - APDES
216
Nao Fi nanceira

Nao

Coordenador Design e Multimédia ETIC
390
Ndo Fi nanceira

Nao
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Funcéo Noel Garcia - Party+
Horas realizadas para o projeto 24
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Noel Garcia - Party+
Horas realizadas para o projeto 96
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Associ agcdo Conerciantes Cais Sodré - Silvia Costa
Horas realizadas para o projeto 390
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Si m

Funcéo Depart anent o Conuni cagcdo APDES
Horas realizadas para o projeto 195
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Departanento Traducao APDES
Horas realizadas para o projeto 195
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo FCSH - LX Nights - Jodo Martins
Horas realizadas para o projeto 293
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo CTL - Gongal o Ri scado
Horas realizadas para o projeto 390
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Junta Freguesia Msericdérdia - Técnico
Horas realizadas para o projeto 195
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 1
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 20
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 5000
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 3
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 2500

N° de destinatarios desempregados 1000

N° de destinatarios jovens (- de 30 4000
anos)
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N° de destinatarios idosos (+ de 65 30
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Turistas 1000
Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de intervencdes no espaco publico 12
N° de publica¢bes criadas 13
N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associagfes / empresas, outros)

Material Preventivo e de Reducéo de 1
Riscos (em Pt e ENG)

Material de Divulgacéo do Projeto (Pt e 1
ENG)

Seminario Final SAFE IN 1

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 37874.00 EUR
Encargos com pessoal externo 1045. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 3250. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 5803. 00 EUR

Encargos gerais de funcionamento 1923. 00 EUR
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricéo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio
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100. 00 EUR

0.00 EUR

49995 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

APDES

49995. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

APDES

Nao financeiro

1392. 00 EUR

Contributo ndo financeiro através do apoi o | ogistico de
vol unt ari os, sendo estes habituais col aboradores como
projeto CHECK ! N - APDES em situacdes descritas na
ativi dade 9.

Junta de Freguesia Msericordia

Nao financeiro

1158. 00 EUR

Al ocacdo de umtécnico no anbito das ativi dades

CTL - Cultural Trend Lisbon

Nao financeiro

6824. 00 EUR

Apoi 0 através da cedénci a de espaco e equi pamentos para as
varias atividades locais (p.e. formacdo a staff de bares e
di scot ecas, reuni 8es) e tanbém com conuni cagdo no anbito da
di vul gacdo do projeto e das atividades desenvol vi das.

ETIC - Escol a

Nao financeiro

5574. 00 EUR

Apoi 0o ndo financeiro através da producdo e design do
| ogoti po do projeto, do flyer de divul gacdo e do de
sensi bilizagcdo e um video por um grupo de estudantes.

Party+

Ndo financeiro
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Valor 1575. 00 EUR

Descricdo Aconpanhanment o e supervi sdo nmensal

ativi dades do projeto.

da i npl ement acdo das

TOTAIS
Total das Actividades 49995 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 49995 EUR
Total do Projeto 66518 EUR

Total dos Destinatarios 10545
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